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0OS JELITA-MOZG:
NIEZBADANA SCIEZKA KOMUNIKACJI

naszych jelitach, czesto zwanych

»drugim mozgiem”, znajduje sie

200 milionéw neuronow (stanowiacych
jelitowy ukiad nerwowy) i kilka miliardow
bakterii jelitowych, a miedzy przewodem
pokarmowym i mézgiem caty czas zachodzi wymiana
informacji. Jednak ta dwukierunkowa komunikacja

moze zostac zaklocona, gdy mikrobiota jelitowa zostanie
zaburzona i wystapi proces zapalny. Zaburzenie dziatania
osi jelitowo-mozgowej moze miec¢ zwigzek z powstawaniem

zaburzen neuropsychiatrycznych'.
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: Powstawanie nowych neurondw, proces uczenia sie o .. :
s zapamietywania, jak réwniez zaburzenia zdrowia 33"*"; L CEH ... é
¢ psychicznego (schizofrenia, depresja..) moga by¢ powigzane 3‘%‘? : %
: ze zmianami ,epigenetycznymi”. To ostatnie wptywa na 1 e Pozywienie 20 Substanqe 3 e Zmiany
¢ ekspresje niektdrych genéw* (aktywujac je, albo wrecz fermentowane wydzielane epigenetyczne :
. przeciwnie, dezaktywujac), ale w sposéb odwracalny. przez bakterie podczas
. fermentacji .
: Jako ze bakterie jelitowe moga byc¢ Zrédtem zmian '0:0°
epigenetycznych, zwtaszcza poprzez produkty fermentacji Aktywacja/
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neuronoéw uczenia sie/ zdrowia
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1Cenit MC et al. Influence of gut microbiota on neuropsychiatric disorders. World J Gastroenterol. 2017
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1° 0S JELITA-MOZG: NIEZBADANA SCIEZKA KOMUNIKACJI

Badania prowadzone nad osig jelito-
wo-mézgowa powoli ujawniaja procesy
wykorzystywane przez bakterie jelitowe
do komunikacji z mézgiem. Wiemy juz,
ze wymiana miedzy mézgiem a jelitami
jest oparta o cztery gtéwne Sciezki: neu-
ronalng, hormonalng, immunologicznag
i metaboliczna. Te dwa ,,harzady” komu-
nikuja sie za posrednictwem nerwu
btednego, ktéry przebiega od czaszki
do brzucha i odgrywa role w szeregu
czynnosci zyciowych, takich jak np.
czestos¢ akcji serca. Pacjenci, ktorzy
przeszli zabieg ablacji nerwu btednego,
sg jednoczesnie mniej narazeni na
powstawanie zaburzen neurologicz-
nych.

Os jelita-mézg?: co to takiego?

Bakterie jelitowe komunikuja sie
z moézgiem, wytwarzajac czgsteczki
chemiczne zwane ,neuroprzekazni-
kami” (serotonina, dopamina, GABA3).
Te czasteczki pochodzenia mikrobio-
logicznego nie oddziatujg bezposred-
nio na mézg, ktéry jest odizolowany
i chroniony przez btone nazywana
barierg krew-mdzg. Wyglada na to, ze
neuroprzekazniki wytwarzane przez
bakterie jelitowe oddziatujg na komorki
wyS$cietajgce Sciany uktadu pokar-
mowego, ktdére nastepnie przekazuja
przenoszong przez nie wiadomos¢
do osrodkowego uktadu nerwowego
poprzez znajdujgce sie w przewodzie
pokarmowym neurony potgczone

z mdzgiem. Krétkotancuchowe kwasy
ttuszczowe (short chain fatty acids,
SCFA) sa substancjami biologicznymi
wytwarzanymi przez bakterie okreznicy
podczas procesu fermentacji btonnika
pokarmowego?, a niektére z nich wyka-
zuja korzystne i ochronne dziatanie.
Odgrywaja one istotng role w komuni-
kacji miedzy tymi dwoma narzadami,
oddziatujgc bezposrednio na mdzg.

Alternatywne szlaki

Inne mozliwe Sciezki obejmujg uktad
odpornosciowy i krwiobieg. Dzieki SCFA
bakterie jelitowe moga stymulowac nie-
ktore biate krwinki odpowiedzialne za
obrone naszego organizmu. Krwinki
te wytwarzaja nastepnie przekazniki
chemiczne (cytokiny), ktére moga
przenikac przez $ciane jelita, przejs¢
do krwiobiegu i przekroczy¢ bariere
krew-mézg. Moga one oddziatywad
na mézg, gtdwnie na obszary biorace
udziat w regulowaniu odpowiedzi na
stres. Mézg oddziatuje na jelita poprzez
modulowanie wydzielania, perystaltyki
i przeptywu krwi, wptywajac tym samym
na przepuszczalnoscé jelit®.

Czy istnieje zwigzek miedzy

mikrobiotg a pracg mézgu?

Wszystkie badania prowadzone na
zwierzetach wykazujg, ze bakterie
jelitowe wptywajg na rozwdj mdzgu
przez cate zycie: powstawanie nowych
neurondw, rozwdj nowych potaczen

A MIKR(!BI::TA JELITOWA

neuronalnych®, wptyw na szybkosc¢
przewodzenia sygnatéw elektrycznych
przesytanych przez neurony, pamiec,
interakcje spoteczne, regulacja wydzie-
lania hormonu stresu (kortyzolu)... Bez
bakterii nasz mdézg bytby pod presja
i bardziej podatny na czynniki zakazne
czy toksyczne czasteczki’.

2 Skonieczna-Zydecka K et al. Microbiome — The Missing Link
in the Gut-Brain Axis: Focus on Its Role in Gastrointestinal
and Mental Health. J Clin Med. 2018 Dec 7

3Kwas gamma-aminomastowy, odpowiedzialny miedzy
innymi za kontrolowanie strachu i leku

4 Gtéwnie octan, maslan i propionian

5Dinan TG et al. The Microbiome-Gut-Brain Axis in Health
and Disease. Gastroenterol Clin North Am. 2017 Mar

6 Cenit MC et al. Influence of gut microbiota on neuropsychia-
tric disorders. World J Gastroenterol. 2017

7 Sharon G et al. The Central Nervous System and the Gut
Microbiome. Cell. 2016 Nov 3
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A CO Z ZABURZENIAMI
ROZWOJOWYMI?®

Objawy pojawiajg sie na wczesnym
etapie zycia i obejmujag deficyt komu-
nikacji, zaburzenia komunikacji spo-
tecznej i zaburzenia behawioralne,
a takze zachowania powtarzalne. Na tle
populacji ogdlnej osoby dotkniete tym
schorzeniem sa bardziej podatne na
zaburzenia ze strony uktadu pokarmo-
wego (biegunka, bdl brzucha, zaparcie),
ktérych nasilenie zdaje sie by¢ powia-
zane z objawami choroby.

9 ~

aburzenia mikrobioty w pierwszych latach zycia,

gdy biota jelitowa i mozg sie rozwijajg, moga
wptlynaé na struktury i funkcje mézgu i przyczynic

sie do zaburzen rozwojowych. Zaburzenia
ze spektrum autystycznego (autism spectrum

disorders, ASD) obejmuja szereg przeciwstawnych zaburzen
zwigzanych z wadami rozwojowymi mézgu. Moga one by¢
zwigzane z zaburzeniem mikrobioty wywotanym ciazg

i w pierwszych latach zycia: niektére objawy ze strony
uktadu pokarmowego, czesto wigzane z tym zaburzeniem,
doprowadzity naukowcow do przekonania, ze mikrobiota
niewatpliwie jest drogq do zrozumienia zaburzen

ze spektrum autystycznym.

Mikrobiologiczna ,,sygnatura”?

Biota dzieci autystycznych wydaje sie
by¢ mniej zréznicowana, niz dzieci zdro-
wych: zawiera mnigj bakterii uwazanych
za korzystne, takich jak Bifidobacte-
rium, za to wiecej innych rodzajéw (Lac-
tobacillus, Clostridium). Ponadto w jeli-
tach dzieci autystycznych wydaje sie
znajdowac wiecej grzybdéw z rodzaju
Candida (zwtaszcza z gatunku Candida
albicans). Grzyb ten wytwarza amoniak

8LiQ etal. The Gut Microbiota and Autism Spectrum Disorders. Front Cell Neurosci. 2017 Apr 28. doi: 10.3389/fncel.2017.00120

9 Qiao Y, Wu M, Feng Y, Zhou Z, Chen L, Chen F. Alterations of oral microbiota distinguish children with autism spectrum disor-
ders from healthy controls. Scientific Reports, 2018. 10.1038/s41598-018-19982-y

A MIKR(!BI::TA JELITOWA

i toksyny, ktére moga wptywac na funk-
cjonowanie mdzgu i nasila¢ zaburzenia
wywotane bakteriami jelitowymi.

Szereg czynnikéw ryzyka

U zwierzat wysokottuszczowa dieta
matki podczas cigzy moze by¢ powia-
zana z zachwianiem réwnowagi mikro-
bioty jelitowej — nazywanym ,,dysbiozg”
— i rozwojem zaburzen autystycznych
u potomstwa. Dzieci urodzone poprzez

7]
OTWORZ SZEROKO USTA

| POWIEDZ ,,A”: NOWE
BADANIE DIAGNOSTYCZNE
W KIERUNKU DIAGNOSTYKI
AUTYZMU®?

= Obecnie badania przesiewowe
oparte sg na objawach behawioral-
nych, psychomotorycznych, psycho-
logicznych i jezykowych. Postawie-
nie rozpoznania jest mozliwe juz

w wieku dwdch lat, jednak opdZnie-
nia w diagnostyce sa czeste.

# Opracowany niedawno algorytm
matematyczny, zapewniajacy do-
ktadnosc na poziomie 96%, wydaje
sie by¢ bardzo obiecujacy i mogtby
zostac wtaczony do arsenatu metod
diagnostycznych: zostat przetesto-
wany na 32 dzieciach dotknietych
autyzmem i pomagt wykry¢ nowe
biomarkery tej choroby (zwiekszona
liczebnosc ,ztych” bakterii i zmniej-
szona réznorodnosc) we florze
jamy ustnej doustnej (slina i ptytka
nazebna).

B810CODEX®
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2° ZA CO Z ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI?8

cesarskie ciecie, ktére otrzymywaty
duzo antybiotykdéw, rowniez wydaja sie
by¢ obarczone wiekszym ryzykiem roz-
woju tych zaburzen. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze karmienie piersig przez
co najmniej szes¢ pierwszych miesiecy
zycia moze zmniejszy¢ to w pdzniej-

szym wieku.

Mikrobiota: obiecujgca metoda

leczenia?

Badanych jest kilka drég: na przyktad
probiotyki, ktére moga tagodzi¢ zabu-
rzenia ze strony uktadu pokarmowego
oraz objawy autyzmu, podobnie jak nie-
ktére antybiotyki. Pomimo znaczacego
ryzyka zakazenia, réwniez przeszczep
mikrobioty jelitowej® moze byc¢ przy-
datny w ograniczeniu zachowan auty-
stycznych i powigzanych zaburzen ze
strony uktadu pokarmowego’ u dzieci
i mtodziezy. Bardzo interesujaca jest
tez kwestia diety. Przyjmowanie suple-
mentéw zawierajgcych kwasy omega-3
moze korzystnie wptynac¢ na zachowa-
nie. Dieta pozbawiona glutenu lub bia-
tek mleka, a takze wysokottuszczowa
dieta niskoweglowodanowa (nazywana
dieta ,ketogeniczng”) moze zwiekszad
towarzyskos¢ i zdolnos¢ komunikowa-
nia sie oraz ogranicza¢ zachowania

stereotypowe.

10 Przeszczep flory jelitowej od zdrowego dawcy lub dawcow

ukierunkowany na odtworzenie réwnowagi mikroorga-

nizméw u biorcy

Loyt rboblnss pybouchn 7 Ufyls i

N I 7 N\ I 4
QOQQIO?

Zespot deficytu
uwagi, wystepujacy
z nadpobudliwoscig

psychoruchowsa lub bez,

moze dotyczy¢ oséb

w réznym wieku.

Szacuje sie, ze dotknietych

tym schorzeniem jest
5% dzieci na Swiecie.

Z NADPOBUDLIWOSCIA PSYCHORUCHOWA LUB BEZ ""2%3

g
ﬁ |

Osoby z zespotem
deficytu uwagi maja duze
trudnosci z koncentracja,

sg impulsywne i pobudzone.

* ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
11 Cenit MC, Nuevo IC, Codoner-Franch P. et al. Eur Child Adolesc Psychiatry (2017) 26: 1081. doi.org/10.1007/s00787-017-0969-z

12 Cenit MC et al. Gut microbiota and attention deficit hyperactivity disorder: new perspectives for a challenging condition.
Eur Child Adolesc Psychiatry. 2017 Sep. doi.org/10.1007/s00787-017-0969-z

13 Lange K. Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care. (2017). doi: 10.1097/MC0O.0000000000000415
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Oproécz czynnikéw
genetycznych, istotnym
czynnikiem ryzyka jest tez
Srodowisko (stres w cigzy,
metoda porodu, dieta).

Stosowana w dziecinstwie
dieta bogata w ryby, uboga
w cukier i niezawierajgca
dodatkoéw ani sztucznych
barwnikéw i aromatéw
wydaje sie tagodzi¢ objawy,
a nawet zmniejszac ryzyko
rozwoju choroby w wieku
mtodzienczym.

B810CODEX®
Micnobiota [nstitite



® ZABURZENIA LEKOWE NIE SA WYJATKIEM

Réwniez w tym przypadku wsréd licz-
nych przyczyn takiego stanu rzeczy
znajduje sie dysbioza jelit! Prowadzi
do zwiekszenia przepuszczalnosci jelit
i zaktécenia odpowiedzi na stres, jak
rowniez do zwiekszenia aktywnosci
zapalnej.

Wszystkie drogi prowadza do
mikrobioty’™

Naukowcy sg zgodni co do tego, ze
bakterie jelitowe odgrywajg role w tym
procesie. Jednak zgodnie z badaniami
naukowymi na zwierzetach mikrobiota
moze zaréwno wywotywac lek, jak
i dziata¢ przeciwlekowo'™. Stosowanie
antybiotykow, ktére zaburzajg i wynisz-
czajg biote uktadu pokarmowego, moze

A MIKR(!B\::TA JELITOWA

otykaja co najmniej jedng osobe na piec

(w wieku od 18 do 65 lat) przynajmniej

raz w zyciu'. Przypadki wystepowania

w rodzinie zwiekszaja podatnos¢ na ADHD,
ale i osoby nieposiadajace predyspozycji

rowniez nie s uodpornione. Przewlekly lek jest przynajmniej
czesciowo zwigzany z procesami zapalnymi, ktére moga by¢
wywotywane przez bakterie jelitowe.

Ciagte i nadmierne zamartwianie sie, ktore trudno
kontrolowac, nieprzewidywalne i regularne ataki paniki,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenie stresowe
pourazowe... Zaburzenia lekowe odnoszg sie do wielu
chorob, ktorych wspolnym mianownikiem jest strach.
Chorzy ci sq wiezniami wlasnego strachu i stosujg
niewspotmierne strategie unikania.

by¢ powigzane z rozwojem zaburzen
lekowych albo na odwrét — zmniejszad
poziom niepokoju u zwierzat.

Biota jest badana ,,na oslep”

W modelach zwierzecych antybiotyki
zdaja sie zmniejszac lek w trakcie okresu
leczenia. Niestety wczesne zaburzenie
mikrobioty jelit podaniem antybiotykdéw
moze prowadzi¢ do zmian behawio-
ralnych, ktére beda sie utrzymywac
w wieku dorostym™®, Niektore szczepy
probiotyczne moga wykazywac rowniez
dziatanie przeciwlekowe. Przeszczep
mikrobioty jelitowej moze natomiast
zmniejszy¢ poziom leku™. Wszystkie te
wyniki nalezy jednak jeszcze potwier-
dzi¢ u ludzi.

Co jesc, zeby utrzymac ,,zen”?

Sfermentowane produkty spozywcze,
takie jak sery, jogurty, kefir, kombucza
czy sos sojowy sg doskonatym Zrédtem
probiotykéw i prebiotykéw. Dziatajg jak

14 www.anxiete.fr

15 Aslam H et al. Fermented foods, the gut and mental health:
a mechanistic overview with implications for depression
and anxiety. Nutr Neurosci

16 https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01845349/document

17 Leclercq S, Mian FM, Stanisz AM et al. Low-dose penicillin
in early life induces longterm changes in murine gut micro-
biota, brain cytokines and behavior. Nat Commun 2017;
8:15062 doi: 10.1038/ncomms15062

18 Tochitani S, Ikeno T, Ito T et al. Administration of non-ab-
sorbable antibiotics to pregnant mice to perturb the ma-
ternal gut microbiota is associated with alterations in offs-
pring behaviour. PLoS One. 2016 Jan 20; 11(1):e0138293.
doi: 10.1371/journal.pone.0138293

19 Bercik P et al. The intestinal microbiota affects central

levels of brain-derived neurotropic factor and behavior in
mice. Gastroenterology 2011; 141: 599-609
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2° ZABURZENIA LEKOWE NIE SA WYJATKIEM
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CIALA | UMYSLU?
Psychobiotyki to zywe
mikroorganizmy (na przyktad
bakterie), ktére po ich
spozyciu wywieraja korzystny
efekt na zdrowie pacjentéw
z zaburzeniami psychiatrycznymi,
psychologicznymi lub
neurologicznymi.

W skrécie, sa one probiotykami,
ktére moga mieé wtasciwosci
psychotropowe i regulowacd
oS jelitowo-mdzgowa poprzez:

Wytwarzanie przekaznikdéw
chemicznych odpowiedzialnych
za dostarczanie informacji
do mézgu

G-

i Bezposrednie aktywowanie
$ciezek neuronalnych pomiedzy
modzgiem i jelitami

5D

Poprawienie rownowagi
miedzy spozyciem
a wydatkowaniem energii

i Ograniczenie wzrostu liczby
bakterii chorobotwérczych
w zotadku i jelitach

=1

Ograniczenie proceséw
zapalnych w przewodzie
pokarmowym

=0

¥ Ochrone bariery jelitowej

A MIKRdBIZTA JELITOWA

leki przeciwzapalne wzmacniajac inte-
gralnos¢ bariery jelitowej, poprawiajgc
sktad i dziatanie bakterii jelitowych oraz
stymulujgc komérki odpornosciowe
w przewodzie pokarmowym. Probiotyki
zmniejszajg czestos¢ wystepowania

i nasilenie objawdéw lekowych w mode-
lach szczurzych. U ludzi obnizaja steze-
nie kortyzolu w moczu?. U oséb zdro-
wych, bez zaburzen psychiatrycznych,
spozycie sfermentowanego mleka
prowadzi do zmian aktywnosci mézgu

20 Misra S, Mohanty D. Psychobiotics: A new approach for treating mental iliness? Critical Reviews in Food Science and Nutri-

tion, DOI: 10.1080/10408398.2017.1399860. 2017

21Aslam H et al. Fermented foods, the gut and mental health: a mechanistic overview with implications for depression and
anxiety. Nutr Neurosci

B810CODEX®
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e ZABURZENIA NASTROJU

Depresja

Objawia sie to nietypowym smut-
kiem, utrata zainteresowania, nie-
moznoscia wykonywania codzien-
nych czynnosci, zwiekszonym
zmeczeniem, a towarzyszy temu
podwyzszone stezenie kortyzolu??,
czyli zakiécenie odpowiedzi na stres.

U zwierzat brak mikrobioty jelitowej (lub
jej zaburzenie) jest powigzany z obja-
wami depresyjnymi i zachwianiem réw-
nowagi neuroprzekaznikéw (serotoniny,
dopaminy, GABA). Co wiecej, czasteczki
wywotujgce stan zapalny, wytwarzane
przez bakterie jelitowe i wystepujace
w nadmiarze we krwi, zdajg sie by¢
bezposrednio zwigzane z rozwojem
depresji?®. Cho¢ przeprowadzono ich
tylko kilka, badania z udziatem ludzi
wydajg sie ujawnia¢ sygnature bak-
teryjng: niedawno badacze odkryli na
przyktad, ze niska liczebnos¢ pewnych
rodzajow bakterii w jelitach (Copro-
coccus i Faecalibacterium) jest zwig-
zana z poczuciem niskiej jakosci zycia
u pacjentéw chorujgcych na depresje.

Spokojne jelita, spokojna gtowa

Podawanie niektérych psychobiotykdw,
takich jak Lactobacillus i Bifidobacteria
(bakterie nalezace do typu Firmicutes,
ktére wystepujg w matej liczbie u oséb
chorych) moze by¢ korzystne i moze
by¢ stosowane jako uzupetnienie

A MIKR(’B\::TA JELITOWA

epresja i dwubiegunowos¢ to powazne
zaburzenia zdrowia psychicznego,

ktore s stosunkowo powszechne

i niekiedy powoduja mysli samobgjcze.

To pierwsze spotyka co najmniej jedna osobe

na piec¢, przynajmniej raz w zyciu. To drugie, trudne do
zdiagnozowania, dotyka od 1 do 2,5% populacji.

Obie choroby moga by¢ zwigzane z dysbiozj jelit,
ktora jest czasem skorelowana z nasileniem objawow.

stosowanego obecnie leczenia prze-
ciwdepresyjnego i przeciwlekowego.
Wstepne wyniki sg zachecajgce: dtu-
gotrwate stosowanie moze ztagodzic¢
objawy depresyjne i trudnosci psycho-
logiczne, nie powodujac zdarzen niepo-
zgdanych?4.

Zmien liste zakupéw

Wydaje sie, ze przetworzone pro-
dukty o wysokiej zawartosci glu-
kozy moga zwiekszac¢ sktonnosci
do depresji. U pacjentéw z depresja
prebiotyki (gtéwnie galaktooligosa-
charydy znajdujgce sie w czerwonej
fasoli, ciecierzycy i karczochach)
mogaq dziatac korzystnie poprzez sty-
mulowanie wzrostu bifidobakterii2®.
Wybér owocdédw, warzyw i ryb (boga-
tych w kwasy ttuszczowe omega-3)

moze przywréci¢ mikrobiote, uregu-
lowac procesy prozapalne, a przez to
korzystnie wptynac na nastrdj. Kur-
kuma moze obnizac stezenie kortyzolu
w Slinie i zwiekszac réznorodnos¢ bioty
jelitowej, w efekcie wptywajac pozy-
tywnie na stan psychiczny i zachowa-
nie.

22 http://www.euro.who.int/fr/health-topics/noncommu-
nicable-diseases/mental-health/news/news/2012/10/
depression-in-europe/depressiondefinition

23 Hayley S, Audet MC, Anisman H. Inflammation and the mi-
crobiome: implications for depressive disorders. Current
Opinion in Pharmacology, 2016, https://doi.org/10.1016/j.
coph.2016.06.001

24 Vlaini¢ JV, Suran J, Vlaini¢ T, Vukorep AL. Probiotics as
an Adjuvant Therapy in Major Depressive Disorder. Curr
Neuropharmacol. 2016;14(8):952-958

25 Dinan TG, et al. Feeding melancholic microbes: MyNew-

Gut recommendations on diet and mood. Clin Nutr.
2018 Nov 17
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4+ ZABURZENIA NASTROJU

Zaburzenia
afektywne
dwubiegunowe

Charakteryzujq sie wahaniami mie-
dzy faza depresyjng i fazg nadmier-
nego pobudzenia, zwang ,,epizodem
maniakalnym”. Sktad mikrobioty
jelitowej pacjentéow rézni sie od tego
u oséb zdrowych, a jej réznorodnosc¢
jest szczegdlnie obnizona w przy-
padku chorych kobiet.

Pacjenci dwubiegunowi (tak jak schi-
zofrenicy) wykazuja zwiekszone ste-
zenie przeciwciat przeciwko grzybom
(Saccharomyces cerevisiae i Candida
albicans), ktére naturalnie wystepuja
w przewodzie pokarmowym. Wyste-
powanie okreslonego biatka we krwi
wskazuje, ze bakterie zwykle bytujace
w jelitach zdotaty sie przemiescic.
Ponadto stezenia przeciwciat przeciwko
drozdzom Saccharomyces cervisiae

Po raz pierwszy opisana
ponad 100 lat temu,
schizofrenia jest jedng
z bardziej ztozonych
i bardziej tajemniczych
choréb psychiatrycznych.
U pacjentéw wystepuja
halucynacje, problemy
z koncentracja, zaburzenia
pamieci i chaotyczne
myslenie.

A MIKR(’BI::TA JELITOWA

u nieleczonych wczesniej pacjentow
Sg wyzsze, niz u leczonych lekami
przeciwpsychotycznymi. Obserwacje
te umacniaja hipoteze o zwigzku pomie-
dzy chorobg i stanem zapalnym?®.

Czy nalezy podazac drogg edukacji
zywieniowej?
Tak, bez watpienia, wedtug opinii
psychiatrow, ktdrzy korzystaja z diety
w celu zmniejszenia stanu zapalnego
i przywrécenia rownowagi mikrobioty
jelitowej?’. Rzeczywiscie, zaobserwo-
wano zwigzek diety zachodniej (wyso-
kie spozycie weglowodandw i ttuszczu)
z zaburzeniem aktywnosci neuronal-
nej i stanami zapalnymi. Z kolei dieta
sSrodziemnomorska stanowi przyktad
godny stosowania: moze chroni¢ przed
zaburzeniami afektywnymi dwubiegu-
nowymi, a takze przed depresja. To
samo mozna powiedzie¢ o spozywaniu
kwasow omega-3.
26 Nguyen TT, Kosciolek T, Eyler LT, Knight R, Jeste DV.
Overview and systematic review of studies of microbiome

in schizophrenia and bipolar disorder. Journal of Psychia-
tric Research, 2018

27 Beyer JL, Payne ME. Nutrition and Bipolar Depression.
Psychiatric Clinics of North America, 2016

ojﬁ:‘;*
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Biota jelitowa pacjentéw,
u ktérych wystapit pierwszy
epizod psychotyczny, jest
zmieniona w poréwnaniu
do oséb zdrowych, a sktad
mikrobioty zdaje sie by¢
powigzany z nasileniem
objawow.

-10-

Im wieksza zmiana
w mikrobiocie pacjentéw
ze schizofrenia, tym mniejsze
prawdopodobienstwo
zaobserwowania poprawy
stanu ich zdrowia po uptywie
jednego roku. Mikrobiota
czesci ustnej gardta (usta,
nos, gardto) pacjentéw
ze schizofrenia jest mniej
zréznicowana i ma inny sktad,
niz u populacji ogdlnej.
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4+ ZABURZENIA NASTROJU

Profesor Emmanuel Haffen jest psy-
chiatra w szpitalu klinicznym w Be-
sancon (Besancon Teaching Hospi-
tal) i dyrektorem Laboratorium
Neuronauki Integracyjnej i Klinicz-
nej (Laboratory of Integrative and
Clinical Neuroscience) w Besancon
(Francja). Specjalizuje sie w zabu-
rzeniach nastroju i bada zwigzek
miedzy depresja, stanem zapalnym
i mikrobiota jelit. Wyjasnia, dlacze-
go rozwazania nad bioty jelitowa
moga nas doprowadzi¢ do zmiany
myslenia o opiece psychiatrycznej.

Dlaczego psychiatria interesuje sie
mikrobiotg?

To zainteresowanie jest stosunkowo
nowe. Jego zrédtem sg opublikowane
ponad dziesie¢ lat temu badania wykazu-
jace, ze niektdére czynniki stresowe majag
wptyw na bariere jelitowa i sprawiaja, ze
jest ona bardziej przepuszczalna, umoz-
liwiajac tym samym przedostawanie sie
bakterii jelitowych do krwiobiegu. Zjawi-
sko to prowadzi do wytwarzania na pozio-
mie jelit czasteczek biorgcych udziat
w procesie zapalnym, ktére nastepnie
przemieszczajg sie do mézgu i zaktodcajg
jego dziatanie. Ten stan zapalny zaburza
proces syntezy serotoniny — wytwarza-
nego w jelitach i w osrodkowym uktadzie

nerwowym chemicznego przekaznika
zwigzanego z depresjg. Zamiast wytwa-
rza¢ serotonine, organizm wytwarza
toksyczne substancje, ktére niszcza neu-
rony i potaczenia neuronalne. Jestesmy
przekonani, ze zachwianie rownowagi
mikrobioty jelitowej moze zapoczgtkowy-
wac te kaskade zdarzen.

Jaki jest zwigzek miedzy mikrobiota
a zaburzeniami nastroju?

U oséb z depresjg wystepuje nadrepre-
zentacja niektérych rodzin bakterii oraz
bakterie niewystepujgce u oséb zdro-
wych i gatunki bakterii powigzanych ze
zwiekszeniem nasilenia epizodu depre-
syjnego. Wiemy réwniez, ze niektére
bakterie jelitowe syntetyzujg dopamine
i serotonine — dwie czasteczki odpo-
wiedzialne miedzy innymi za regulacje

WYWIAD Z EKSPERTEM

Od depresji do uzaleznienia — czy to
tylko jeden krok?

Zwigzek miedzy mikrobiota jelit i uzalez-
nieniem powinien zostac¢ zbadany. Obec-
nie badania skupiajg sie gtéwnie na uza-
leznieniu od alkoholu, o ktérym wiadomo,
ze zmienia bariere jelitowa. Kilka lat temu
naukowcy w Belgii wykazali, ze istnieje
korelacja miedzy spozyciem alkoholu,
uzaleznieniem i mikrobiota: u uzaleznio-
nych pacjentéw z silnym zaburzeniem
bariery jelitowej wystepowaty najbardziej
nasilone zaburzenia lekowe i depresyjne
oraz najsilniejsza potrzeba picia. Byli to
rowniez pacjenci z najwiekszym ryzykiem
nawrotu. Ich biota jelitowa rézni sie od
mikrobioty pacjentéw, u ktérych ryzyko
nawrotu jest mate. Francuscy badacze
wykazali, ze pektyna jabtkowa (rodzaj
weglowodanu wystepujgcego gtéwnie
w skorce i pestkach jabtek) przywraca

1 PROBIOTYKI WYKORZYSTYWANE
JAKO UZUPELNIENIE MOGA STAC
SIE SZOSTA METODA LECZENIA
NOWOTWOROW. ’’

nastroju. Zachwianie réwnowagi tych
bakterii moze zatem wptywac na funkcjo-
nowanie mdézgu. Zaburzenie mikrobioty
jelitowej moze zatem byc¢ zwigzane z roz-
wojem choroby depresyjnej lub nasi-
leniem objawoéw. Dlatego wtasnie maj
zespdtija mamy zamiar zbadac stosowa-
nie probiotykdéw u pacjentéw z depresja:
chcemy sprawdzi¢, czy mozemy ztago-
dzi¢ objawy depresji modulujgc mikro-
biote.

bariere jelitowa u uzaleznionych od alko-
holu gryzoni. To obiecujgce badanie jako
pierwsze wykazato, ze dieta moze by¢
czynnikiem ochronnym przeciwko uza-
leznieniu, cho¢ wyniki nie maja jeszcze
zastosowania do ludzi.
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