CZYM SA PROBIOTYKI?

W jaki sposéb uczestniczg w rownowadze mikrobioty jelitowej?

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, Tylko w takiej formie moga
kté + ia k tni d ie bi dziata¢ - martwe mikroorganizmy
) .or'e wprywajq Korzystnie n.é\ z |:°W!e ,I?rcy1 nie s probiotykami!
jezeli sg podawane w odpowiednich ilosciach.

Doustnie lub lokalnie (np. Ani za duzo, ani za mato - Chodzi o dowiedziony korzystny
przez skére, dopochwowo itp.). odpowiednia iloé¢, aby wptyw na zdrowie osoby, ktéra
skutecznie dziatac. je przyjmuje.

B W jakich przypadkach warto
je przyjmowac?
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Nie nalezy myli¢ probiotykéw z...
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antybiotykami mikrobiotykami prebiotykami

Jakie mikroorganizmy sa
stosowane w probiotykach?

——————— bakterie ------- .- drozdze --

AL,

np. bifidobakterie np. laktobakterie np. Saccharomyces
Bifidobacterium Lactobacillus

zapalenie skory itp.  moczowego itp. bakteryjna itp.
Wszystkie sg okreslane za pomocg nazwy tacinskiej, ’ ) drég «Y Z~
ktora wskazuje na: [ | E m § \; §® %76‘
c
RODZA] GATUNEK SZCZEP (ktéry je wyrdznia) bakterioterapiq Zywnoéciq “g @l& ;>\ E\- Q
np. Lactobacillus acidophilus  XYZ123 fekalng sfermentowana AN O(;\(/;eé\o T q \'ﬂ&@
e
katar alergiczny, biegunka w wyniku przyjmowania
| 0 ' e | zimowe infekcje drég  antybiotykdw, niezyt zotqdka i jelit,
oddechowych itp. zespot jelita drazliwego itp.

PROBIOTYKI o 6 — o % A - o @ - o @ oot

odbudowujg i utrzymujg moduluja odpowiedZ wzmacniajg eliminujg czynniki
réwnowage mikrobioty immunologiczng funkcje bariery chorobotwércze i toksyny

H JaK poOWStajg? - - - - - - - - - oo
Przyktad wytwarzania -

A

identyfikacja
potencjalnych mikroorganizmoéw

wybdr mikroorganizmoéw
korzystnych wtasciwosciach
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weryfikacja
braku szkodliwoSci

potwierdzenie korzystnego
dziatania u cztowieka
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wytwarzanie: namnazanie
w fermentorze odwirowywanie
i liofilizacja mikroorganizmaow

W

pakowanie, przechowywanie
i transport
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Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat mikrobioty jelitowej,

B|OCODEXI-. odwied? strone www.biocodexmicrobiotainstitute.com
W[m&% lratitats Dane referencyjne witryny
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QNRQ{V Aby mikroorganizm zyskat miano probiotyku,
LN/ /*) musispetniac liczne kryteria i przejs$¢ liczne
o/ kontrole jakosci w catym tancuchu produkgji.



