como funcionam para o equilibrio adequado da microbiota?

Em plena forma para atuar:
micro-organismos mortos
ndo sdo probidticos!

micro-organismos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas,
conferem beneficio a satude do hospedeiro.

Os probiéticos sao

Ou seja, um efeito benéfico demonstrado,
para a salde de quem o toma.
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n Que micro-organismos sao
utilizados como probiéticos?
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Bifidobacterium Lactobacillus

Para a sua identificacdo, todos possuem um nome
em latim composto por:

GENERO ESPECIE  ESTIRPE (queoto

ex.: Lactobacillus acidophilus  XYZ123

. - -leveduras - -
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ex.: Bifidobactérias ex.: Lactobacilos ex.: Saccharomyces

rna Unico)

E Nao confundir probiético com...

s ‘ h‘o

prebidtico

antibidtico microbiota

L]
-
transplante de
microbiota fecal (TMF)

O

alimento
fermentado

Por via oral ou local
(ex.: cutanea, vaginal...).

Nem pouco nem muito,
mas a quantidade certa para
atuar com eficdcia.
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Em que casos mostraram
ter interesse?
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acne, dermatite infecoes candidose, vaginose

atdpica... urindrias... bacteriana...
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] infeges respiratdrias por antibiéticos,

PROBIOTICOS

restauram e mantém
o equilibrio da microbiota

B Como séo concebidos?
Exemplo de producdo

dos micro-organismos potenciais

com propriedades benéficas
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modulam
a resposta imunitaria

a funcdo de barreira

da respetiva inocuidade

comuns no inverno... gastroenterite, sindrome

do intestino irritdvel...

reforcam eliminam os agentes
patogénicos e as toxinas

benéficos no ser humano
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armazenamento e transporte

acondicionamento,
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Para obter mais informac&es sobre a microbiota, aceda
a www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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produgdo: multiplicagdo
num fermentador, centrifugacdo e
liofilizacdo dos micro-organismos
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Para aspirar ao titulo de probiético, um micro-organismo
devera satisfazer varios critérios e ser sujeito a diversos
controlos de qualidade em toda a cadeia de produgdo.



