
¿QUÉ SON LOS PROBIÓTICOS?
¿Qué papel tienen en el buen equilibrio de la microbiota?

Para más información sobre la microbiota, entra en 
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Referencias en el sitio web
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¿Qué son los microorganismos que 
se utilizan como probióticos?

No confundir probiótico con...

antibiótico microbiota prebiótico
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por ejemplo,
Saccharomyces

Para identificarlos, tienen un nombre en latín compuesto por: 

GÉNERO ESPECIE CEPA

por ejemplo,  Lactobacillus    acidophilus     XYZ123

(que los 
convierte
en únicos)

Bacterias Levaduras

por ejemplo, 
bifidobacterias
Bifidobacterium

por ejemplo,
lactobacilos
Lactobacillus

diarrea a causa de los
antibióticos, gastroenteritis,
síndrome de colón irritable...

infecciones
de orina...

rinitis alérgica
 infecciones respiratorias

invernales...

candidiasis, vaginosis
bacteriana...

acné, dermatitis
atópica...
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selección de microorganismos
con propiedades beneficiosas

Identificación
de microorganismos potenciales 

comprobación
de su inocuidad

validación de 
los efectos beneficiosos

en el ser humano

fabricación: multiplicación en
un fermentador, centrifugación y 

liofilización de los microorganismos. 
acondicionamiento,

almacenamiento y transporte

¿Cómo actúan en nuestro organismo? 
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Para poder recibir el nombre de probiótico, el microorganismo 
deberá cumplir varios criterios y superar numerosos controles 
de calidad en toda la cadena de producción.

Los probióticos son 
microorganismos vivos que, cuando se administran

en la cantidad correcta, resultan beneficiosos 
para la salud del que los toman. 

Es decir, tienen un efecto beneficioso demostrado
en la salud de la persona que los toma. 

En plena forma para actuar: 
¡los microorganismos muertos 
no son probióticos! 

Por vía oral o local 
(por ejemplo,cutánea, 
vaginal...).
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¿En qué casos resultan útiles? 

restauran y mantienen
el equilibrio de la microbiota

modulan
la respuesta inmunitaria

refuerzan
la función de barrera

eliminan
los patógenos y las toxinas

¿Cómo se crean?
Un ejemplo de fabricación
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Ni más ni menos de los necesarios, 
la cantidad justa para actuar con eficacia. 


