Mikrobiyota dengesine nasil katki saglarlar?

Etki icin canlilik gerekir:

g‘fﬁ;:;‘iiﬁ;gﬁkﬁmeye Probiyotikler canli mikroorganizmalardir ve Ola mikroorganizmalar
miktarda alinmalidir. uygun miktarlarda alindiginda, probiyotik degildir!

organizma saghgina katki sunarlar.

Oral veya lokal yolla
(6r. deri, vajinal vb.).

kullananlartizerinde kanitlanmistir.

[K|saca5|, faydal etkileri onu

B Hangi durumlarda faydali
oldugu gérulmustiir?

Probiyotigi sunlarla karistirmayin...
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antibiyotik mikrobiyot prebiyotik

n Probiyotik olarak kullanilan
mikroorganizmalar hangileridir?
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Bifidobacteri Lactobacillus
Yfidobacterium actopaciid atopik hastaliklar...  enfeksiyonlari... bakteriyel vajinozis...
L ]
Onlari tanimlamak iin, tdmantn asagidakilerden ’ yollay, astem,
olusan bir latince adi oldugu bilinmelidir: . E m g@ \\j é‘\ \
CiNS TUR SUS  (buonu fekal mikrobiyota fermente % @L\i&é 'C_g; @ %0
benzersiz kilar) NN - O N
or. Lactobacillus acidophilus  XYZ123 transplantasyonu (FMT) gida \emce\(f)\ \raha@
alerjik rinit, kis solunum antibiyotiklere bagli ishal,
1 0 P e | yolu enfeksiyonlari... gastroenterit, irritabl
barsak sendromu...
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mikrobiyotanin bagisiklik bariyer patojen ve
dengesini saglar ve korur tepkisini duzenler islevini guiclendirir toksinleri yok eder
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Guvenliklerinin
dogrulanmasi

OlasI mikroorganizmalarin
tanimlanmasi

insanda faydali
etkilerin validasyonu

Faydali 6zelliklere sahip
mikroorganizmalarin secimi
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Uretim: bir fermentérde ¢ogaltma,
mikroorganizmalarin santrifljlenmesi
ve liyofilizasyonu
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Ambalajlama, stoklama
ve nakliye
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Mikrobiyota hakkinda daha fazla bilgi icin:

F.
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Probiyotik unvanini alabilmesi icin, bir mikroorganizmanin
bircok kriteri karsilamasi ve tretim zinciri boyunca birden
fazla kalite kontrolinden gecmesi gerekir.




