
PROBİYOTİKLER NEDİR?
Mikrobiyota dengesine nasıl katkı sağlarlar?

Mikrobiyota hakkında daha fazla bilgi için: 
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Referanslar web sitesindedir
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Probiyotik olarak kullanılan
mikroorganizmalar hangileridir?

Probiyotiği şunlarla karıştırmayın...
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Onları tanımlamak için, tümünün aşağıdakilerden
oluşan bir latince adı olduğu bilinmelidir: 

CİNS TÜR SUŞ

ör.  Lactobacillus    acidophilus     XYZ123

(bu onu
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Faydalı özelliklere sahip
mikroorganizmaların seçimi

Olası mikroorganizmaların
tanımlanması 

Güvenliklerinin
doğrulanması 

İnsanda faydalı
etkilerin validasyonu

üretim: bir fermentörde çoğaltma,
mikroorganizmaların santrifüjlenmesi

ve liyofilizasyonu 
Ambalajlama, stoklama

ve nakliye

Vücudumuza nasıl etki ederler? 

1 4321 432PROBİYOTİKLER

Probiyotik unvanını alabilmesi için, bir mikroorganizmanın 
birçok kriteri karşılaması ve üretim zinciri boyunca birden 
fazla kalite kontrolünden geçmesi gerekir.

Probiyotikler canlı mikroorganizmalardır ve
uygun miktarlarda alındığında,

organizma sağlığına katkı sunarlar. 

Ne çok ne az, etki etmeye 
tamolarak yetecek 
miktarda alınmalıdır. 

Etki için canlılık gerekir: 
Ölü mikroorganizmalar 
probiyotik değildir! 

Oral veya lokal yolla
(ör. deri, vajinal vb.).Kısacası, faydalı etkileri onu 

kullananlarüzerinde kanıtlanmıştır. 
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Hangi durumlarda faydalı 
olduğu görülmüştür? 

mikrobiyotanın
dengesini sağlar ve korur

bağışıklık
tepkisini düzenler

bariyer
işlevini güçlendirir

patojen ve
toksinleri yok eder

Nasıl tasarlanmışlardır?
Bir üretim örneği
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