CE QUE VOUS DEVRIEZ SAVOIR
SUR LES 6 MICROBIOTES DU CORPS HUMAIN
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le microbiote intestinal
ses quatre fonctions majeures

favorise la digestion
aide au bon en aidant 'absorption
fonctionnement des nutriments
du tube digestif
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le microbiote pulmonaire
microbiote fragile sous influence...
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le microbiote cutané
initié par le mode d'accouchement
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les agents pathogenes
et les toxines

le microbiote urinaire —

un microbiote encore a explorer
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Pour plus d'information sur le microbiote rendez-vous

sur www,biocodexmicrobiotainstitute.com
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microbiote cutané
de sa mére

accouchement
par voie basse
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microbiote cutané
du nourrisson semblable
au

microbiote vaginal
de sa mére

il reste relativement stable tout au long de la vie.



