LO QUE DEBERIA SABER SOBRE
LAS 6 MICROBIOTAS DEL CUERPO HUMANO
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microbiota intestinal
cuatro funciones principales
favorece la digestion

apoyando la absorcién
de nutrientes

ayuda al buen
funcionamiento
del tubo digestivo

papel defensivo
en el desarrollo
del sistema inmunitario
1

barrera contra
los agentes patégenos
y las toxinas

microbiota urinaria —
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Para mds informacién sobre la microbiota, entra en

www.biocodexmicrobiotainstitute.com

Referencias en el sitio web
©2021, Biocodex Microbiota Institute - BMI 21.26
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——  microbiota pulmonar
una microbiota fragil influida por...
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——— microbiota vaginal
al ritmo de las hormonas
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microbiota cutanea
iniciada por el modo del parto

parto por
cesarea

parto por
via vaginal

microbiota cutanea
del lactante parecida %
TR

microbiota cutdnea
de su madre

microbiota vaginal
de su madre

se mantiene relativamente estable toda la vida.



