6.RZECZY, KTORE TRZEBA WIEDZIEC O ANTYBIOTYKACH

- Do 35% pacjentow dotknietych biegunka zwiazang z antybiotykami®"

- W przypadku dzieci odsetek ten moze siegac nawet 80%°

- W 10-20% przypadkow biegunka jest skutkiem zakazenia Clostridioides difficile"

Co roku organizowany jest Swiatowy UL L e T S

Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

0d chwili odkrycia penicyliny w 1928 r. powszechne
stosowanie antybiotykow pozwolito uratowac zycie

Co roku od 18 do 24 listopada WHO kilku milionow osob. Stanowiace gtowna bron w walce z
5 infekcjami bakteryjnymi antybiotyki rownolegle ze
ktorego celem jest popularyzacja wiedzy o zjawisku szczepieniami zwigkszyty oczekiwang

P . . . . 1
opornosci na leki przeciwmikrobowe oraz zachecenie

spoteczenstwa, pracownikow ochrony zdrowia i politykow
do stosowania najlepszych praktyk w celu walki z
powstawaniem i rozpowszechnianiem sie
antybiotykoopornosci. Jako ekspert w dziedzinie
mikrobioty Biocodex Microbiota Institute przytacza sie do
tej inicjatywy.

Antybiotyki moga miec efekty uboczne

Powodowana przez antybiotyki dysbioza oznacza, ze ich
stosowanie moze miec szkodliwe dla zdrowia
konsekwencje. Najwazniejsze powiktanie krotkoterminowe
to wystepujace u niektorych pacjentow zmiany pasazu
jelitowego. NajczeSciej objawiaja sie one biegunka,
poniewaz zmniejsza sie zdolnos¢ mikrobioty jelitowej do
petnienia funkcji ochronnych. Ta

Antybiotyki likwiduja gatunki jest lekka lub umiarkowana , a
. . . . . jej czestotliwosc zalezy od wieku, rodzaju antybiotykow,
odpowiedzialne za infekcje, ale takze dobre okolicznosci towarzyszacych itp.
bakterie

Moze dotykac nawet 35%%'°" pacjentow. W przypadku
dzieci odsetek ten moze sigegac nawet 80%.° W 10-20%
przypadkow biegunka jest skutkiem zakazenia
Clostridioides difficile (C. difficile).” Bakteria ta kolonizuje
mikrobiote jelitowa, a pod wptywem niektorych czynnikow
(na przyktad przyjmowania antybiotykow) staje sie
patogenem. Konsekwencje kliniczne sa rozne, od
umiarkowanej biegunki po duzo powazniejsze objawy, a
nawet Smierc."

Jelito, pochwa, ptuca, skora... Kilka organow naszego ciata jest
domem dla mikroorganizmow (bakterii, grzybow i wirusow).
Nazywa si¢ je mikrobiotami.2 Antybiotyki likwiduja
chorobotworcze drobnoustroje odpowiedzialne za infekcje, ale
moga tez niszczy¢ niektore pozyteczne bakterie zyjace w naszej
mikrobiocie i powodowaé mniejsze lub wigksze zaburzenia
rownowagi tego ekosystemu. Nosza one nazwe i3
Dotykaja wszystkich mikrobiot naszego organizmu: jelitowej, a
takze skornej, “ ptucnej, 5> mikrobioty uszu, nosa i gardta,’ drog
moczowych? oraz pochwy.®

Antybiotyki ona miec duzo bardziej dtugofalowe
konsekwencje

Biegunka poantybiotykowa to nie jedyny objaw dysbiozy poantybiotykowej. Moze ona
miec duzo bardziej dtugofalowe konsekwencje, jezeli wystapi na bardzo wczesnym etapie zycia. Szczegolnie wrazliwy jest okres okotoporodowy
charakteryzujacy sie rozwojem mikrobioty jelitowej i dojrzewaniem uktadu odpornosciowego.™ spowodowana przez przyjmowanie antybiotykow w
tej fazie wydaje sie byc (otytosci, cukrzycy, astmy, przewlektych chordb zapalnych jelita).”

A Niewtasciwe stosowanie antybiotykow jest przyczyna opornosci na antybiotyki

Opornosc¢ na antybiotyki - inaczej - oznacza, ze leczenie infekcji bakteryjnej antybiotykami przestaje byc skuteczne.' Z czego to wynika?
Antybiotyki sa skuteczne tylko w przypadku bakterii. Nie dziataja na wirusy (na przyktad na grype)." Ich niewtasciwe (na przyktad w przypadku infekcji
wirusowej) lub nadmierne stosowanie u ludzi lub zwierzat przyspiesza wystapienie tego zjawiska. Opornos¢ na antybiotyki powoduje dtuzsze hospitalizacje,
wyzsze koszty ochrony zdrowia i wzrost Smiertelnosci. Dlatego jest ona waznym problemem z obszaru zdrowia publicznego na skale Swiatowa.’

_ Wigcej informacji o mikrobiotach znajdziesz na stronie
BIOCODEX - .
/meé‘l’ﬁ / btate Références sur le site

©2021, Biocodex Microbiota Institute - BMI 21.49



