5 COISAS A SABER SOBRE
A MICROBIOTA INTESTINAL

A microbiota intestinal é constituida por milhares ------
de milhdes de microrganismos que vivem nos intestinos!

Protege a barreira intestinal e facilita
Escherichia coli a digestdo. Normalmente inofensiva, pode em

alguns casos ser a causa de gastroenterites

e de infe¢des do trato urinario.

Protege a barreira intestinal. Pode tornar-se \
patogénica e causar diarreia em determinadas \ Clostridium
situagdes (disbiose induzida por antibioticos).
Protege a barreira intestinal e participa no

Bifidobacterium desenvolvimento do sistema imunitario
no sentido de combater as inflamacd&es.

Facilita também a digestao.

Protege a barreira intestinal, auxilia

a digestdo e estimula o sistema imunitario.
Algumas espécies de Bacteroides Bacteroides

podem causar infeces.

! ! doencas neurodegenerativas doencas respiratérias
-, doenga de A/z_heimer, alergias, asma, etc.
r -~ b / ’: doenca de Parkinson, etc.
Lactobacillus Streptococcus Eubacterium virus R\J l._’/’l
7 0% *
)
fungos e leveduras Enterobacteriaceae

E Protagonista fundamental no nosso intestino, ---------
a microbiota intestinal atua a 4 niveis

favorece a digestdao
ajuda no bom ajudando na absorcao
funcionamento dos nutrientes
do tubo digestivo

doengas metabdlicas doencas de pele
diabetes, obesidade, acne, dermatite atdpica, etc.
excesso de peso, etc.

H Um estilo de vida saudavel preserva - - - - - - - - ______
o equilibrio da microbiota intestinal

barreira contra os
agentes patogénicose
as toxinas funcdo de defesa
no desenvolvimento
do sistema imunitario

vitaminas . fibras produtos bactérias e
- vitamina D . )
antioxidantes alimentares fermentados  leveduras vivas

m PN
F Para ot_)ter mais \vnforr'nagies_sobre a microbiota, visite = . S
BIOCODEX - www‘tA)locodexm‘lcrob\ota\nstltute.com Qé? '2>b
47[. 67% / bt Referéncias no site 5& O'em a"\
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