5 RZECZY, KTORE TRZEBA
WIEDZIEC O MIKROBIOCIE JELITOWE]

Mikrobiota jelitowa sktada sie z miliardow
mikroorganizméw zyjacych w jelitach!

Escherichia coli %

Chroni bariere jelitowg i utatwia trawienie
Najczesciej nieszkodliwa, ale w niektdrych
przypadkach moze powodowac zapalenia

zotgdka i jelit oraz infekcje drég moczowych.

B Zaburzenie ré6wnowagi mikrobioty ma zwigzek
z niektérymi chorobami jelit...
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Chroni bariere jelitowa, W pewnych
okolicznosciach (dysbioza spowodowana
przez antybiotyki) moze sta¢ sie patogenem
i wywotywac biegunki.

Bifidobacterium ’

Chroni bariere jelitowg, utatwia trawienie
i pobudza uktad odpornosciowy.
Niektore gatunki Bacteroides moga
powodowac infekcje.

\ Clostridium

Chroni bariere jelitowg i uczestniczy
w rozwoju uktadu odpornosciowego,
aby zwalczac¢ stany zapalne. Utatwia

réwniez trawienie.
//Bacteroides

ale obecne sg inne mikroorganizmy

n ...ale wigze sie réwniez z innymi
stanami chorobowymi

chorobami neurodegeneracyjnymi chorobami uktadu oddechowego

chorobg Alzheimera, alergiami,
' -~ b J/ ’: chorobg Parkinsona i innymi astmaq i innymi
Lactobacillus Streptococcus Eubacterium wirusy r\\ /7'
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grzyby i drozdze Enterobacteriaceae

E To, co w naszych jelitach najwazniejsze,
mikrobiota jelitowa, dziata na 4 sposoby

wspomaga trawienie,
pomagajac przyswajac
sktadniki odzywcze

pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

L

chorobami metabolicznymi
cukrzycq, otytoscig,
nadwagq i innymi

chorobami skéry
trqdzikiem, atopowym
zapaleniem skéry i innymi
B zdrowy tryb zycia chroni réwnowage - - - - - __
mikrobioty jelitowej

0 dobre zwyczaje
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tworzy bariere witaminy zywe bakterie

ochronng przed witamina D btonnik kiszonki

” . wydatnie wspomaga
patogenami i toksynamit

rozwdéj systemu
immunologicznego

przeciwutleniajace i drozdze

Wiecej informacji o mikrobiocie zawiera strona
www.biocodexmicrobiotainstitute.com

Odwotania na stronie internetowej

m S

B

B10CODEX ™
47/':@067% fstitate

o,
3
<Q

©2021, Biocodex Microbiota Institute - BMI 21.44



