5 COSAS QUE HAY QUE SABER
SOBRE LA MICROBIOTA VAGINAL

E La microbiota vaginal esta equilibrada cuando -------
presenta una baja diversidad microbiana

La microbiota vaginal protege contra las infecciones ----
y contribuye a mantener un entorno vaginal sano
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¢ escudo contra los microbios (N P Lactobacillus Lactobacillus Lactobacillus
¢ favorece la secrecién de moco - ( »’
¢ protege la integridad de la mucosa N\ . .

"\ i otros microorganismos ------------- ‘
¢ mantiene un pH acido protector . w w

> -

¢ estimula el sistema inmunitario , - \ ". (N4
¢ produce sustancias antimicrobianas Prevotella Atopobium Gardnerella

n Los buenos habitos de higiene mantienen - -----------
el equilibrio de la microbiota vaginal

B La microbiota vaginal en funcién del estado hormonal - - -
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H Una microbiota vaginal desequilibrada (disbiosis) ------
podria asociarse a numerosas enfermedades
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- - sintomas potenciales - -,
cambios fisiolégicos: \ A |
a - \ ) adaptacion del cuerpo a C - pérdidas anormales
I J_ la presencia del feto y viceversa - olores anormales
N\ ~ iUna disbiosis también - picor
- . Zet
% > puede ser asintomatica! - dolor vulvar
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Para mds informacién sobre la microbiota, consulte
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