5 RZECZY, KTORE TRZEBA
WIEDZIEC O MIKROBIOCIE POCHWOWE]

Mikrobiota pochwowa chroni przed infekcjami i ma
wktad w zapewnienie zdrowego Srodowiska pochwy
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Wiecej informacji o mikrobiocie zawiera strona
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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| E Mikrobiota pochwowa jest zréwnowazona,
gdy zréznicowanie sktadajacych sie na nia
drobnoustrojow jest mate

Dominujace bakterie Lactobacilles
! (pateczki kwasu mlekowego) !
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n Wtasciwa higiena chroni ré6wnowage
mikrobioty pochwowej
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H Zaburzenie réownowagi mikrobioty pochwowej
(dysbioza) moze mie¢ zwigzek z wieloma chorobami
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- nietypowe uptawy
- nietypowy zapach
- swedzenie
- b6l sromu

Dysbioza moze réwniez
przebiegac bezobjawowo!




