5 COISAS A SABER SOBRE
A MICROBIOTA VAGINAL

A microbiota vaginal protege contra as infe¢des
e contribui para um ambiente vaginal saudavel

¢ escudo contra os micrébios \ ’/ g
- =
¢ promove a secre¢do de muco - ( »’
¢ protege a integridade da mucosa \ N\
¢ mantem um pH acido que protege .
¢ estimula o sistema imunitario ’
¢ produz substancias antimicrobianas
B A microbiota vaginal modifica-se ao ritmo - ------- - - -
das hormonas
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Para obter mais informagdes sobre a microbiota, visite
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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| E A microbiota vaginal esta equilibrada quando
a sua diversidade microbiana é reduzida
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n Os bons habitos de higiene preservam
o equilibrio da microbiota vaginal
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H Uma microbiota vaginal desequilibrada (disbiose)
pode estar associada a muitas doencas
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| - - - potenciais sintomas - - -
| |

- perdas anormais
- odores anormais
- prurido

- dor vulvar
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A disbiose também
pode ser assintomatica!




