5 CHOSES A SAVOIR
SUR LE MICROBIOTE INTESTINAL

Le microbiote intestinal est constitué de milliards
de micro-organismes vivants dans l'intestin !

Protege la barriére intestinale et facilite

la digestion. Le plus souvent inoffensive,
elle peut dans certains cas étre a l'origine
de gastroentérites et d'infections urinaires.

Escherichia coli

Protege la barriére intestinale. \
Peut devenir pathogéne et provoquer
des diarrhées dans certaines circonstances
(dysbiose induite par les antibiotiques).

Bifidobacterium )

Protege la barriere intestinale, facilite

la digestion et stimule le systeme immunitaire.
Certaines espéces de Bacteroides peuvent

étre a l'origine d'infections.

Clostridium

Protege la barriere intestinale et participe
au développement du systeme immunitaire
afin de lutter contre l'inflammation.

Facilite également la digestion.

Bacteroides

—————— mais d'autres micro-organismes sont présents - - - - - -
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E Acteur clé de notre intestin, le microbiote intestinal ----

agit a 4 niveaux

favorise la digestion

aide au bon en aidant I'absorption
fonctionnement des nutriments
du tube digestif

barriére contre
les agents pathogénes
et les toxines

réle défensif dans
le développement du
systeme immunitaire

Pour plus d'information sur le microbiote rendez-vous
sur www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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| B Le déséquilibre du microbiote est associé
a certaines maladies de l'intestin...

n ...mais il est aussi associé a d'autres pathologies

maladies neurodégénératives
maladie d’Alzheimer,
maladie de Parkinson, ...
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maladies respiratoire
allergies, asthme, ...

maladies métaboliques
diabétes, obésité, surpoids, ...

maladies cutanée
acné, dermatite atopique,

H Une hygiéne de vie saine préserve I'équilibre
du microbiote intestinal

—————————— ° les habitudes a éviter - - - - - - - - - -,
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