O QUE PRECISA DE SABER SOBRE AS

6 MICROBIOTAS DO CORPO HUMANO

—— microbiota pulmonar

microbiota ORL

trés microbiotas numa sé

\Cr0big \Cr0big \Crobig '
« ) « o « o '

(0 (R 0o : |

\ 1

1

PY 49Y © | /

\ 1

\ I

2 K . )

ssofarﬂ\% ora\ \ /

ricu\d
I

microbiota intestinal
suas quatro fung¢des principais
favorece a digestao
ajudando na absor¢ao
dos nutrientes

ajuda no bom
funcionamento
do tubo digestivo

funcdo de defesa
no desenvolvimento I
do sistema imunitario !
1

microbiota urinaria ——

uma microbiota ainda a explorar

0 protege contra - - - - - - - - -

barreira contra os
agentes patogénicose
as toxinas
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Para obter mais informagdes sobre a microbiota, aceda a

uma microbiota fragil influenciada por

— microbiota vaginal
ao ritmo das hormonas
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\ microbiota cutanea
iniciado pelo modo do parto
parto parto por
natural cesariana
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microbiota cutanea
do bebé semelhante %
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microbiota cutanea
da sua mae

microbiota vaginal
da sua mae

fica relativamente estavel ao longo da vida
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