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Biocodex Microbiota Institute
wywodzi sie z misji Biocodex Microbiota

,Od momentu wprowadzenia do obrotu pierwszego leku probiotycznego, Saccharomyces boulardii CNCM 1-745® w 1953 r.,
firma Biocodex ewoluowata od pioniera do miedzynarodowego lidera w dziedzinie mikrobioty”.

stworzony w 2017 r.

01

rozwiazania

firma Biocodex dostarcza
rozwigzania poprawiajace status
mikrobioty dzieki naszemu
unikalnemu probiotycznemu
lekowi Saccharomyces boulardii
CNCM [-745®, wprowadza
innowacje w gamie produktow
Symbiosys® oraz inwestuje w
start-upy na wczesnym etapie
ich dziatalnosci.

02

badania

Fundacja Biocodex Microbiota
wspiera odkrycia naukowe w
zakresie mikrobioty, finansujac
badania akademickie.

03

edukacja
Biocodex Microbiota Institute to
miedzynarodowe centrum wiedzy,

ktore szkoli spoteczenstwo i personel

medyczny w zakresie rosnacego
znaczenia mikrobioty w kontekscie
ochrony zdrowia i dobrego
samopoczucia.




Nasza misja,
wizja i cele
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Nasza misja: wszechstronna
promocja znaczenia mikrobioty -
nowo odkrytego organu ludzkiego
ciata.

Biocodex Microbiota Institute
dostarcza informacji naukowych, aby zapewnic

spoteczenstwu lepszy stan zdrowia i umozliwic mu:

—zrozumienie mikrobioty
—poznanie pokrewnych zaburzen
—zadbanie o mikrobiote

Biocodex Microbiota Institute
dostarcza wartych przeczytania informacji o
mikrobiocie dla personelu medycznego, ktore
pozwalaja:
—pozostac na biezaco z zagadnieniem mikrobioty
—poszerzy¢ wiedze
—przekazac ja pacjentom

¥ o
(o) warto‘.ﬁ"
naukowych informacji przeczytac o
dla lepszego zdrowia mikrobiocie

Poznaj swoja mikrobiote
Dowiedz sie wiecej o powigzanych zaburzeniach
Zadbaj o swoja mikrobiote

]
Migdzynarodowe centrum wiedzy o mikrobiocie online BIOCODEX .
www.biocodexmicrobiotainstitute.com /I///,,,u-(p”;’. fostitite

biocodex microbiota institute | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE

5




Dlaczego? To zagadnienie zyskujace na
znaczeniu.na.catym.Swiecie:interakcje
mikrobioty.z.organizmem,.0golnym.stanem
zdrowia i samopoczuciem...

Zainteresowanie ,,mikrobiomem” od 2004 r. - USA

over time

Zainteresowanie ,,mikrobiot3” od 2004 r. - Francja

Interest over time

Historia | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE
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Dlaczego? Zapotrzebowanie na.inne podejscie:
Od. nacisku na zdrowie kobiet we Francji
po.nacisk.na.diete. w. Ameryce

Najpopularniejsze istniejgce i rozwijajgce sie tematy
badan Google wedtug kraju (zrédto: Google Trend, 2021)

USA Jogurt — witaminy — ,dieta
mikrobiotyczna”

Francja Pochwa — flora — mikrobiota
jelitowa

Chiny Zdrowie niemowlat — prebiotyki
— suplementy diety

Meksyk Lactobacillus — prebiotyki —
insulina




Nasza wizja: mikrobiota cztowieka
jest niezbedna dla zdrowia i dobrego samopoczucia

Biocodex Microbiota Institute to

miedzynarodowe centrum.wiedzy poswiecone
mikrobiocie.Zapewniamy udostepnianie zgromadzonych
informacji naukowych jak najszerszemu gronu
odbiorcow.

W jaki sposob?

-.poprzez.dostarczanie personelowi medycznemu
najnowszych doniesien i danych naukowych, w tym
rowniez materiatow opracowywanych wytacznie przez
nasz Instytut, takich jak magazyn ,Microbiota”, foldery
tematyczne czy wywiady z ekspertami.

- poprzez pomaganie personelowi medycznemu w
objasnianiu schorzen pacjentom w codziennej
praktyce.

- poprzez uswiadamianie ludzi na temat waznej roli,
jaka odgrywa mikrobiota w ochronie zdrowia i dobrym
samopoczuciu.

JesteSmy grupa entuzjastow zajmujacych sie mikrobiota
wraz z ponad 20.ekspertami.z.krajow,catego,Swiata oraz
gronem dziennikarzy naukowych. Innymi stowy,
posiadamy odpowiednie umiejetnosci i dysponujemy
treSciami na temat mikrobioty, ktore z pewnoscia warto
przeczytac.

Nasz Instytut zyskat uznanie innych naukowcow, jak
rowniez miedzynarodowych towarzystw medycznych,
takich jak Swiatowa Organizacja Gastroenterologiczna.



https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/microbiota-magazine
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/thematic-folders
https://www.worldgastroenterology.org/

Spojny ekosystem zbudowany wokot tego centrum wiedzy

Facebook
arketing e (spoteczenstwoy YouTube
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Nasze cele dla
spoteczenstwa

- Zwiekszenie Swiadomosci
mikrobioty

- Bycie rozpoznawanymi jako
przydatne i godne zaufania
zrodto w kontekscie zdrowia i
dobrego samopoczucia

- Stworzenie trwatej marki ,The
Microbiota Institute”




Nasza obietnica: komunikacja dostosowana
do naszej grupy docelowej

Dla spoteczenstwa: wszystkie nasze tresci beda musiaty by¢
zgodne z co najmniej jedng z tych jednoznacznych obietnic:

godni zaufania

badamy i udowadniamy
istotng role mikrobioty w
chorobach lub
schorzeniach.

posiadajacy.referencje
promujemy wiedze

i szukamy fatszywych
wiadomosci, jesli chodzi o
mikrobiote.

przydatni

dzielimy sie przydatnymi
informacjami wskazujacymi,
jak dbac o mikrobiote w
codziennym zyciu.

taczacy

zbieramy, promujemy

i dajemy gtos spotecznosci,
ktora budujemy.




Centrum wiedzy stworzone wokot trzech gtownych tematow
zdrowotnych:

Trzy gtowne tematy zdrowotne oparte na trzech spersonalizowanych podrozach:

» Koncentracja na jelicie, ,Moc-twojego-jelita’: program stworzony specjalnie, aby podkreslic jej znaczenie, zajmujacy sie takimi
tematami, jak ,0S jelito-mozg”, choroby przewodu pokarmowego i powiazane rozwiazania dla 0sob z chorobami jelit (takimi jak
IBS) i ludzie bardziej autentycznie zainteresowani mikrobiota.

+ Koncentracja na zdrowiu kobiet w kazdym wieku, ,Moja..kobieca..mikrobiota”; program poruszajacy wszystkie powigzane
zagadnienia, takie jak dojrzewanie, ciaza, pokrewne zaburzenia i sposoby ich kontrolowania.

« Koncentracja na innej mikrobiocie, ;Naszamcudownawmikrobiota”: program, w ktorym zebrano rozne zagadnienia, takie jak
mikrobiota skory, uszu, nosa i gardta lub ptuciich rola w organizmie.

() N Y

Moc twojego jelita

Pewnie juz to wiesz, ale zrownowazona

mikrobiota jest dobra dla twojego zdrowia.

Jej rola nie ogranicza sie jednak tylko do
jelita. Dowiedz sie, na co jeszcze moze
wptywac Twoja mikrobiota!

Dowiedz sie wiecej

Moja kobieca mikrobiota

0Od dojrzewania poprzez cigze i narodziny

dziecka po menopauze, zycie kobiety jest

naznaczone wydarzeniami, w ktérych jej
mikrobiota odgrywa kluczowa role.

Dowiedz sie wiecej

Nasza cudowna mikrobiota

Mikrobiota skory, mikrobiota uszu, nosa i
gardia, mikrobiota ptuc, mikrobiota drog
moczowych... Jaka jest rola
mikroorganizmoéw, partneréw naszego
zdrowia, w Ciggu naszego zycia?

Dowiedz sie wiecej

13



Mozesz wybrac swoja
podroz

Spoteczeiistwo | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 14



Moc
twojego jelita

Spo{eczeﬁstwo| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 15



Moc twojego jelita

Aktualnosci Infografika

SKLAD MIKROBIOTY JELITOWE]

ponad 100 000 miliardéw mikroorganizméw stale zamieszkuje nasze jelita!

|
t

~—— gatunki rzadkie
gatunki dominujace —— g

"~
7 Streptococcus

/

\ \

Piwo i roquefort: \ ' y
mikrobiota zdradza

o N
Autyzm: gdy jelita awboctriom ) - 5
diete naszych } \ J

s decyduja o wszystkim
przodkéw

Escherichia

WP Enterobacteriaceae

Przeczytaj artykut Brzeczytajactykul

gatunki przejéciowe

Pozywienie Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Powiazane tres

Mikrobiota jelit

Zakazny niezyt zotadka i jelit

D, mhodie, dorosi. Trudno przezyé zyce be cetknieca sie chociaz El

S Mikrobiota jeit:dlaczego jest watna dia zdrowia?
Nasze elita zasiedliia bilony ' bakieri wywier
Dowiedzmy sic, jak d7iala mikeobiota et dla

jednal

i jej cztery najwazniejsze funkcje
*

] MIKROBIOTA JELITOWA

wokyw na organizm.
mikeabioty el moga dago

ba:

jamy k1€ ceas ich wystgpowaria s

21sierpion 2021

wspomaga trawienie, @ e \ i > @7 pomaga w prawidiowym
pomagajac przyswaja¢ o S o funkcjonowaniu
skiadniki odzywcze przewodu pokarmowego

Co to jest zakazny niezyt zotadka i jelit? - ’S iy R
Jaki ma zwigzek z mikrobiota jelit? wydatnie wspomaga @ s - \-/‘ [ @7 tworzy bariere
rozwéj systemu ) »r ochronna przed
immunologicznego ¥ patogenami i toksynami

wystapienia chordh pracwickiych &

Spo{eczeﬁstwo| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 16



Moja kobieca
mikrobiota

Spoteczeiistwo | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE
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Moja kobieca mikrobiota

Aktualnosci

/

/
11/17/2021
’ Alergia: znaczenie
ptodowego okresu zycia
> Przeczytaj artykut
e

Depresja poporodowa:
zmiany mikrobioty jelit
wziete pod lupe

Przeczytaj artykut

Alergie ‘

Powiazane tresci

Cigza

S

Infografika

utrzy r gi mil ioty pochwy.
Powiazana Mozliwa interwencja
mikrobiota

Kandydoza

Mikrobiota pochwy

Bakteryjne zapalenie
Mikrobiota jelit

pochwy
Mikrobiota uktadu Zapalenie pecherza
moczowego moczowego

Dowiedz sie wiecej na temat tego, co jeszcze mozesz zrobi¢, aby zadbac o

Bakteryjne zapalenie pochwy

Bakteryine

zaburzenie

wystepujace u kobiet w wieku rozrodczym - dotyka od 23% do 29% kobiet
na éwiecie.! Ta choroba ma charakter zerojedynkowy: mila niezauwazona
&lbo bardzo utrudnia zycie. Je przyczyna jest na razie nieznana, ale wyglada

nato, ze hipoteza o zaburzeniu réwnowagi mikrobioty pochwowe]
potwierdza sie?

Powigzane zaburzenia

Probiotyki
Dieta
Prebiotyki

Przeszczep mikrobioty
katowej

Bakteryjne zapalenie pochwy - co to jest?

Bakteryjne zapalenie pochwy to choroba zdradiiwa i trudna do wykryciz
Czy wiesz, 7e..? U 50% kobiet nie wystepuja zadne objawy, a inne cierpia na
miejscowe podraznienia lub cuchnace uplawy>

ROZWO). MIKROBIOTY.POCHWY,
A GOSPODARKA HORMONALNA

poziom
hormonéw

’ \,
/ \
v v
me; aetd we,
o n:,,% ~(pv\e oy,
< oy = = kI
I,I _“/ 7 i 7 1
’ 0 ~r
sl o

Spoteczeﬁstwo| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 18




Nasza cudowna
mikrobiota

Spoteczeiistwo | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE
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Nasza cudowna mikrobiota

Aktualnosci

Infografika

Mikrobiota jamy ustnej

w podesztym wieku: Mikrobiota jelit -
sok z burakéw, azotany dobry wskaznik
Krcacyatio mimchido dtugowiecznosci?

normy?

Przeczytaj artykut Przeczytaj artykut

Choroba zwigzana z wiekiem

Choroba zwigzana z wiekiem

Powigzane tresci

SKLAD.MIKROBIOTY.SKORY.

kazdy obszar skéry ma swéj wiasny skfad mikrobiologiczny

tuszczyca

R =

tuszczyca to choroba skéry o podtozu zapalnym
zbyt szybkim ianiem sig
naskérla. i zZwigzane z

naskorek | _/" _; = 0 : : el
i mieszki
wiosowe
skoea wiatchun oo\ L MIKROBIOTA ORL
S Giowe W trzy mikrobioty w jednej
miejsca suche miejsca wilgotne miejsca thuste . a
6\'\\0017!0,6 6\'\\(\'0’310,6 &\mvob/u,e
Ly el i i : @ WZO &0;’ 3
P
ucha %Sowo-g3* my us‘“e\
SKLAD MIKROBIOTY PLUC

réwnowaga wyznaczana wdychaniem i wydychaniem

X W

(~ Prevotella

Q9@ Streptococcus

SpMeczeﬁstwo| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 20



Pracownikow stuzby zdrowia




Nasze cele dla
personelu medycznego

- Wzmocnienie
Swiadomosci Biocodex

- Bycie rozpoznawanymi jako
przydatny i godny zaufania
partner w kontekscie badan i
praktyki klinicznej

- Stworzenie powigzania
pomiedzy wiedzg dotyczaca
,mikrobioty” i firmg ,Biocodex”

Personel medyczny | BIocODEX MICROBIOTA INSTITUTE
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Nasza obietnica: komunikacja dostosowana
do naszej grupy docelowej

Dla personelu medycznego: wszystkie nasze tresci
beda musiaty byc zgodne z co najmniej jedna z tych
jednoznacznych obietnic:

pomoc posiadajacy referencje
dzielimy sie wartymi zapewniamy, ze wszystkie
przeczytania wiadomosciami o udostepniane przez nas
mikrobiocie w formacie i z informacje pochodza ze
czestoscia, ktore pozwalaja zrodet naukowych.
naszym czytelnikom pozostac

na biezaco.

zorientowani na praktyke  taczacy

dajemy personelowi demonstrujemy nasza
medycznemu Srodki do przynaleznosc do
wzmocnienia wysokiej spotecznosci zajmujacej sie
jakosci wymiany danych z mikroflora, bedac jej
pacjentami. czescia i animujac ja.

Personel medyczny | BIocODEX MICROBIOTA INSTITUTE
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Centrum wiedzy stworzone wokot trzech narzedzi i czterech specjalnosci

To miedzynarodowe centrum internetowe, dostepne w 7 jezykach (angielskim, francuskim, hiszpanskim, rosyjskim, polskim, tureckim
i portugalskim), zapewnia personelowi medycznemu najnowsze wiadomosci naukowe i dane dotyczace mikrobioty, w tym
ekskluzywne tresci Instytutu, takie jak magazyn ,Microbiota”, foldery tematyczne, ustawiczne medyczne kursy szkoleniowe (CME) i
wywiady z ekspertami. Sprawdz je!

. Szkoleniemakredytacyjnemdotyczacemmikrobiotys Xpeer Medical Education, globalny punkt odniesienia w cyfrowe] edukacji
medycznej, oraz Biocodex Microbiota Institute uruchomity zestaw bezptatnych kursow akredytacyinych z zamiarem
poszerzenia wiedzy lekarzy na temat znaczenia mikrobioty cztowieka dla stanu zdrowia. Przejdziesz szkolenie z udziatem
uznanych ekspertow, ktore obejmie aktualne i niepromocyjne tresci.

o InfografikamCo musisz wiedzie¢ o 6 mikrobiocie ciata cztowieka? W jaki sposob probiotyki uczestnicza w dobrej rownowadze
mikrobioty? Pobierz oryginalne materiaty graficzne, aby wyjasnic swoim pacjentom role mikrobioty w codziennym zdrowiu.

. MagazynmMicrobiota” ekskluzywne tresci napisane przez czotowych ekspertow w dziedzinie mikrobioty. Ten kwartalnik
gromadzi, syntezuje i komentuje artykuty, zawiera przeglad prasy i wiele innych informacji naukowych.

24


https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/great-opportunity-hcps-be-certified-microbiota
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/infographics-share-your-patients
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en/pro/microbiota-magazine

Mozesz wybrac
specjalizacje medyczna...

Personel medyczny| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 25



Najciekawsze publikacje

»Szara strefa” miedzy
. . » Metabolity w surowicy zwigzane z
a ntyb I oty ka m l mikrobiota jelitowa: droga do lepszej
= . diagnostyki nowotworow jelita grubego?
bal(terl OStatyCZnym i a > Be_st of 2021: maly p?wrét do5
bakteriobojczymi o dziataniu R TR  YEE

» Rak piersi, antybiotyki i mikrobiota

Ll [ ] L] Ll
i n h | b i Cy’ I'Iym jelitowa: niedobrane trio

©

Gastroenterologia Dermatologia Pediatria Ginekologia

Personel medyczny| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 26



Mikrobiota szyjkowo-pochwowa:
Ginekologia marker przewlektego zakazenia hpv?

Choroby pochwy [IRRENEGICEE]

Przeprowadzone niedawno badanie wykazato, ze niektére bakterie majg zwigzek z
przewleklym zakazeniem HPV i ze czynniki immunosupresyjne moga uczestniczy¢ w

Co warto przeczytac o mikrobiocie!

. o . .
N aJCIekawsze Pu b ll kacj e relacji nosiciel-patogen w mikrosrodowisku szyjki macicy i pochwy.
Opublikowano Zaktualizowano
od 02 Marzec 2021 06 Pazdziernik 2021
hﬁ

06/29/2021
03/02/2021
Rola mikrobioty pochwy, . .
macicy i jelit w Mikrobiota szyjkowo-
endometriozie pochwowa: marker
przewlektego
Przeczytaj artykut zakazenia hpv?
Przeczytaj artykut

Choroby pochwy

Personel medyczny | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 27



Autyzm: odkryto nowy zwigzek z
mikrobiota jelit

* Psychiatria e Pediatria « Gastroenterologia

Nowe badanie potwierdza teze o istnieniu zwigzku miedzy dysbioza jelitowg a
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (TSA), ktérych czestotliwos¢ jest na catym Swiecie

Wigcej informacji: coraz wigksza, ale etiologia pozostaje nieznana.

Pediatria

Dostarczanie naukowych informacji dla lepszego zdrowia!

Opublikowano Zaktualizowano
09 luty 2021 17 Styczen 2022

03/15/2021
Czy transplantacja oo

fekalna odtwarza § L .
mikrobiote niemowlat Mikrobiota jelit: czyzby
urodzonych przez w wieku 5 lat nie byta
cesarskie ciecie? jeszcze ,dorosta”?
Przeczytaj artykut Przeczytaj artykut

Personel medyczny| BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 28



Dermatologia
Dermatologia

Co warto przeczyta¢ o mikrobiocie!

o . Regulacja mikrobioty skornej za
Wigcej informacji: pomoca preparatow stosowanych
miejscowo

Publikacje
Skéra pod potréjnym Wplywem: Jelit,
Mézgu i Mikrobioty skérnej

Regulacja mikrobioty

Zapobieganie i leczenie dysbiozy bez koniecznosci eliminacji patogenéw: 01 Mikrobiota skérna
skérnej za pomo i ierzaj bcenia ré i
) za p =] nowe strategie terapeutyczne zmierzaja do przywrécenia réwnowagi 02 PATOLOGIE SK RY ZWIAZANE Z

TR preparatow mikrobiocie skéry bezpo$rednio, przy uzyciu preparatéw stosowanych DYSBIOZA

stosowanych miejscowo, lub posrednio, za pomoca preparatéw doustnych regulujgcych 03 05 jelita-skora
Atopowe zapalenie skéry: miejscowo ekosystem jelit. 04 Regulacja mikrobioty skornej
mikrobiota nosa i Skéry a e ) » Regulacja mikrobioty skérnej za

. . Zapobieganie i leczenie .
ma zquek zjego s e e pomoca preparatéw stosowanych
s dysbiozy bez koniecznosci miejscowo

nasileniem eliminacji patogenéw: nowe Regulacja mikrobioty skornej za

strategie terapeutyczne pomocg preparatow doustnych
Przeczytaj artykut zmieng [t

05 Zdaniem eksperta: Dr. Markus Egert

Dowiedz sig wiecej

Atopowe zapalenie skéry Zdrowie skéry

Opublikowano Zaktualizowano
21 Kwiecieri 27 Pazdziernik
2021 2021

A takie.,, Co prawdopodobnie przegapite$

Personel medyczny' BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 29



Gastroenterologia

Co warto przeczyta¢ o mikrobiocie!

Gastroenterologia | Gorgce tematy

03/03/2021

11/23/2021

Zespot jelita drazliwego: .
wiadomo juz, jakg role gra el
brachyspira CEITEEE)
transplantacja
Przeczytaj artykut mikrobioty fekalnej
jest skuteczna w

dtugim terminie?

Przeczytaj artykut

Zp

Gastroenterologia

Wptyw diety zachodniej na
powtoke sluzowa

Dr Larissa Celiberto

Spozywanie btonnika pomaga zapewnic regularne wypréznienia. Ponadto —
z uwagi na to, ze btonnik nie jest trawiony przez ludzkie enzymy - moze on
stuzy¢ za kluczowy sktadnik odzywczy dla mikrobioty jelit, poniewaz
mikroorganizmy te wytwarzajg oddzielne enzymy zdolne do
przeprowadzenia fermentadji i rozktadu btonnika na wazne metabolity,
takie jak SCFA.28

Personel medyczny | BIOCODEX MICROBIOTA INSTITUTE | 30
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