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DYSBIOZA?

miedzy gtéwnymi grupami mikroorganizméw.

J

Ejest to znaczna zmiana wzglednych proporcji

Dysbioze mozna zdefiniowac jako zmiane sktadu j

i funkcji mikrobioty konkretnego organizmu.
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Walczg z patogenami, metabolizujg i wydzielajg
czasteczki, wchodzg w interakcje z uktadem

odpornosciowym i innymi narzagdami. organizmu.

Spotecznosci mikroorganizmow
zyjacych w okreslonych czesciach

Sktad mikrobioty jest inny
u kazdej osoby.
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B Jakie sa konsekwencje zdrowotne braku réwnowagi mikrobioty?

5 &

dysbioza i choroby
uktadu oddechowego
alergie, astma itd.

dysbioza jelitowa, zaburzenia trawienne,
neurodegeneracyjne i metaboliczne
biegunka spowodowana antybiotykami,

zapalenie zotqdka i jelit, choroba Alzheimera,
horoba Parkinsona, cukrzyca, otytosc itd.

Jak przywréci¢ réwnowage mikrobioty?

choroby skéry
trqdzik, atopowe
zapalenie skéry itd.

ze szkodliwymi
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dysbioza i dysbioza i choroby
uszu, nosa i gardta
préchnica zebdw,

infekcje uszu i zatok itd.

dysbioza i choroby uktadu
moczowo-piciowego
zapalenie pochwy, kandydoza,
infekcje drég moczowych itd.
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dotyczy mikrobioty jelitowe]
przypadkach infekgji
Clostridioides difficile

Wiecej informacji o mikrobiocie zawiera strona
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sq transplantacje mikrobioty
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