CZYM JEST ZESPOL JELITA
DRAZLIWEGO (IBS)?

| w jaki sposéb jest on zwigzany z mojg mikrobiotg?

zadng nieprawidtowoscig organiczng, morfologiczng ani biologiczna.

[Oznacza przewlekte symptomy trawienne, ktérych nie mozna wyttumaczy¢
Czestotliwos¢ \

Przynajmniej 1 dzien

oddawania i/lub ISUINT S : i i w tygodniu przez ostatnie
Keztalt stolca Zespot jelita drazliwego (IBS) to zaburzenie funkcjonowania 8 P

3 miesigce

jelit charakteryzujgce sie nawracajgcymi bélami brzucha
i zaburzeniami pasazu jelitowego. Czesto wystepuje w towarzystwie wspotistniejgcych
choréb psychicznych i moze by¢ zwigzane z zaburzong réwnowagg mikrobioty jelitowe;j.

Jak stres i/lub lek. [Zmiany sktadu i funkcjonowania }

mikroorganizmow zyjacych w jelitach.
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[IBS diagnozuje sie zgodnie z Kryteriami rzymskimi IV.] -

n Bardzo powszechne, przewlekte i nieprzewidywalne - - - --

VY £y n Do wystapienia zespotu jelita drazliwego mogg --------
zaburzenie zotagdkowo-jelitowe...

prowadzié rézne przyczyny...
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B Jak wyglada mechanizm tego zaburzenia i jak jest ono zwigzane z mikrobiotg? - - - - - - - -~ -~ -~ -~ -~ -~ -~~~ ___________
Mikrobiota jest zaangazowana

w dwukierunkowa komunikacje miedzy Objawy IBS wystepuja
jelitami a mézgiem - w okoto 1 na 10 przypadkow
zaburzona komunikacja 0 ostrym zakaznym niezycie
jelita-mozg p Y o Y Y
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trzewna jelit reakcja fizjologiczne stany psychiczne
odpornosciowa  zmiany w jelitach takie jak stres, lek lub depresja...
m.in. béle brzucha (za posrednictwem sygnalizacji nerwowej,
i zaburzenia pasazu hormonalnej i odpornosciowej)
Sktad mikrobioty jelitowej jest Badania laboratoryjne potwierdzity,  [Fakt nr 5|Objawy mozna tagodzi¢ poprzez
zmieniony przynajmniej u czesci pacjentéw ze zmiany w mikrobiocie jelit mogg prowadzic¢ odpowiednig regulacje mikrobioty
ciepigcych na IBS do réznych zaburzen: (dieta, probiotyki, antybiotyki itp.)
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* zdrowa dieta interwencje psychoterapeuty
okreélone leki prebiotyki probiotyki zdrowy styl zycia ograniczanie spozycia sktadnikow, Kognitywna Terapia Behawioralna (CBT), hipnoza,
odpowiednie nawadnianie ktére mogq spowodowac psychoterapia psychodynamiczna, relaks
organizmu, regularna ostrq reakcje organizmu itp. w celu zapewnienia dfugoterminowego
aktywnos¢ fizyczna (FODMAP, laktoza, gluten itd.) wsparcia psychologicznego
o - » Dotychczas zadne leczenie nie pozwolito zwalczy¢ A
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