O QUE SE DEVE SABER SOBRE
OS ANTIBIOTICOS

Os antibidticos salvam vidas. Conjuntamente com as vacinas,
ajudaram a ganhar quase 20 anos de esperanca de vida.

“Desde a sua descoberta hd mais de setenta anos, os antibidticos tém
sido as nossas principais armas no tratamento das infecdes bacterianas.”

@v World Health
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Os antibiéticos destroem agentes patogénicos... ---- E Diarreia: o efeito secundério mais frequente - - - - - - - - - ____
mas também podem eliminar certas bactérias a curto prazo dos antibiéticos

benéficas da nossa microbiota L . . . s
Na maioria dos casos: diarreia associada a antibiéticos (DAA)
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da suscetibilidade a varias doencas crénicas Periodo perinatal: periodo de tempo critico para

o desenvolvimento e maturagdo da microbiota
intestinal e do sistema imunitario
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. ) T nascimento 6 meses 12 meses 2 anos de idade
doengas metabdlicas  doencas do sistema doencgas alérgicas
obesidade, diabetes... digestivo asma, rinite alérgica, S S A S
. 7. . . infancia primeira infancia meninice
doenca inflamatdria dermatite atdpica...
intestinal, cancro colorretal... Qualquer interferéncia (antibidticos) neste desenvolvimento pode

conduzir potencialmente ao aumento do risco de doencas crénicas

n A utilizacdo inadequada de antibiéticos é responsavel - - - - - - - - - - - - _______________________________________
pela resisténcia aos mesmos. Como é que isso acontece?

existem muitas bactérias, as bactérias resistentes
e ha algumas que sao aos antibidticos crescem
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ﬁ Enquanto especialista em microbiota,
@ @ o Biocodex Microbiota Institute participa nesta iniciativa.
[ 4 os antibidticos erradicam os agentes algumas bactérias transmitem Pode encontrar contetdos dedicados no nosso site.
patogénicos responsaveis pela infecdo, a sua resisténcia aos antibiéticos
mas também podem destruir a outras bactérias, causando
certas bactérias benéficas mais problemas... BIOCODEXG @awr;Ei‘;ggﬂifg&ig:;ﬁig‘E;‘?ﬁ"eta consulte
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