DEFINICION

El eje intestino-cerebro es una comunicaciéon
bidireccional entre el intestino y el cerebro en
la que la microbiota intestinal tiene un papel clave.

¢SABIA QUE...?
o
Se llama al intestino «el segundo cerebro», ya

que tiene mas de 100 millones de neuronas. ed
o

El cerebro regula la actividad del intestino, y viceversa
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de arriba abajo

- cerebro a microbiota:
al secretar moléculas senalizadoras
—> cerebro a intestino a microbiota:
al modular la fisiologia del intestino
(motilidad, secrecion, permeabilidad,
microbiota)

cerebro
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intestino

de abajo arriba

—> microbiota a cerebro:
al producir moléculas
- microbiota a intestino a cerebro:
al enviar senales a través del intestino

\— microbiota intestinal (

Portadores de informacion:
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El eje intestino-cerebro podria tener
un papel en el desarrollo de...

@ metabolitos microbianos

¢Como mantener una buena comunicacion
entre el intestino y el cerebro?
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. probidticos prebiéticos suefo entorno
enfermedades trastornos neuropsiquiatricos
neurodegenerativas depresion y ansiedad, esquizofrenia,
enfermedad de Alzheimer, enfermedad trastorno def espectro del autismo, )4
de Parkinson, esclerosis mdltiple... trastorno bipolar, trastorno de g
hiperactividad con déficit de atencion... ‘ ’. » ) >
fibra dieta saludable physical activity

trastornos

gastrointestinales
trastornos de la interaccion
intestino-cerebro:
sindrome del intestino irritable,
dispepsia funcional...

enfermedades

metabdlicas
obesidad, diabetes...

dermopatias
dermatitis atopica,
psoriasis, acné...

Tratamiento de la seial En estudio
intestino-cerebro
V4
intervenciones psicoterapéuticas Tras.plan.te
Terapia cognitivo-conductual (TCC), d? mlf;‘?l?/ll g)t a
! eca

hipnosis, psicodindmica, relajacion...
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Para més informacién sobre la microbiota, entra en

-

La investigacion sobre el eje intestino-cerebro
evoluciona con rapidez, asi que no dude en
consultar a los profesionales sanitarios sobre ello.




