DEFINICJA

Os jelita mézg to komunikacja dwukierunkowa
miedzy jelitami a mdzgiem, w ktorej gtdwng role
odgrywa mikrobiota jelitowa.
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Jelita nazywa sie drugim mézgiem: znajduje sie
w nich ponad 100 milionéw neuronéw. ﬁ*bf‘
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Mézg reguluje czynnosc jelit i odwrotnie
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\—————— mikrobiota jelitowa &

z gory w dét

— moézg do mikrobioty: przez
wydzielanie czgsteczek sygnafowych

—> moézg do jelit i mikrobioty:
przez modulowanie fizjologii jelit
(ruchliwos¢, wydzielanie,
przepuszczalnos¢, mikrobiota)
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z dotu do gory

—> mikrobiota do mézg:
przez wytwarzanie czqsteczek

—> mikrobiota do jelit i mézgu: przez
wysytanie sygnatow poprzez jelita
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Nosniki informacji:

ﬁ‘ neurony * komérki uktadu odpornosciowego 3{‘ hormony @ metabolity drobnoustrojéw

0s jelita-m6zg moze mie€ udziat w rozwoju...

choréb neurodegeneracyjnych
choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, stwardnienie rozsiane...

choréb neuropsychiatrycznych
depresja i lek, schizofrenia, zaburzenia

ze spektrum autyzmu, zaburzenia
dwubiegunowe, zaburzenia koncentracji
uwagi / nadaktywnosc...

choroby
zotgdkowo-jelitowe
zaburzenie interakcji
jelita-mozg: zespdt jelita
drazliwego, niestrawnosc
czynnosciowa...

choroby skéry
atopowe zapalenie skory,
tuszczyca, trqdzik...

choroby metaboliczne
otytos¢, cukrzyca...

Wiecej informacji o mikrobiocie zawiera strona
www.biocodexmicrobiotainstitute.com

Odwotania na stronie internetowej
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Zarzadzanie sygnatami jelita-moézg

Jak utrzyma¢ dobrg komunikacje
na linii jelita-mézg?

Dieta Zdrowy tryb zycia
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probiotyki prebiotyki sen sSrodowisko
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btonnik zdrowa dieta aktywnosc¢ fizyczna

W trakcie badan
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interwencje psychoterapeutyczne Przeszczep
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), hipnoza, mikrobioty jelitowe;j
terapia psychodynamiczna, relaksacyjna... (FMT)

Badania osi jelita-mézg preznie sie rozwijaja,
warto zapytac o nie swojego lekarza.
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