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O eixo intestino-cérebro é uma comunicagao
bidirecional entre o intestino e o cérebro, na qual a
microbiota intestinal desempenha um papel fundamental.

O seu intestino é chamado o
segundo cérebro: é revestido por mais
de 100 milhées de neurénios.
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O cérebro regula a atividade do intestino e vice-versa
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Portadores da informacao:

de cima para baixo

— do cérebro para a microbiota:
através da secre¢do de moléculas
sinalizadoras

- cérebro para intestino para microbiota:
modulando a fisiologia intestinal
(motilidade, secrecdo, permeabilidade,
microbiota)

R R E

de baixo para cima

— da microbiota para o cérebro:
através da producéo de moléculas

—> microbiota para intestino para cérebro:
enviando sinais através do intestino

bommmmmmoo>

ﬁ‘ neurénios * glébulos brancos p{' hormonas @ metabolitos microbianos

O eixo intestino-cérebro podera estar
envolvido no desenvolvimento de...
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: I probidticos
doencas neurodegenerativas doencas neuropsiquidtricas
doenca de Alzheimer, doenca depressdo e ansiedade, esquizofrenia,
de Parkinson, esclerose mdltipla... perturbagéo do espectro do autismo,
perturbagdo bipolar, défice de
atencédo/hiperatividade... ’%
fibras

Gestao do sin

disturbios

gastrointestinais
disturbios da interagdo
cérebro-intestino:
Sindrome de célon irritdvel,
dispepsia funcional...

intervengdes

doencas de pele
dermatite atdpica,
psoriase, acne...

doencas metaboélicas hipnose, psicodi

obesidade, diabetes...

Terapia cognitivo-

Como manter uma boa comunicacao
entre o intestino e o cérebro?

Dieta Estilo de vida saudavel
z
o ¢ o
9,
prebiéticos dormir ambiente
é IQ

dieta saudavel physical activity

Substitutos
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Transplante

de Microbiota Fecal
(FMT)

alcérebro-intestino
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psicoterapéuticas
comportamental (TCC),
ndmica, relaxamento...

Para obter mais informacdes sobre a microbiota, visite
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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A investigacao sobre o eixo intestino-cérebro esta
a evoluir rapidamente, ndo hesite em consultar

-

is de saude sobre este tema.




