Mikrobiota, niezbedna

@ International .
Microbiota dla zdrowia, ale
- Observatory
M?Edzg.narodowe Obserwatorium mato znana
Mikrobioty

Mikrobiota: mato znana, choc stanowi ...a ktora mozna tatwo zachowac,
podstawe naszego zdrowia... ksztattujac odpowiednie nawyki

Tylko co piata

osoba wie, co oznacza stowo

mikrobiota (21 %) 570/ respondentéw podjeto juz dziatania majace
O nacel ograniczenie ryzyka zachwiania
rownowagi mikrobioty

2 4 respondentow twierdzi, ze wie doktadnie,
(o] czym jest mikrobiota jelitowa.

. . . .. 2 (o) sposrod nich wie, ze spozywanie
Inne mikrobioty s3 jeszcze mniej znane: H& O probiotykéw pomaga utrzymaé

'@’? 1 8% W 17% % 13% zréwnowazong mikrobiote

mikrobiota mikrobiota mikrobiota ptuc
pochwy jamy ustnej R Tylko co druga osoba

dostrzega zwiazek miedzy chorobami
uktadu trawiennego a stanem mikrobioty (52 %).
Co czwarta osoba S 2
styszata o pojeciu
dysbiozy (28%)

Dbato§§ o mikrobiote objasniona przez pra- Rodzice Swiadomi, osoby starsze z
cownikow opieki zdrowotnej: klucz! mniejsz3 wiedza

Y zaledwie2z5 oséb

uzyskato od pracownikow opieki zdrowotnej informacje
na temat wtasciwych nawykow, ktore nalezy przyjac, aby

utrzymac zrownowazona mikrobiote (44 %)

i |50%

0s6b starszych

twierdzi, ze przyjeto zachowania stuzace utrzymaniu
rownowagi mikrobioty

e o o  jednoczesnie tylko co trzecia osoba
' . ' otrzymata od pracownika opieki zdrowotnej informacje 360/
wskazujace, ze antybiotyki moga zaburza¢ rownowage (o)

mikrobioty (33%)

seniorow

uzyskato od personelu opieki zdrowotnej informacje na temat

950/ probleméw trawiennych zwigzanych ze stosowaniem antybiotykow

0s0b, ktore wielokrotnie otrzymywaty 570/ 26%
informacje od personelu medycznego, (o]

przyjeto nawyki ograniczajace ryzyko 0s0b ogotem SO UZ.ySkab infqrmaq:e 37 /
zachwiania réwnowagi mikrobioty na temat mikrobioty i jej roli od o

pracownikow opieki zdrowotnej ogotu

Metodologia:

W dniach od 21 marca do 7 kwietnia 2023 r.

przebadano przez Internet 6500 osob 7 6 50 0

w 7 krajach: Stany Zjednoczone, Brazylia,

Meksyk, Francja, Portugalia, Hiszpania i Chiny.. @.‘Q KRA]OW RESPONDENTOW
w3
Grupy byty reprezentatywne dla badanych krajow, a
przy uzyciu metody kwotowej opartej na ptci, wieku, <
regionie i zawodzie respondenta.
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