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1. edycja Miedzynarodowego Obserwatorium Mikrobioty

Mikrobiota, niezbedna dla zdrowia, ale mato znana na Swiecie

Mikrobiota sktada sie z miliardow mikroorganizmow (bakterii, wiruséw, grzybow itp.)
zyjgcych w symbiozie z naszym ciatem. Mamy mikrobiote jelitowg, jak rowniez mikrobiote
skory, jamy ustnej i ptuc, mikrobiote moczu i pochwy... Odgrywa ona istotng role dla
naszego zdrowia. Jaka jest jednak aktualna wiedza naszych wspotobywateli o roli
mikrobioty? Czy wiedzg, jak o nig dbac? Czy majg obecnie problemy zdrowotne, ktore wigzq
ze swojg mikrobiotg? Jakg role odgrywajg pracownicy stuzby zdrowia w dostarczaniu
informacji pacjentom? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, Biocodex Microbiota Institute
zwrocit sie do Ipsos z prosbg o przeprowadzenie duzej miedzynarodowej ankiety wsrod 6500
0sob w 7 krajach (Francja, Hiszpania, Portugalia, Stany Zjednoczone, Brazylia, MeksyR i
Chiny): Miedzynarodowe Obserwatorium Mikrobioty. Ta wyjgtkowa ankieta ujawnia ogolny
brak wiedzy na temat znaczenia mikrobioty dla zdrowia i podkresla kluczowg role
pracownikow stuzby zdrowia w jej zrozumieniu. Wyniki zaprezentowano 27 czerwca 2023 r.
podczas Swiatowego Dnia Mikrobiomu.

Niski poziom wiedzy na temat roli mikrobioty dla zdrowia...

e Tylko 1 na 5 os6b twierdzi, ze zna doktadne znaczenie terminu ,mikrobiota” (21%).
Mikrobiota jelitowa jest najbardziej znana - 53% ankietowanych zna ten termin,
jednak tylko 24% stwierdza, ze wie doktadnie, co kryje sie za tym pojeciem.
Pozostate mikrobioty s3 znacznie mniej znane: mikrobiota pochwy (45%
ankietowanych zna termin, ale tylko 18% wie doktadnie, co to jest), mikrobiota jamy
ustnej (43% styszato nazwe, ale jedynie 17% wie, co to jest) i mikrobiota skory (40%
zna termin, ale tylko 15% wie, co to jest).

e 3 na 4 ankietowanych zdaje sobie sprawe, ze ryzyko zaburzenia rownowagi
mikrobioty moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia (75%). 74%
ankietowanych twierdzi, ze to, co jemy, ma duzy wptyw na rownowage mikrobioty, a
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72% uwaza, ze mikrobiota odgrywa rzeczywista role w mechanizmach obrony
immunologicznej.

Jednak wiecej niz 1 na 3 osoby nie zdaje sobie sprawy z tego, ze antybiotyki maja
wptyw na mikrobiote (34%). Zdecydowana wiekszoS¢ ankietowanych nie jest
Swiadoma, ze niektore choroby niezwigzane z uktadem pokarmowym, takie jak
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, moga byC powigzane z
mikrobiota (75%).

... i powolne uswiadamianie sobie ,,wtasciwych” sposobow dbania o
mikrobiote

Ankietowani wiedza, ze zbilansowana dieta (84%), aktywnosc fizyczna (76%) i
unikanie palenia (72%) sa niezbedne dla dobrego stanu zdrowia i maja pozytywny
wptyw na mikrobiote.

Jesli jednak chodzi o bardziej szczegotowe zachowania, poziom wiedzy jest
znacznie nizszy: tylko 1 na 3 osoby wie, ze lepiej nie myc sie dwa razy dziennie, by
chroni¢ mikrobiote skory (35%). Mniej niz 1 na 2 kobiety wie, ze nalezy unikac
irygacji pochwy, poniewaz jest to szkodliwe dla mikrobioty (42%).

Ponad 1 na 2 osoby twierdzi, ze stosuje w codziennym zyciu zachowania majace na
celu utrzymanie rownowagi mikrobioty (57%).

Ta Swiadomos¢ powinna cieszy¢, choC trzeba tez spojrzec na nia z odpowiedniej
perspektywy. Po pierwsze, poniewaz tylko 1 na 7 osob twierdzi, ze robi to ,czesto”
(15%), wiekszos¢ twierdzi, ze robi to tylko ,czasami” (42%). Po drugie, 43%
ankietowanych twierdzi, ze nie przyjmuje zadnych konkretnych zachowan. Wyniki
Miedzynarodowego Obserwatorium Mikrobioty pokazuja, ze w tej dziedzinie
pozostaje jeszcze wiele do zrobienia.

Mikrobiota objasniona przez pracownikow stuzby zdrowia: klucz do
przyjecia wtasciwych zachowan!

Tylko 1 na 3 osoby twierdzi, ze lekarz kiedykolwiek wyjasnit jej, czym jest
mikrobiota i do czego stuzy (37%). Mniej niz 1 na 2 osoby twierdzi, ze lekarz wyjasnit
jej, jak utrzymac zrownowazong mikrobiote (44%, ale tylko 19% ustyszato to
wyjasnienie wiecej niz 1 raz).

Informacje przekazywane przez lekarzy podczas przepisywania antybiotykow sa
niewystarczajace. Mniej niz 1 na 2 pacjentow twierdzi, ze lekarz poinformowat go o
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ryzyku wystapienia problemow trawiennych zwigzanych z przyjmowaniem
antybiotykow (41%). Tylko 1 na 3 osoby twierdzi, ze otrzymata od pracownika stuzby
zdrowia informacje wskazujace, ze przyjmowanie antybiotykbw moze miec
negatywny wptyw na rownowage mikrobioty (33%).

e Natomiast gdy pacjent otrzyma kilkukrotnie wszystkie informacje na ten temat,
jego stosunek do mikrobioty znacznie si¢ zmienia. Ponad 9 na 10 0sob (95%), ktore
otrzymaty informacje od pracownika stuzby zdrowia, wprowadzito zachowania
majace na celu utrzymanie zrownowazonej mikrobioty; w przypadku
niepoinformowanych osob jest to 57%.

Seniorzy s3 stabo poinformowani, mimo ze s3 bardziej narazeni!

e Mimo ze seniorzy s3 w wieku (60 i wigcej lat), w ktorym wielu z nich boryka sie z
coraz wiekszymi problemami zdrowotnymi zwigzanymi ze starzeniem sie, wiedza
oni najmniej o mikrobiocie jelitowej (20%, -4 pkt w porownaniu z ogolnym
wynikiem).

e S3 oni rowniez najmniej sktonni do wprowadzania zachowah majacych na celu
utrzymanie rownowagi mikrobioty (jedynie 50% w porownaniu z 57% dla ogotu).

e Rowniez w tym przypadku lekarze maja do odegrania kluczowa role w zachecaniu
seniorow do zmiany zachowan. Kwestie te nie sg jednak zbyt czesto poruszane.
Tylko 1 na 3 seniorow miat kiedykolwiek do czynienia z lekarzem, ktory wyjasnit mu,
jak nalezy sie zachowywac, aby utrzymac rownowage mikrobioty (32% w porownaniu
z 58% w przypadku os6b w wieku 25-34 lat). 1 na 4 osoby twierdzi, ze otrzymata
wyjasnienie, czym jest mikrobiota (26% w porownaniu z 50% osob w wieku 25-34
lat). Nalezy jak najszybciej zmienic te sytuacje.

Wiedza, zachowanie, rola pracownikow stuzby zdrowia... Obserwatorium ujawnia wyrazne
roznice miedzy krajami. Zobacz wszystkie wyniki wedtug kraju na stronie Biocodex
Microbiota Institute: https://international-microbiota-observatory.com

Wedtug Murielle Escalmel, dyrektor Biocodex Microbiota Institute

,» to pierwsze tego rodzaju obserwatorium dostarcza nam wielu informacji na temat wiedzy,
zachowan i oczekiwan Swiatowej populacji w odniesieniu do ludzRiej mikrobioty. Nalezy
réwniez wspomnie¢ o Rluczowej roli pracownikéow stuzby zdrowia w podnoszeniu
Swiadomosci na temat wtasciwych zachowan w celu dbania o mikrobiote. Badanie
pokazuje, ze od momentu, w ktorym pacjenci otrzymujg informacje od pracownikow stuzby
zdrowia, ich stosunek do mikrobioty ulega zmianie. Co wiecej, zaczynajg zachowywac sie w
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odpowiedni sposob. Nalezy zatem zwiekszy¢é wsparcie pracownikéw stuzby zdrowia, by
mikrobiota stata sie integralng czesciq opieki nad pacjentem. ”

Informacje o Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowe centrum wiedzy, ktorego celem jest
promowanie zdrowia poprzez rozpowszechnianie informacji o ludzkiej mikrobiocie. W tym
celu organizacja zwraca sie do pracownikow stuzby zdrowia i spoteczenstwa, by zwiekszyc
Swiadomosc kluczowej roli odgrywanej przez mikrobiote.

www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl
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Kontakt dla prasy Biocodex Microbiota Institute
Olivier Valcke, kierownik ds. public relations i redakgji
+33 6 43 6132 58

- o.valcke@biocodex.com

Kontakt dla prasy Ipsos:
Etienne Mercier, dyrektor dziatu opinii i zdrowia - Ipsos
+33623050517

- etienne.mercier@ipsos.com
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