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Metody

To mildzynarodowe badanie zosta"o przeprowadzone w trybie

online w 7 krajach od 21marca do 7 kwietnia 2023 r.

Przeprowadzono ankiet! w#r—d 6500 os—bw 7 krajach, w#r—d

reprezentatywnych pr—b populacji w wieku 18 lat i wilcej w
ka$dym kraju:

Stany Zjednoczone Ameryki
(n=1000)

Brazylia (n=1000)

Meksyk (n=1000)

Francja (n=1000)

Portugalia (n=500)
Hiszpania (n=1000)

Chiny (n=1000) _
Zautomatyzowany wyb—r z panelu Ipsos zapewni"
reprezentatywne pr—by w ka$dym kraju (p"e%, wiek, status
zatrudnienia i region kraju) na podstawie metody kwotowe;j.

CYEY - YO

Uwagi

@ = &rednia odpowiedzi dla

wszystkich 7 kraj—w

"#$%&&'

= Skupienie si! na
% szczeg—"owych wynikach
% wed'ug r—$nych kryteri—w,
takich jak p"e%ub wiek.

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! liczb! odpoiedzi
nadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! liczb! odpoiedzi
drugorz#dne

= Oznaczeniate pokazuj' wyniki, kt—re
r—$ni' si! statystycznie od (s' powy$ej
lub poni$ej) #redniej dla wszystkich
respondent—w.

o Wszystkie wyniki przedstawiono w %.
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Kwestia ds!'—wO: bardzo
slabe zrozumienie
termin—w u"ywanych w
rozmowach o mikrobiocie.
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Co najmniej 2/3 osob styszato juz o mikrobiomie, tylko 1/5 wie doktadnie, czym on jest.

®

64% styszato o terminie mikrobiom

Y e
/x

Lessthan 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
25yo more
' Tak, i wiem doktadnie, co to jest Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
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W poszczegolnych krajach pojawia sie Swiadomosc na roznych poziomach, ale
{/7) rzeczywista znajomosc terminu ,,mikrobiom” jest wszedzie staba.

Pytanie 2. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o &mikrobiomieO?
Podstawa: Wszyscy respondenci

64 64 62 66 61
Tak, i wiem
. doktadnie, co to
jest

A AMERYKA . . . . .
OGOLEM USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

& e 0O O @ o0 O
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Ci, ktorzy znaja stowo ,, mikrobiom”, spontanicznie kojarza ten termin z bakteriami,
ciatem, mikrobami i jelitami.

Pytanie 1. Kiedy slyszysz slowo amikrobiomO, jakie informacje, slowa i uczucia przychodz# Ci na my"I?
Podstawa: Osoby, kt—re slyszaly o @mikrobiomieO n=4195
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research a a collection’of microorganisms

Przyklady stwierdze":

# ,Zbior wiruséw lub bakterii w naszym ciele”

# ,Bakterie w jelitach”

# ,S# to bakterie, ktére znajduj# si$ w przewodzie
pokarmowym”

# ,Miejsce, gdzie bakterie %yij# i si$ rozwijaj#”

,Zbior bakterii, ktore zamieszkuj# nasze jelita”

~Mikroorganizmy sk!adaj#ce si$ z bakterii, wiruséw,

grzybow itp.”

H H#*

Stwierdzenie ,Nie wiem” zostalo odnotowane 294 razy.

Precyzja: Chmura s!—w kluczowych jest wizualn"
reprezentacj" s!—w kluczowych najcz#$ciej u%ywanych przez
respondent—w tego pytania otwartego. Im wi#cej sl—w, tym
cz#$ciej dany termin by! cytowany.
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Niewiele osob wie doktadnie o istnieniu roznych rodzajow mikrobiomu. Tylko jedna
trzecia respondentow wie o mikrobiomie uktadu moczowego, ptuc i gornych drog
oddechowych.

®

% Tak
@ Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest ) Nigdy o tym nie slyszalem(-am)
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</6 Latynosi i Chinczycy wydaja sie lepiej znac kazdy rodzaj mikrobiomu.

% Tak USA f&'\éllzzliA Brazylia  Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia C$IN

Mikrobiom jelit 53 54 51 55 54
Mikrobiom pochwy 45 47 46 48 45 48 44 43
Mikrobiom jamy ustnej 43 45 42 41 43 39
Mikrobiom skory 40 38 41 37 37
Mikrobiom uktadu moczowego 38 38 37 37 37 37
Mikrobiom ptuc 37 36
Mikrobiom gornych drog
oddechowych 33 34 32 31 30 30 32
9 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! International
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Niewiele osob ma doktadna wiedze na temat roznorodnosci mikrobiomu, zwtaszcza w

przypadku respondentow powyzej 45 roku zycia.

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o nast$puj#cych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

26% slyszalo o ka"dym rodzaju mikrobiomu:
mikrobiom jelit, pochwy, sk—ry, p'uc, uk!ladu moczowego, jamy
ustnej i g—rnych dr—g oddechowych

@723/\

. . ’ . . . Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
0000000000 250 more
0000000000

Ale tylko 50/0 zna dok!adnie ka"dy z nich

10 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! ) . . . )
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</7> Poziom wiedzy jest niski we wszystkich krajach: w Stanach Zjednoczonych, a takze we
Francji, Brazylii i Chinach.

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o nast$puj#cych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu
% Tak, i wiem doktadnie, co to jest

29
26 28 I 26
USA
&

34

26

AMERYKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

S LACINSKA
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Ludzie wydaja sie miec wigkszg Swiadomosc terminu ,flora” anizeli mikrobiom,
chociaz prawie potowa z nich tak naprawde nie wie, co to jest.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"(a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit

Flora pochwy

1%

slyszalo o florze
pochwy

86%

slyszalo o florze
jelit

. Tak, i wiem dok!adnie, co to jest . Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie slyszalem(-am)

7 i i i @ International
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Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata maja wieksza Swiadomosc na temat flory jelitowej,
ale termin ten jest znany wiekszosci osob w prawie wszystkich grupach wiekowych.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"(a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit 5 Sumaé(%zai'l'(%owa 85 87
Qﬂ) Tak, i wiem

dok#adnie, co to

jest @ @
) ()

86% MezczyzniKobiety
slyszalo o florze
jelit
87
Suma cz!"ciowa / B
aTakO

53 51 52
Tak, i wiem /\___

dok#adnie, co to jest

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

13 @ \ie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata i kobiety maja wieksza Swiadomos¢ dotyczaca
flory pochwy, ale wyniki s3 niepokojace: prawie 1 na 2 kobiety nie wie, czym doktadnie
jest flora pochwy

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"(a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy

1%

slyszalo o florze
pochwy

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest
. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

14 ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

./' Suma cz!"ciowa
% aTakO

Tak, i wiem
dok#adnie, co to

jest @ @
) ()

MezczyzniKobiety

74 75

Suma cz!"ciowa /\
aTako
43
Tak, i wiem //\__38

dok#adnie, co to jest

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
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Niemniej poziom wiedzy na temat flory jelit i pochwy jest bardzo zroznicowany: jest
<ﬂ> najwyzszy w Brazylii, Meksyku, Portugalii i Francji, a najnizszy w USA, Chinach i Hiszpanii.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"(a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit Flora pochwy

% Tak % Tak

o °0 77 78 78
71 3 73 . :

w
(%)
@)

- AMERYKA ' ) ) . ' p AMERYKA ' . . ) '
OGOLEM USA LACINSKA  Brazvia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia ~ CHINY OGOLEM USA LACIiSKa  Brazyiia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia ~ CHINY
— e 0O O @ 0 O — e 0o O @ 0 @
= @ ] = @ -
1 —"ni " i —In! | —"ni — i —In! . . . . .
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Tekst wySwietlany respondentom:

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, ktore 2zyja w symbiozie w naszym
organizmie, gtownie w  naszym  przewodzie
pokarmowym, ale takze na skorze, w ptucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie.

Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, poniewaz spetnia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarmow, synteza witamin i
stymulowanie naszego uktadu odpornosciowego.
Zrownowazony mikrobiom jest rowniez wazny w
zapobieganiu niektorym chorobom, takim jak alergie,
otytosc i przewlekte choroby zapalne jelit.

Najnowsze badania sugeruja rowniez, ze mikrobiom
moze mieC wptyw na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddziatujac na nasz nastroj, funkcje
poznawcze i motywacje.

Copyright Biocodex Microbiota * International
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Chocia" wiedza na temat
przyczyn i konsekwencji
niezr—wnowa'"onego
mikrobiomu jest

niewielka, wi#kszo$% ludzi
zna kilka podstawowych
iInformacji
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Dysbioza nie jest terminem powszechnie uzywanym.

®

Dysbioza

‘ Tak, i wiem doktadnie, co to jest
Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nigdy o tym nie styszatem(-am)

18

28% styszato o terminie ,,dysbhioza”

o)
s
i
Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
25yo more

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—Inl. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne
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%

We wszystkich krajach, w ktorych przeprowadzono ankiete, znaczna wiekszosc nie wie
doktadnie, co oznacza dysbioza.

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o nast$puj#cych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

lwiadomo"# dotycz$ca dysbiozy

19

54
% Tak
doktadme, coto
jest
J AMERYKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

OGOLEM LACINSKA

o g

e 0o O T o0 O

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! . . . . .
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Wiedza na temat mikrobiomu jest uboga, ale wiekszos¢ ludzi wie, ze odgrywa on istotna
role w uktadzie odpornosciowym i ze jego zaburzona rownowaga jest niebezpieczna dla

zdrowia.

®

W niektorych przypadkach brak rownowagi w mikrobiomie moze miec znaczace
konsekwencje zdrowotneDieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom
W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu kobiet

Mikrobiom sktada sie z bakterii, grzybow i wirusow

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu informacgji istotnych dla
naszego zdrowia

Kiedy rownowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dziata on dobrze, niewiele
mozna zrobic

Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach

Wiele chorob, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, moze
by¢ powiazanych z mikrobiomem

20 Definicja wy!wietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesz"olci najcz#!ciej

u$ywanym terminem by"a &floraO, obecnie nazwa zosta"a zmieniona na &mikrobiomO.

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem

75 6 19 25

74 7 19 26

72 6 22 28

66 9 25 34

66 7 27 34

54 13 33 46

53 10 37 47

19 53 28 47

24 45 31 55

25 17 58 75
Prawda Falsz Nie wiem
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W rzeczywistosci ludzie maja bardzo umiarkowana wiedze na temat roli mikrobiomu,
zwtaszcza w USA.

Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno'ci co dgpgw
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci

9 57 58 5,8
® ¢ © 06 0 o ° 4

AMERYKA
USA LACINSKA CHINY

& e 0 O @ 0 9

Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Port:gah

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

. ) . . ) . @ International
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{/5 Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata, kobiety i rodzice maja wieksza wiedze na temat

mikrobiomu.

@ Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno'ci co dgpgw

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci

58 58

Mniej niz 25-34 35-44 _ 60 lat i
25 lat lata lata 45-59 lat wiecej

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
22 liczb! odpowiedzbnadrz#dne
Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

O O

9 .
e A i
Mezczyzni  Kobiety Rodzice
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Wiedza na temat mikrobiomu jest zroznicowana: Chinczycy i Amerykanie s3 mniej
o, Swiadomi funkcji mikrobiomu, podczas gdy inni wiedza mniej o jego powiazaniach z
% chorobami.

AMERYKA . . . . .
USA IACI"SKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY
W niekt—rych przypadkach brak r—wnowagi w mikrobiomie mo“e mie# znacz$ce
konsekwencje zdrowotne 75 76 75 76
Dieta ma znacz$cy wplyw na r—wnowag% mikrobiomt 74 76 72 76 76
Mikrobiom odgrywa wa"n$ rol% w mechanizmach obrony immunologicznej 72 74 70 73 74 76
Antybiotyki maj$ wplyw na nasz mikrobiom 66 65 64 68 68 65 66 64
W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wa"n$ rol% w zdrowiu kobiet 66 68 67 64 64 65
Mikrobiom sk'ada si% z bakterii, grzyb—w i wirus—\ 54 55 54 57 54 56 52 53 54
Mikrobiom umo"liwia jelitom dostarczanie do m—zgu informacji istotnych dla naszego
drowia 53 54 52 52 54 56
Kiedy r—wnowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dzia'a on dobrze, niewiele mo“na
ot 93 52 52 50 55 55
Mikrobiom znajduje si% wy!$cznie w jelitach 45 45 46 49
Wiele chor—b, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, mo“e by#
powi$zanych z mikrobiomem 25 25 24 23
23 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—Inl. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Copyright Biocodex Microbiota * I“;\tcer?;tolfanal
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne Institute et Ipsos - juin 2023 WY Observatory



Znacz&cy brak
$wiadomo$ci
dotycz&cej zachowa' |
rozwi&za' , kt—re nale"y
wdro"y% w celu
utrzymania
Zr—wnowa"onego
mikrobiomu

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Nieznaczna wiekszosc podjeta okreslone dziatania, aby utrzymac rownowage swojego
mikrobiomu i funkcjonowac tak sprawnie, jak to tylko mozliwe.

okre"lone dzialania, aby utrzyma) r—wnowag$ swojego mikrobiomu i funkcjonowa)

Pytanie 10. Czy w codziennym %ycipodij#!e"/podj$!a”
tak sprawnie, jak to tylko mo%liwe?

Podstawa: Wszyscy respondenci

57% podjeto okreslone dziatania

Tak, w duzym I&‘\
stopniu
. Tak, w niewielkim

. stopniu

. Nie, nie do konca

/\55
[oye]
Rodzice

45-59yo0 60 yo and

Lessthan 25-34yo 35-44 yo
more

25y0

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!

Nie, w ogole
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

liczb! odpowiedzbnadrz#dne
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</7> Amerykanie i Francuzi s3 najmniej sktonni do podjecia okreslonych dziatan.

Pytanie 10. Czy w codziennym %yciu podj#'e"/podj$!a” okre"lone dzialania, aby utrzyma) r—wnowag$ swojego mikrobiomu i funkcjo nowa)

tak sprawnie, jak to tylko mo%liwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

63 64
57

26

Tak, w duzym
stopniu

AMERYKA

tACiiska Brawvtia

OGIlEM USA

[

. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

62 5 64
54 ! !
Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

O O @ 0 o
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Poza ,,standardowymi” zdrowymi zachowaniami te zwigzane z higieng i prebiotykami
nie s3 dobrze zidentyfikowane.

®

Niepoprawne odpowiedzi / nie

wiem
Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej diety 84 9 7 16
Uprawianie aktywnosci fizycznej 76 10 14 24
Niepalenie tytoniu 72 15 13 28
Spozywanie probiotykow 62 14 24 38
Spozywanie prebiotykow 51 17 32 49
Wykonywanie regularnych irygacji pochwy* 35 42 23 58
Mycie sie co najmniej dwa razy dziennie 42 35 23 65

Prawda Falsz Nie wiem

! i i i i @ International
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</5 Respondenci ze wszystkich krajow maja bardzo ograniczong wiedze na temat
zachowan, ktore maja pozytywny wptyw na mikrobiom, a Francja wypada najgorze;j.

3,9 4,0 4,0 41
’ 3,9
AMERYKA i - . . Portugali
USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania CHINY
[ 3 O)

a
- N
e ¢ O T 0 @

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!

28 liczb! odpowiedzbnadrz#dne
) A i i i i @ International
Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Copyright Biocodex Microbiota A;(‘lcer?ba\olgana
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<ﬂ> Po raz kolejny niektore profile wydaja sie pozytywnie wyrozniac: 25-44 lata, kobiety i

rodzice.

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, ki—re z poni%szych zachowa& maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpadinie
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

29

4,0

Mniej ni! 60 lat i
25 |at 2584 lata 35P44 lata  45EB9 lat wi'cej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

o a U

M"lczy#ni Kobiety Rodzice
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% Amerykanie i Chinczycy w mniejszym stopniu powiazali diete, aktywnos¢ fizyczng i
palenie tytoniu z mikrobiomem.

USA ;:l\c/llIIEFSzliA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej

diety 84 85 84
Uprawianie aktywnosci fizycznej 76 77 77
Niepalenie tytoniu 72 74 71 73 71
Spozywanie probiotykow 62 65 61 61
Spozywanie prebiotykow 51 50 50
Wykonywanie regularnych irygacji pochwy 42 39 44 45 42 39
Mycie sie co najmniej dwa razy dziennie 35

30
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Probiotyki wydaja sie by¢ bardziej znane niz prebiotyki, ale wiekszosc ludzi ma niewielka
wiedze lub nie posiada wiedzy na temat tego, czym doktadnie s3 probiotyki i prebiotyki.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"(a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki Prebiotyki

91% 5%
slyszalo o slyszalo o
probiotykach prebiotykach
. Tak, i wiem dok!adnie, co to jest . Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest I' nigdy o tym nie slyszalem(-am)

31 Copyright Biocodex Microbiota i International
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. .
%ﬂ) prebiotyki.

% Tak

Podstawa: Wszyscy respondenci

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o tych terminach?

Amerykanie, Meksykanie, a zwtaszcza Chinczycy wiedza lepiej, czym s3 probiotyki i
gg ' 88 92
! I I | 7

EUROPA
¢

Francja Hiszpania Portugalia
-—
O
Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! ! "ni
liczb! odpowiedzbnadrz#dne iczb!

% Tak
94
90 83 90
4 77
65 66
51
= l 6
OGOLEM :Af“;:l;ﬂ Brazylia  Meksyk CHINY :}"ﬁ:‘;ﬂ Brazylia  Meksyk
e
® !

OGOLEM

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

EUROPA
c o ¢

Francja

Hiszpania Portugalia
-—
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Kobiety i osoby w wieku 25-44 lata maja wieksza Swiadomosc na temat probiotykow

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki </27 Sumaé(%zai;%owa 94

Tak, i wiem

dok#adnie, co to
a =TS B
SR

MezczyzniKobiety
91%

slyszalo o 94 95 92
probiotykach Sumacz!'ciowa e
aTakO
49 52

Tak, i wiem N
dok#adnie, co to jest

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

. Tak, i wiem dok!adnie, co to jest . Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest . nigdy o tym nie slyszalem(-am)

N Copyright Biocodex Microbiota wQ |nternational
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Kobiety i osoby w wieku 25-44 lata wydaja si¢ mieC rowniez wieksza Swiadomosc na
temat prebiotykow.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek slyszale"¢a") o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prebiotyki

75%

34

%

Suma cz!"ciowa
aTako 78

Tak, i wiem
dok#adnie, co to
jest @

MezczyzniKobiety

slyszalo o 79 83 76
pl’eblotykach Suma CZ!"CJOWa N
aTakO
32 33 26
Tak, i wiem
dok#adnie, co to jest
Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
. Tak, i wiem dok!adnie, co to jest .Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie slyszalem(-am)

Copyright Biocodex Microbiota * m}ernl)ax_tional
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Wiele os—Db zgl'asza
do$wiadczanie
problem—w
zdrowotnych, kt—re
mog& by% zwi&zane z
zaburzeniem
—wnowagi mikrobioty
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W ciagu ostatnich 5 lat 1 na 2 osoby doswiadczyta epizodow zaburzen jelitowych,
zaburzen trawienia i problemow stomatologicznych, 1 na 3 zapalenia zotadka i jelit
oraz infekcji uktadu moczowo-ptciowego, a 1 na 4 biegunki poantybiotykowej

®

oo naimnie jedno zaburzene 8 eenouyen N - N
oddechowych 41 59
A i 0 | 0
p!ciowego 30 70

. Tak .Nie

" Copyright Biocodex Microbiota @ International Q
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Wiele osob uwaza, ze problemy zdrowotne, ktorych doswiadczyli, s3 zwiazane z
mikrobiomem: biegunka poantybiotykowa, infekcje uktadu moczowo-ptciowego,
epizody zaburzen jelitowych, zaburzenia uktadu trawiennego lub zapalenie zotadka i
jelit

% Niepowilzane / nie wiem

Biegunka poantybiotykowa 56 22 44

Co najmniej jedna infekcja uk!adu moczowo -plciowego 55 22 45

Epizody zaburze& jelitowych 53 30 47

Zaburzenia uk!adu trawiennego 52 30 48

Zapalenie "o!$dka i jelit 51 26 49

Problemy sk—rne 38 35 62

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i z%b—w 33 38 67

Co najmniej jedno zaburzenie g—rnych dr—g oddechowyct 32 38 68
3ylo powi'zane ‘Iie by!o powi“zane Nie wiem

* Copyright Biocodex Microbiota ® IA;‘\_ternba_tional
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- Latynosi i Chinnczycy w wiekszym stopniu wigza swoje problemy zdrowotne z
§/§ mikrobiomem: S3 oni rowniez tymi, ktorzy najczesciej doswiadczaja tych problemow.

AMERYKA Portugali
a

%powiqzane Og—#em USA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania

IACI"SKA CHINY

Biegunka poantybiotykowa 56 55 52 51 53 51 52

Co najmniej jedna infekcja uktadu

. 55 58 60 49
moczowo-ptciowego

Epizody zaburzen jelitowych 53

Zaburzenia uktadu trawiennego 52 56 47
Zapalenie zotadka i jelit 51 53
Problemy skorne 38 36 41 31

Co najmniej jedno zaburzenie jamy

e . 33 36 34
ustnej i zebow

Co najmniej jedno zaburzenie gornych 32 30
drog oddechowych

39 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In'_ Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Copyright Biocodex Microbiota * International M
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</5 Osoby w wieku 25-34 lata i 35-44 lata bardziej wiagza swoje problemy zdrowotne z
mikrobiomem.

% powiazane Og—+#em Mnleljar:|$ 25 25684 lata 35044 lata 4569 lat 60 lat i wit#ce]
Biegunka poantybiotykowa 56 59 55 54
Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-
ptciowego 28 48
Epizody zaburzen jelitowych 53 50
Zaburzenia uktadu trawiennego 52 50
Zapalenie zotadka i jelit 51 55 50
Problemy skorne 38 36 41 37
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow 33 34 37 31
Co najmniej jedno zaburzenie gornych drog 32 31 33 30

oddechowych

40
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Pracownicy s!u"by
zdrowia odgrywaj&
niezb#dné& rol# w
uczeniu pacjent—w
stania si# bardziej
odpowiedzialnymi za
zdrowie w'!asne]
mikrobioty
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Jesli chodzi o mikrobiote, wielu pracownikow stuzby zdrowia podejmuje dziatania ze
swoimi pacjentami: przepisuja probiotyki i prebiotyki, ale takze udzielaja porad, jak
zachowac rownowage mikrobiomu.

®

Tylko 19% otrzymalo TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz % Tak
4% otrzymalo te wszystkie informacje kilka razy

Przepisa! probiotyki lub prebiotyki 46
Wyja&nil, jakie w!a&ciwe dzialania nale$y podj%’,
r—wnowag# mikrobiomu
Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak
najuifsze] r—wnowagi mikrobiom 42
5

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu jelit 30

@ Tk kilka razy Tak, raz @ Nie, nigdy

Wyja&ni!, co to jest mikrobiom i jakie jest jego
zadanie

42 Pe"na definicja wyjalniaj%ca termin mikrobiom zosta"a wylwietlona respondentom przed tym pytaniem Copyright Biocodex Microbiota * International
[ )

- e Microbiot
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</Z7 Zoom na osoby, ktore otrzymaty najwiecej informacji

Osoby, kt—re otrzymaly wszystkie informacje, kilka razy od pracownik—w s!u"by zdrowia

®

(wiadomog&' dotycz%ca mikrobiomu i jego r—$norodno&ci

Wie dok!adnie, co to jest &mikrobiomO VS 21%

Suma cz#&ciowa a0soby &wiadomeO Vs 64%

Suma cz#&ciowa Osoby &wiadome istnienia mikrobiomu jelit vs 53%

Suma cz#&ciowa Osoby &l/“viiﬁtjfhrinnemilsltnienia wszystkich rodzaj—vV Vs 26%
(rednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi vs 5,8/10

Poziom wiedzy na temat rozwi%za", kt—re mog% utrzyma' —wnowag# mikrobioty

Wie dok!adnie, czym s% probiotyki vs 43%
Wie dok!adnie, czym s% prebiotyki Vs 27%

Podj#cie i identyfikacja w!a&ciwych dziala" w celu utrzymania r—wnowagi mikrobioty

Podj#!o okre&lone dzialania vs 57%

Liczba zidentyfikowanych zachowa" maj%cych na celu

utrzymanie mikrobioty vs 4/7

43

Najwazniejsze wnioski

Osoby, ktore wielokrotnie otrzymywaty wszystkie te
informacje, maja wieksza wiedze na temat mikrobioty,
zarowno pod wzgledem jej roznorodnosci, jak i roli, a
nawet konsekwencji zaburzonej rownowagi mikrobioty.

Jesli chodzi o zachowanie, znacznie lepiej identyfikuja
zachowania sprzyjajace odpowiedniemu
funkcjonowaniu mikrobioty i wiecej z nich stosuje je w
odniesieniu do siebie.

Oznacza to, ze informacje sa przekazywane dalej i maja
wptyw na zachowanie, jezeli otrzymano je kilka razy. Ta
Llepiej poinformowana” populacja otrzymata
informacje od kilku pracownikow stuzby zdrowia, nie
tylko od lekarza rodzinnego.

Copyright Biocodex Microbiota @ International Q
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Zakres, w jakim przepisywane s3 probiotyki i prebiotyki, a takze zakres informacgji i
</6 porad udzielanych przez pracownikow stuzby zdrowia roznia sie znacznie w zaleznosci
od kraju.

% Tak USA LA:\\ACEI:\;KKII\-\ Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 46 49

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac L4
rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 42
najwiekszej rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie jest jego 37 40
zadanie
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 30 33

bb Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—Inl. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Copyright Biocodex Microbiota * International Q
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{/6 Osoby w wieku ponizej 45 lat i rodzice otrzymuja najwiecej informacji od pracownikow
stuzby zdrowia: osoby starsze otrzymuja mniej recept i porad niz inni

Mniej ni$ 60 lat . : .
% Tak m o5 |at 2584 lata  35P44 lata 45E69 lat i wittcej M#$czy)ni Kobiety Rodzice

podstawa n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=3067 n=3433 n=2643

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 46 48

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu 44 44 43
utrzymac rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania

jak najwigkszej rownowagi mikrobiomu 42 44 40 43 42
Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie
jest jego zadanie 37 39 38 36
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 30 32

45
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®

46

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Dietetyk
Ginekolog*
Farmaceuta
Pielegniarka
Dermatolog
Chirurg stomatolog
Laryngolog
Pediatra**
Fizjoterapeuta
Potozna*

Inny

* Podstawa: kobietom (n= 3433)
** Podstawa: rodzicom (n=1974)

I 45
e 3
20
T 18
T 16

e 12

e n

8

7

7

v

n2

M3
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Lekarze rodzinni i gastrolodzy sa gtownymi pracownikami stuzby zdrowia, ktorzy
udzielali informacji na temat mikrobiomu.

Pytanie 6. Jacy pracownicy s!u%by zdrowia udzielili Ci tych wyja"nie&?
Podstawa: Osoby, kt—re otrzymaly wyja"nienia od pracownik—w s!u%by zdrowia (r8958)

International
Microbiota
Observatory



</6 Z wyjatkiem Brazylii i Chin, w przypadku ktorych informacji o mikrobiomie udzielili inni

pracownicy stuzby zdrowia.

podstawa
Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Dietetyk
Ginekolog
Farmaceuta
Pielegniarka
Dermatolog
Chirurg stomatolog
Laryngolog
Pediatra
Fizjoterapeuta
Potozna

Inny

47

liczb! odpowiedzbnadrz#dne

45
37
20
18

n=3958 n=433

46

18

19

12

AMERYKA
IACI"SKA

n=1503

21

12

4

Brazylia Meksyk
n=668 n=835

40

13

8

9 8

5

1
3
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EUROPA

n=1139

18
10

Francja  Hiszpania Portugalia

n=402

n=477

18

19
12

3
3
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~

21
12
11
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n=883
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Zdecydowana wiekszosc osob chciataby zbadac swoj mikrobiom jelit, 2/3 uwaza, ze
bytoby to przydatne, a 1/4 nie wie.

Pytanie 5bis. Czy my"lisz, %e w Twoim przypadkprzydatne by!oby zbadanie mikrobiomu jelit?
Podstawa: Wszyscy respondenci

55 lat i wiecej

N
63% mysli, ze zbadanie mikrobiomu jelit bytoby przydatne

1&\ 63

@ Tak -_— —
00
@ Nie %
k.
Nie wiem Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo0 60 yo and Rodzice
25yo more

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—Inl. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne
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Kraje, w ktorych ludzie s3 najbardziej zainteresowani badaniem mikrobiomu jelitowego,
/. s3 rowniez tymi, w ktorych ludzie najczesciej tacza swoje problemy zdrowotne z ryzykiem
% zaburzen rownowagi mikrobiomu: Meksyk i Brazylia, znacznie przed Francja

67
I I I | I |

AMERYKA . . . .
OGOLEM LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY
= e 0o O & o
49 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
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Podczas leczenia antybiotykami niewiele osob otrzymato porady i informacje
dotyczace ochrony mikrobiomu.

®

Tylko 2 O% otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracownikow
stuzby zdrowia

Poinformowa! o wszelkich zaburzeniach trawienia zwi%zanych z 41 45 1%
przyjmowaniem antybiotyk—w
Udzieli! porady dotycz%cej ograniczenia negatywnego wp!ywu

przyjmowania antybiotyk—w na mikrobiom w mo$liwie najwi#kszym 34 51 15
stopniu

Poinformowal!, $e przyjmowanie antybiotyk—w mo$e mie' negatywny wplyw 15
na r—wnowag# mikrobiomu

@ Tak @ Nie Nie dotyczy

” Copyright Biocodex Microbiota ® IA;:_ternba_tional
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Meksykanie i Chinczycy czesciej otrzymywali porady i informacje od pracownikow
stuzby zdrowia.

% Tak USA al\c/l:FFszliA Brazylia Meksyk  EUROPA Francja Hiszpania Portugalia  CHINY

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE
INFORMACJE OD PRACOWNIKOW StUZBY 20 21 18 18
ZDROWIA

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 41 43 40 38 41
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie
najwigekszym stopniu

34 32 30

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec negatywny 33 35 32
wptyw na rownowage mikrobiomu
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% Osoby w wieku 25-44 lata i rodzice otrzymywali wiecej informacji i porad przy
przepisywaniu antybiotykow.

% Tak iej ni
oIl MnieiniS  ooes e 3sbadlata 45659 lat 60 lat Rodzice
25 lat i wi#cej

podstawa n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=2643

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD
PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA

20 7

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 41 40
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania

- . ! - A 34
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie 34
najwiekszym stopniu
Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow
moze mieC negatywny wptyw na rownowage 33 31

mikrobiomu
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Koncentracja na
mikrobiomie sromu |
pochwy

W  nast!pnych pytaniach  om—wimy
mikrobiom sromu i pochwy, znany r—wnie"
jako flora pochwy lub mikrobiom pochwy.

Copyright Biocodex Microbiota mR® [nternational
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Koncentrujac sie¢ na mikrobiomie sromu i pochwy, wiedza wydaje sie byc bardziej
ograniczona.

®

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera, chroniac nas pr;ziisogs:;gﬁ?znggm: 67 B 27 33

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, ktory rozni sie od mikrobiomu mﬂ 60 7 33 40
Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania 52 22 26 48

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety pozostaje taki sam 14 52 34 48
Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy sa niebezpieczne dla pochwy kobiet 25 37 38 63

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwiazane z brakiem réwnowagis\'/’vor;iukzopboigt:nmils 18 35 47 65
Porod (drogami natury lub przez cesarskie cigcie) ma wptyw na mikrr?g)vivci)r:lojglgt 30 15 55 70
Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego roznorodnosc 27 21 52 73

bakteryjna jest niska

Prawda Falsz Nie wiem
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<ﬂ> We wszystkich krajach kobiety nie maja duzej wiedzy na temat mikrobiomu sromu i
pochwy.

Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno'ci coajejs
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Kobiety

o3
o
o
o
o
o
o

AMERYKA

USA LACINSKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania CHINY

e 0o O @ 0 O

Portugali
a

L

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

. ) . . ) . @ International
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%

podstawa

Mikrobiom sromu i pochwy dziala jak bariera,
chroni$c nas przed patogennymi
mikroorganizmami

Ka"da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy,
kt—ry r—"ni si% od mikrobiomu innych kobiet

Od dzieci&stwa do menopauzy mikrobiom sromu
i pochwy kobiety pozostaje taki sam

Pochwa ma zdolno'# samooczyszczania

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s$
niebezpieczne dla pochwy kobiet

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi$zane z
brakiem r—wnowagi w mikrobiomie sromu i
pochwy

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci%cie’
ma wp!yw na mikrobiom jelit noworodka

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest
zachowana, gdy jego r—"norodno'# bakteryjna
jest niska

56

Og—'em USA QgﬁzliA Brazylia Meksyk EUROPA
n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283
67 69 66
60 58 60
52 53 49 55
52 50
37 34 38 39 36 38
35 36 32 35
30 28 32 34 30
27

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!

liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

Francja  Hiszpania Portugalia
n=523 n=516 n=244
63 63 70
59 58 64
52 48
39 33 41
32 37
27
26
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Wiedza na temat mikrobiomu sromu i pochwy jest rozna w poszczegolnych krajach i na
rozne tematy: jest nieco lepsza w Chinach

CHINY

n=474

56

50

36



~, Kobiety w wieku 25-44 lata i matki maja wieksza wiedze na temat mikrobiomu sromu i
Y/b pochwy, ale ich poziom wiedzy jest nadal niski.

®

3,6/8

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi

57

3,5

Mniej niz 25-34 35-44
25 lat lata lata

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

3,5

60 lat i

45-59 lat . .
wiecej
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{/6 Kobiety w wieku powyzej 60 lat wiedza najmniej na temat mikrobiomu sromu i

pochwy.

podstawa

Mikrobiom sromu i pochwy dzia$a jak bariera, chroni%c nas przed
patogennymi mikroorganizmami

Kalda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, kt—ry r—Ini si" od
mikrobiomu innych kobiet

Od dzieci&stwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety
pozostaje taki sam

Pochwa ma zdolno'( samooczyszczania

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s% niebezpieczne dla pochwy kobiet

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi%zane z brakiem r—wnowagi w
mikrobiomie sromu i pochwy

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci"cie) ma wp$yw na mikrobiom
jelit noworodka

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego
r—Inorodno'( bakteryjna jest niska

58

Og—!em

n=3433

67

60

52

52

37

35

30

27

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Mniej ni$
25 lat

n=406

56

55

39

37

28

25

25E84 lata

n=763

70

63

51

37

37

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

35044 lata

n=736

62

53

54

40

38

29
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n=785

65

59

36

34

27
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60 lat
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n=743

64
58
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Bardzo niewiele kobiet otrzymato jakiekolwiek informacje lub porady od
pracownikow stuzby zdrowia na temat mikrobiomu.

®

22% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMAC]E co najmniej raz % Tak
5% otrzymato

Wyja&ni!, jakie odpowiednie dzialania nale$y podj%', aby w jak

najwi#kszym stopniu utrzyma' ——wnowag# mikrobiomu sromu i - _ 42
pochwy

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak najwi#kszej —wnowagi 18 40
mikrobiomu sromu i pochwy

Wyja&ni!, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie jest jego 35
zadanie

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy “ 31

@ ok kilka razy Tak, raz @ Nie, nigdy
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</5 Z wyjatkiem Chin i Ameryki tacinskiej, gdzie wiekszosc kobiet otrzymata informacje na
temat mikrobiomu sromu i pochwy.

AMERYKA . : . . Portugali
—
% Tak Og—'em USA IACI"SKA Brazylia Meksyk  EUROPA Francja Hiszpania a CHINY

podstawa n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

% otrzymato TE WSZYSTKIE

INFORMACJE, co najmniej raz 22 25
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania
nalezy podjac, aby w jak najwigkszym 42 42

stopniu utrzymac rownowage
mikrobiomu sromu i pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania
jak najwigkszej rownowagi mikrobiomu 40 37
sromu i pochwy

Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i

pochwy oraz jakie jest jego zadanie 35
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu 31 31
sromu i pochwy
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% Kobiety w wieku powyzej 45 lat otrzymaty od pracownikow stuzby zdrowia niewiele
informacji na temat mikrobiomu sromu i pochwy.

@

% Tak Og—'em Mniej ni$ 25684 lata
25 lat
podstawa n=3433 n=406 n=763
% otrzymato WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz 22 23
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac, aby
w jak najwiekszym stopniu utrzymac rownowage 42 45
mikrobiomu sromu i pochwy
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwigkszej
9 L . . 40 45
rownowagi mikrobiomu sromu i pochwy
Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie 36
jest jego zadanie 35
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy 31 33
61 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!

liczb! odpowiedzbnadrz#dne

liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

35044 lata 45669 lat 60 lat.
I wi#ce]
n=736 n=785 n=743
37
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62

Wiekszosc kobiet chciataby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia mikrobiomu
sromu i pochwy oraz jego wptywu na zdrowie.

@ Pytanie 15. Czy chcialaby", aby pracownik s!lu%by zdrowia kontroluj#cy Twoje zdrowie ginekologiczne powiedzia! Ci wi$cej o znaczeniu

mikrobiomu sromu i pochwy i jego wp'!ywie na Twoje zdrowie?
Podstawa: Kobiety

‘ 86 /O chciatoby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia
mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wptywu na zdrowie

@ Tak, oczywiscie

I\ 85

Tak, w pewnym
stopniu

Nie, nie do konca
Lessthan 25-34yo  35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo0 more

Nie, w ogole

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne liczb! odpowiedzbdrugorz#dne
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Z wyjatkiem bawetnianej bielizny umiarkowany odsetek kobiet podjat okreslone
dziatania w celu ochrony zdrowia mikrobiomu sromu i pochwy.

®

% W!a&ciwe
zachowanie

Noszenie bawetnianej bielizny 85

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 52

Spanie bez bielizny 47

Stosowanie irygacji pochwy o5

Przyjmowanie probiotykow i/lub prebiotykéwd(gggi’;]r‘lﬂilgvlvuob) 41

. Tak, oczywit#cie Tak, w pewnym stopniu . Nie, nie do ko$ca ‘ Nie, w og—le
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sromu i pochwy.

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$pujt#ce dzialania?
Podstawa: Kobiety

@ >

AMERYKA .
; LACINSKA Brazylia Meksyk
o _ _ = @ “'
#rednia liczba przyj$tych w!a%ciwych
zachowa&
Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
65 liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

EUROPA Francja

Hiszpania
PN
-

Copyright Biocodex Microbiota

Institute et Ipsos

- juin 2023

Mniej niz 3 dziatania zostaty podjete przez kobiety w celu utrzymania mikrobiomu

Portugali

CHINY

a

~
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</6 Chinskie kobiety podejmuja najbardziej odpowiednie dziatania, ale wiele kobiet
stosuje irygacje pochwy.

% Wtasciwe zachowanie

Noszenie bawetnianej bielizny

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta

Spanie bez bielizny

Stosowanie irygacji pochwy

Przyjmowanie probiotykow i/lub
prebiotykow
(doustnie lub dopochwowo)

66

85

52

47

55

41

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!. Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!

AMERYKA
IACI"SKA
82
45
41 39

liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Brazylia Meksyk
84
52
56

liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

EUROPA Francja

Hiszpania Portugal
83 84
56 50
51
53
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%
®

67

Kobiety w wieku 25-44 lata s3 najbardziej sktonne do podejmowania wtasciwych
dziatan dotyczacych mikrobiomu sromu i pochwy.

2,8/5

#rednia liczba przyj$tych w!a%ciwych
zachowa&

Mniej niz 25-34 35-44
25 lat lata lata

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In!
liczb! odpowiedzbdrugorz#dne

28 28
45-59 lat 00 lat]
wiecej
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</5 Zachowania korzystne dla mikrobiomu sromu i pochwy zostaty zestawione w
zaleznosci od wieku kobiet.

o . Mniej ni$ 60 lat
—|
% Wtasciwe zachowanie Og—!em o5 |at 2584 lata 3544 lata 45F69 lat i wittcej

Noszenie bawetnianej bielizny 85 82 84 85 84
Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 52 50 55 54 51 49
Spanie bez bielizny 47 49 46 43

Stosowanie irygacji pochwy 55

Przyjmowanie probiotykow i/lub
prebiotykow 41 45 38
(doustnie lub dopochwowo)

68 Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In'_ Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—In! Copyright Biocodex Microbiota * International Q
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G!l—wne wyniki w
poszczeg—Inych krajach
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Przeglad wynikow w krajach
&

e 0 1 z ®

USA Brazylia Meksyk Francja Hiszpania Portugalia Chiny
Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 22% 21% 20%
Suma czesciowa ,0soby $wiadome” 62% 66% 61%
Suma czesc|o:/nv3((r)ost())il;):nsl:/vjleal(ijtome istnienia 51% 54%
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia 26% 26%

wszystkich rodzajow mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Srednia arytmetyczna poprawnych /10 5,7/10 /10 /10 5.8/10 /10 5.8/10

odpowiedzi

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki
Wie doktadnie, czym sa prebiotyki 25% 26%

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania 5494 58%
Liczba zidentyfikowanych zachowan 3.9/7 4,0/7 /7 /7 /7 4.1/7 3.9/7

majacych na celu utrzymanie mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia

Otrzymato co najmniej jedna informacje co
najmniej raz

70 - o |
@ Ints t] L
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Whnioski z wynikow USA

G

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 22% Najwa"niejsze wnioski
Suma czesSciowa ,0soby Swiadome” ) ) ) o )
Amerykanie przyznaj%, $e maj% niewielk% wiedz# na

Suma czesciowa ,,0soby Swiadome” istnienia mikrobiomu jelit temat mikrobiomu i jego r—$norodno&ci. Najbardziej

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow znany jest mikrobiom jelit, ale wielu nigdy o nim nie
mikrobiomu slyszalo.
e Wedzy na temat mikrobioty Niewiele os—b wie o roli mikrobiomu i jego wp!ywie
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 na zdrowie.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty Chocia$ Amerykanie wiedz% nieco wi#cej o

Wie doktadnie, czym sa probiotyki probiotykach i prebiotykach w por—wnaniu z innymi
krajami, niewielu z nich podj#!o okre&lone dzialania
w celu utrzymania r—wnowagi mikrobiomu.

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Mniej ni$ polowa Amerykan—w otrzymala od
Podjeto okresSlone dziatania pracownik—w s!u$by zdrowia informacje na temat
Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu / mikrobiomu, nawet je&li przepisano im antybiotyki.
utrzymanie mikrobioty 3,917 Konieczne jest, aby lekarze rodzinni przekazywali
wi#cej informacji w celu zwi#kszenia &wiadomo&ci i

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia zach#cania do podj#cia w!a&ciwych dziala".

Otrzymato co najmniej jedng informacje co najmniej raz

n
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Whnioski z wynikow Brazylii

Brazylia
Najwa"niejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Chocia$ nieco wi#cej Brazylijczyk—w slysza!o o kilku
rodzajach mikrobioty (29%), slowo dmikrobiomO nie
Suma czeSciowa ,Osoby Swiadome” 62% jest dla nich w og—le znane, zamiast tego s!lowo
afloraO jest znacznie cz#&ciej u$ywane.

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 21%

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit 51%

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow

! ‘ Niemniej nawet po zdefiniowaniu mikrobiomu
mikrobiomu

poziom wiedzy na temat jego roli i funkcjonowania

Poziom wiedzy na temat mikrobioty pozostaje raczej umiarkowany.

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,7/10 Co wi#cej Brazylijczycy maj% nisk% &wiadomo&'

dotycz%c% probiotyk—w i prebiotyk—w.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki Chocia$ deklaruj%, $e podj#li dzialania maj%ce na
celu utrzymanie r——wnowagi mikrobioty, nie udaje im
si# wla&ciwie zidentyfikowa' w!a&ciwych zachowa"
do wdro$enia.

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki 25%

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania Informacje otrzymane od pracownik—w s!u$by
Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu utrzymanie 40/7 zdrowia nie s% dla nich wystarczaj%ce. Konieczne jest
mikrobioty ’ przekazywanie informacji dla lepszego zrozumienia

mikrobiomu przy u$yciu ddobrychO sformulowa" i

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia wspieranie ludzi w zdobyciu wiedzy na temat tego,

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz co maj% robi' w zakresie ich zachowa".

72
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Whnioski z wynikow Meksyku

Najwa"niejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 20% Meksykanie maj% do&' dobr% wiedz# na temat
Suma czeéciowa ,0soby $wiadome” 66% mikrobioty w por—wnaniu z innymi krajami. Jednak$e
termin &floraO wydaje si# bardziej znany i tutaj
r—wnie$ ich wiedza koncentruje si# g'—wnie na
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich 26% mikrobiocie jelitowej.
rodzajow mikrobiomu

maczenia  roll miktobioty oraz probiotkesr
Y Y znaczenia i roli mikrobioty oraz probiotyk—w i

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 prebiotyk—w.

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty Meksykanie cz#&ciej identyfikuj% odpowiednie

Wie doktadnie, czym sa probiotyki zachowania w celu utrzymania r—wnowagi
mikrobiomu B poza tym deklaruj% ich stosowanie w
$yciu codziennym.

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Ponad 8 na 10 os—b otrzymalo informacje od

Podjeto okreSlone dziatania pracownik—w s!u$by zdrowia: wiadomo&ci zostaly
Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu / przekaza_ne da_lej. Nadal Istnieje m0$“W0_&' poprawy
utrzymanie mikrobioty 7 w zakresie &wiadomod&ci r—$norodno&ci mikrobiomu,

przy jednoczesnej dbalo&ci o u$yte sformulowania.

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz
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Whnioski z wynikow Frangji

Francja I" jwa"niejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Chocia$ sformu!owanie dmikrobiomO wydaje si# do&'
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” dobrze znane we Francji, termin &floraO jest
zdecydowanie najpopularniejszym slowem. Nawet
w&r—d Francuz—w, kt—rzy wskazali, $e s% &wiadomi
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit znaczenia sformulowania @mikrobiomO, niewiele
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow wiadomo na temat r—$norodno&ci mikrobioty.
mikrobiomu

Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome”

. . . . W badaniu populacji francuskiej z pewnymi
Poziom wiedzy na temat mikrobioty zalo$eniami dotycz%cymi definicji i roli mikrobiomu
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 odpowiedzi s% do&' dobre w por—wnaniu z innymi
krajami.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Mniejszo&' otrzymala porady i informacje od
pracownik—w s!u$by zdrowia. Wa$ne jest, aby

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Wie doktadnie, czym sg prebiotyki zar—wno lekarze rodzinni, jak i farmaceuci
przekazywali Francuzom wi#cej informacji w celu
Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty zwi#kszenia &wiadomo&ci i wsparcia w okre&leniu
Podjeto okreslone dziatania wlag&ciwych zachowa.
Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu /7 Dlatego te$ niski poziom informacji moS$e tlumaczy'

utrzymanie mikrobiot ¥ .
/ / ograniczon% &wiadomo&' Francuz—w dotycz%c%

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia prebiotyk—w i probiotyk—w._ Pon_a_dto W_i#ksz_o&‘ .
Francuz—w uwa$a, $e probiotyki i prebiotyki nie maj%

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz pozytywnego wp!ywu na ich mikrobiom.
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Whnioski z wynikow Hiszpanii

Hiszpania

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci Najwa"niejsze wnioski

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom”

Hiszpanie maj% niewielk% wiedz# na temat
mikrobiomu i jego r—$norodnoé&ci. Wiedza ta polega
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit g!—wnie na znajomo&ci mikrobiomu jelit. &Flora

Suma cze$ciowa Osoby swiadome istnienia wszystkich rodzajow jelitowaO jest dla nich bardziej znanym terminem.
mikrobiomu

Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome”

Maj% bardzo umiarkowan% wiedz# na temat skladu,

Poziom wiedzy na temat mikrobioty funkcjonowania, roli mikrobioty i konsekwenciji

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10 zaburzenia jej —wnowagi.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktre moga utrzymac rownowage mikrobioty W por—wnaniu z Fra_ncuzami i Por_tugalczykami
Hiszpanie cechuj% si# lepsz% znajomo&ci%

probiotyk—w i prebiotyk—w. (wiadomo&' ta

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Wie doktadnie, czym sg prebiotyki 26% pozostaje jednak na bardzo umiarkowanym
poziomie. Slyszeli o nich, ale nie wiedz% dok!adnie,
czym s%.
Podjeto okreslone dziatania 54% ) ) o ] ) )
Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu S% jednak nieco I.epSI W Identyflkqwanlu dZI?l!a"'
/7 kt—re nale$y podj%', niekoniecznie je stosuj%c.

utrzymanie mikrobioty

. - —_ . . Je&li chodzi o )r—d!a informacji, mniej ni$ polowa
Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia . . .
otrzymala informacje od pracownik—w s!u$by

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz zdrowia.
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Whnioski z wynikéw Portugalii Najwalniejsze wnioskd

@ Sformulowanie dmikrobiomO nie jest dobrze znane w
Portugalia Portugalii, termin &floraO jest zdecydowanie
najpopularniejszym slowem, szczeg—Inie w

Swiadomosé dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci kontek&cie jelit.

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom”

Z drugiej strony, po przeczytaniu definicji

Suma czeSciowa ,0soby Swiadome” 61% wyja&niaj%cej, $e flora jest slowem u$ywanym w
przesz!o&ci w odniesieniu do mikrobiomu, wykazuj%
si# wittksz% wiedz% w por—wnaniu z innymi krajami.

26% W wi#kszym stopniu znaj% rol# i konsekwencje
zaburzenia —wnowagi mikrobioty.

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow
mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

- . . Maj% r—wnie$ lepsz% wiedz# na temat tego, $e& mo$na
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 J79 $ lepsz% go, $ $

podj%' pewne dzialania w celu utrzymania
r—wnowagi mikrobioty, jednak nie s% tak dobrzy w
identyfikowaniu zachowa", kti—re pomagaj%

Wie doktadnie, czym sa probiotyki mikrobiomowi.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki L . . . . .
Co wi#cej rozwi%zania takie jak probiotyki czy

prebiotyki nie wydaj% si# by' zbyt powszechnie
stosowane przez Portugalczyk—w: wi#kszo&' z nich
slyszala o nich, ale tylko mniejszo&' wie dok!adnie,

Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu 4.1/7 czym s% i co z tego wynika.
utrzymanie mikrobioty ’

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania 58%

Niemniej ten brak &wiadomo&ci jest r—wnie$

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia zwi%zany z niewielk% ilo&ci% informacji, kt—re

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz otrzymali od pracown_ik—w S!L_J$by Zdl’OWia: tylko
pol!owa otrzymala te informacje od swojego lekarza.
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Whnioski z wynikow Chin

Chiny Najwa"niejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Chocia$ wi#kszo&' slyszala o &mikrobiomieO, tylko

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 17% wie dok!adnie, co to jest. Bardzo niewiele os—b
. P ” zdaje sobie spraw#, $e istnieje kilka rodzaj—w
Suma czesSciowa ,,0soby Swiadome . .
mikrobiomu.
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit 5494
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich Chocia$ Chi"czycy _CZ#&Ciej dost_rzegaj% zwi%zek
rodzajow mikrobiomu mi#dzy problemami zdrowotnymi, kt—rych

do&wiadczyli, a ich wlasnym mikrobiomem, ich

Poziom wiedzy na temat mikrobioty wiedza na temat jego roli i konsekwencji braku jego

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10 r—wnowagi jest bardzo umiarkowana.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktére moga utrzymac rownowage mikrobioty Jednak wi#cej Chi"czyk—w podj#lo okre&lone
dzialania, aby utrzyma' r—wnowag# swojego
mikrobiomu i funkcjonowa' tak sprawnie, jak to

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki tylko mo$liwe. Niemniej obecnie nie s% oni lepsi od

innych narodowoé&ci w identyfikowaniu
Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty odpowiednich zachowa".

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Podjeto okreslone dziatania

W Chinach wi#cej os—b otrzymuje informacje od
3,9/7 pracownik—ws!u$by zdrowia. Kraj ten cechuje
r—wnie$ wi#tksza r—$norodno&' pracownik—w s!u$by

. - _ . . zdrowia, kt—rzy udzielaj% takich informacji. Lepszy
Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia - . . , . ;
poziom informacji mo$e tlumaczy' &wiadomo&

Otrzymato co najmniej jedng informacje co najmniej raz Chi"czyk—w dotycz%c% prebiotyk—w i probiotyk—w.

Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu
utrzymanie mikrobioty
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