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Metody
Uwagi

To miedzynarodowe badanie zostato przeprowadzone w trybie

online w 7 krajach od 21 marca do 7 kwietnia 2023 r.

Przeprowadzono ankiete wsrod 6500 osob w 7 krajach, wsrod @

reprezentatywnych prob populacji w wieku 18 lat i wiecej w

kazdym kraju:

= Srednia odpowiedzi dla
wszystkich 7 krajow.

(n=6500)
&  Stany Zjednoczone Ameryki = Skupienie sie na
~ (n=1000) szczegotowych wynikach
L / L <
Brazylia (n=1000) % wedtug  roznych  kryteriow,

takich jak ptec lub wiek.

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi -
nadrzedne

Meksyk (n=1000)

Francja (n=1000)
. Znaczace roznice w porownaniu z ogolng liczba odpowiedzi -
Portugalla (n=500) drugorzedne

: o = Oznaczenia te pokazujg wyniki, ktore
Hiszpania (n=1000) roznig sie statystycznie od (sa powyzej

Chiny (n=1000) . lub ponizej) Sredniej dla wszystkich
Zautomatyzowany wybor z panelu Ipsos zapewnit respondentow.

reprezentatywne proby w kazdym kraju (ptec, wiek, status
zatrudnienia i region kraju) na podstawie metody kwotowe;.
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BB Wszystkie wyniki przedstawiono w %.
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Kwestia , stow”: bardzo
stabe zrozumienie
terminow uzywanych w
rozmowach o mikrobiocie.
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Co najmniej 2/3 osob styszato juz o mikrobiomie, tylko 1/5 wie doktadnie, czym on jest.

Pytanie 2. Czy Riedykolwiek styszate$(-as) o ,mikrobiomie”?
Podstawa: Wszyscy respondenci

64% styszato o terminie mikrobiom

V4
Y
/\

Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
25yo0 more
. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
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W poszczegolnych krajach pojawia sie Swiadomosc na roznych poziomach, ale
{/7) rzeczywista znajomosc terminu ,,mikrobiom” jest wszedzie staba.

Pytanie 2. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o ,mikrobiomie”?
Podstawa: Wszyscy respondenci

o

Tak, i wiem
. doktadnie, co to
jest

A AMERYKA . . . . .
OGOLEM USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

& e 0O O @ o0 O
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Ci, ktorzy znaja stowo ,, mikrobiom”, spontanicznie kojarza ten termin z bakteriami,
ciatem, mikrobami i jelitami.

Pytanie 1. Kiedy styszysz stowo ,mikrobiom”, jakie informacje, stowa i uczucia przychodzg Ci na mysl?
Podstawa: Osoby, ktore styszaty o ,mikrobiomie” n=4195

beneficialdigestive system e .

medical different O\ e ) S .
\O 52 Przyktady stwierdzen:
nutnenltsnt tl n datl' ﬂo rgeaqs\oa C\Oﬂzc@ « ,Zbior wirusow lub bakterii w naszym ciele”
g0 Od bacterla“ e |nhab| l f d ., Bakterie w jelitach”
Skll’lo\(\ tecmomgy * ,5q to bakterie, Rtore znajdujq sie w przewodzie

6 \ o .mty\ogofv - . envwonme\QtOQ— pokarmowym”
I | ora \ o @) I | | I ¢ B « Miejsce, gdzie bakterie zyjq i sie rozwijajq”
set of microorganisms ~ SPEC L .. _ . . S
O i i ised mlcro = treatmen » ,Zbior bakterii, Rtore zamieszkujg nasze jelita

Shlﬁlcq?/‘ga ®® ‘§ /m lC . I:)eS(DCOLOmze « ,Mikroorganizmy sktadajgce sie z bakterii, wirusow,

mol S g f = h v
el S &qu‘ﬂrfsl\g”es m|crob|ome Iprotectlon useful grzybow itp.

clements

'mmumty 5 protect
/iSl[s mecessa@Ch % (. ; d ont kﬂw: \)Otmlcrobyotogy Stwierdzenie ,Nie wiem” zostato odnotowane 294 razy.
K OO ocr) r%%l S Imsn ¥
- g

contamed @ Q
SSmet L LL-b: Squnas ee in
gu ‘“’°’“°‘Y i (\’ d| ~ emgt 9 Precyzja: Chmura stéw kluczowych jest wizualng

somaTr very Sl o living m‘croorgan.sms . reprezentacjg stow kluczowych najczesciej uzywanych przez

Q p blotlcs%m |Cro%cop|c resgo.nqilntéwttegq pé/t?ni(z otwartego. Im wiecej stow, tym
ecosvstem czesciej dany termin byt cytowany.
research I C rO b I Ota a COU@CtIOI’\Xf microorganisms
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Niewiele osob wie doktadnie o istnieniu roznych rodzajow mikrobiomu. Tylko jedna
trzecia respondentow wie o mikrobiomie uktadu moczowego, ptuc i gornych drog

oddechowych.
®
% Tak
Mikrobiom jelit 53
biktobiom pochuy 45
Miotiam jamy st 43
Miobion skor 60 [
Mikrobiom uktadu moczowego 38
wikrobiom pluc 37
Mikrobiom gérnych drég oddechowych 33
@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, coto jest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)
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</6 Latynosi i Chinczycy wydaja sie lepiej znac kazdy rodzaj mikrobiomu.

P AMERYKA . . . . . CHIN
o -
% Tak Ogotem USA LACINISKA Brazylia  Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia v

Mikrobiom jelit 53 54 51 55 54

Mikrobiom pochwy 45 47 46 48 45 48 44 43

Mikrobiom jamy ustnej 43 45 42 41 43 39

Mikrobiom skory 40 38 41 37 37

Mikrobiom uktadu moczowego 38 38 37 37 37 37

Mikrobiom ptuc 37 36

Mikrobiom gornych drog
oddechowych 33 34 32 31 30 30 32
9 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolna

. e : e Copyright Biocodex Microbiota @ International
liczbg odpowiedzi - nadrzedne liczbg odpowiedzi - drugorzedne Iﬁ!s’tﬁute et Ipsos - juin 2023 é Microbiota @

Observatory



Niewiele osob ma doktadna wiedze na temat roznorodnosci mikrobiomu, zwtaszcza w

przypadku respondentow powyzej 45 roku zycia.

Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

26% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu:
mikrobiom jelit, pochwy, skory, ptuc, uktadu moczowego, jamy
ustnej i gornych drog oddechowych

@723/\

. . ’ . . ‘ Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
0000000000 250 more
0000000000

Ale tylko 5% zna doktadnie kazdy z nich

International

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota A et a
[ )
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</7> Poziom wiedzy jest niski we wszystkich krajach: w Stanach Zjednoczonych, a takze we
Francji, Brazylii i Chinach.

Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?

Podstawa: Wszyscy respondenci
29
I |

AMERYKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

% styszato o kazdym rodzaju mikrobiomu

% Tak, i wiem doktadnie, co to jest
USA
o

34

28 26

26

OGOLEM >
LACINSKA
-
e 0 O : O @
-
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Ludzie wydaja sie miec wigkszg Swiadomosc terminu ,flora” anizeli mikrobiom,
chociaz prawie potowa z nich tak naprawde nie wie, co to jest.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Forajelt
&

Flora pochwy

77%

styszato o florze
pochwy

86%

styszato o florze
jelit

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest . Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest . Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata maja wieksza Swiadomosc na temat flory jelitowej,
ale termin ten jest znany wiekszosci osob w prawie wszystkich grupach wiekowych.

Podstawa: Wszyscy respondenci

@ Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?

@) Tal 8 87
Tak, i wiem

doktadnie, co to

jest @ @
) ()

86% MezczyzniKobiety
styszato o florze
jelit
87
Suma czeSciowa / T
,Tak”

53 51 52
Tak' i wiem /\___

doktadnie, co to jest

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
o ) ) yo more
@ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
13 ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Copyright Biocodex Microbiota  wBQ [ricrmationa!
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Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata i kobiety maja wieksza Swiadomos¢ dotyczaca
flory pochwy, ale wyniki s3 niepokojace: prawie 1 na 2 kobiety nie wie, czym doktadnie
jest flora pochwy

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy </27 Suma czeSciowa
»Tak”

Tak, i wiem
doktadnie, co to

jest @ @
MezczyzniKobiety

77%

styszato o florze
pochwy
. 74 75
Suma czesciowa /\
,Tak”
43
Tak, i wiem //\__38
doktadnie, co to jest
@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest lessthan25 2534y  35-44yo  45-59y0 60 yoand
yo more
. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
14 ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Copyright Biocodex Microbiota  wBQ [ricrmationa!
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Niemniej poziom wiedzy na temat flory jelit i pochwy jest bardzo zroznicowany: jest
<ﬂ> najwyzszy w Brazylii, Meksyku, Portugalii i Francji, a najnizszy w USA, Chinach i Hiszpanii.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

 Florajetit | Florapochwy

% Tak % Tak
97 96 98 95
0GOLEM  UsA  AMERVKA gy ja Hiszpani i 6 AMERYKA i ja  Hiszpani i
EACIISKA ylia Meksyk EUROPA Francja ~ Hiszpania Portugalia ~ CHINY OGOLEM USA tACIiSka  Bravlia Meksyk EUROPA Francja ~ Hiszpania Portugalia ~ CHINY
D) ) D) )
< e 0 O @ 0 9 = e 0 O 2 0 9
Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczgce roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Tekst wySwietlany respondentom:

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, ktore 2zyja w symbiozie w naszym
organizmie, gtownie w  naszym  przewodzie
pokarmowym, ale takze na skorze, w ptucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie.

Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, poniewaz spetnia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarmow, synteza witamin i
stymulowanie naszego uktadu odpornosciowego.
Zrownowazony mikrobiom jest rowniez wazny w
zapobieganiu niektorym chorobom, takim jak alergie,
otytosc i przewlekte choroby zapalne jelit.

Najnowsze badania sugeruja rowniez, ze mikrobiom
moze mieC wptyw na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddziatujac na nasz nastroj, funkcje
poznawcze i motywacje.

Copyright Biocodex Microbiota * International
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Chociaz wiedza na temat
przyczyn i konsekwencji
niezrownowazonego
mikrobiomu jest
niewielka, wiekszosc ludzi
zna kilka podstawowych
informacji

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Dysbioza nie jest terminem powszechnie uzywanym.

®

Dysbioza

‘ Tak, i wiem doktadnie, co to jest
Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nigdy o tym nie styszatem(-am)

18

28% styszato o terminie ,,dysbhioza”

f& 30
/\

Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo 60 yo and Rodzice
25yo more
Znaczace roznice w porownaniu z ogolna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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</z> We wszystkich krajach, w ktorych przeprowadzono ankiete, znaczna wiekszosc nie wie

doktadnie, co oznacza dysbioza.

Pytanie 3. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o nastepujgcych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Swiadomos¢ dotyczaca dysbiozy

54
32
30

doktadnie, co to
jest . AMERYKA : : N :
OGOLEM USA P Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY
LACINSKA
-
e e 0O O T 0 @
—
19 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolna . . . . ’
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Wiedza na temat mikrobiomu jest uboga, ale wiekszos¢ ludzi wie, ze odgrywa on istotna
role w uktadzie odpornosciowym i ze jego zaburzona rownowaga jest niebezpieczna dla
zdrowia.

®

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem
W niektorych przypadkach brak rownowagi w mikrobiomie moze miec znaczace 75 6 19 25
konsekwencje zdrowotneDieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu
74 7 19 26
72 6 22 28
Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej 66 9 25 34
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 66 7 27 34
W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu kobiet 54 13 33 46
Mikrobiom sktada sie z bakterii, grzybow i wirusow 53 10 37 47
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu informacgji istotnych dla
naszego zdrowia 19 53 28 47
Kiedy rownowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dziata on dobrze, niewiele
mozna zrobic 24 45 31 55
Mikrobiom znajduje si¢ wytacznie w jelitach 25 17 58 75

Wiele chorob, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, moze
byc powigzanych z mikrobiomem ..
y¢ powiazany Prawda Fatsz Nie wiem

20 Definicja wy3wietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci najczesciej

; ; " ; i Herahlom” Copyright Biocodex Microbiota @ International
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W rzeczywistosci ludzie maja bardzo umiarkowana wiedze na temat roli mikrobiomu,

zwitaszcza w USA.

Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci

5,9 5,7 5,8 5,8
® ¢ © 06 0 o ° 4

AMERYKA

> Portugali
LACINSKA a

Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania CHINY

e 0o O @ 0 9

i» g

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

21 . . . !
o < f < Copyright Biocodex Microbiota @ International
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<ﬂ> Osoby z grupy wiekowej 25-44 lata, kobiety i rodzice maja wieksza wiedze na temat

mikrobiomu.

@ Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci

58 58

Mniej niz 25-34 35-44 _ 60 lat i
25 lat lata lata 45-59 lat wiecej

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
22 liczba odpowiedzi - nadrzedne
Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

O O

9 .
e A i
Mezczyzni  Kobiety Rodzice
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Wiedza na temat mikrobiomu jest zroznicowana: Chinczycy i Amerykanie s3 mniej
o, Swiadomi funkcji mikrobiomu, podczas gdy inni wiedza mniej o jego powiazaniach z
% chorobami.

USA AMERYKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY
LACINSKA
W niektorych przypadkach brak rownowagi w mikrobiokrgirlesgr:((‘;li:nrcrlji‘eezédzpoa‘li(z)?;: 75 76 75 76
Dieta ma znaczacy wptyw na réwnowage mikrobiomu 74 76 72 76 76
Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej 72 74 70 73 74 76
Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom 66 65 64 68 68 65 66 64
W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu kobiet 66 68 67 64 64 65
Mikrobiom sktada sie z bakterii, grzybow i wirusow 54 55 54 57 54 56 52 53 54
Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mozgu informacji istotnych dla gsfé:lgi: 53 54 52 52 54 56
Kiedy rownowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dziata on dobrze, niewiele r;::)it;aé 53 52 52 50 55 55
Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach 45 45 46 49
Wiele chordb, takich jak choroba Parkinsona, choroba Al;g(s\jirgze;ﬁ;cahuztynzqrirln(,r;n;ii%zﬁ 25 25 24 23
23 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota * u_tema_tional
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Znaczacy brak
Swiadomosci
dotyczacej zachowan i
rozwiazan, ktore nalezy
wdrozyc w celu
utrzymania
Zrownowazonego
mikrobiomu
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Nieznaczna wiekszosc podjeta okreslone dziatania, aby utrzymac rownowage swojego
mikrobiomu i funkcjonowac tak sprawnie, jak to tylko mozliwe.

Pytanie 10. Czy w codziennym zyciu podjgtes/podjetas okreslone dziatania, aby utrzymac rownowage swojego mikrobiomu i funkcjonowac

@ tak sprawnie, jak to tylko mozliwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

57% podjeto okreslone dziatania

Tak, w duzym I&‘\
stopniu

. Tak, w niewielkim

. stopniu

. Nie, nie do konca

/\55
[oye]
Rodzice

45-59yo0 60 yo and

Lessthan 25-34yo 35-44 yo
more

25y0

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

Nie, w ogole
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

liczba odpowiedzi - nadrzedne
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</7> Amerykanie i Francuzi s3 najmniej sktonni do podjecia okreslonych dziatan.

Pytanie 10. Czy w codziennym zyciu podjgtes/podjetas okreslone dziatania, aby utrzymac rownowage swojego mikrobiomu i funkcjonowac
tak sprawnie, jak to tylko mozliwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

63 64

64
54 o8
Tak, w duzym
. stopniu ! ! !

AMERYKA
LACINSKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

e 0 O @2 o0 o

OGOLEM USA

[

26
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Poza ,,standardowymi” zdrowymi zachowaniami te zwigzane z higieng i prebiotykami
nie s3 dobrze zidentyfikowane.

®

Niepoprawne odpowiedzi / nie

wiem
Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej diety 84 9 7 16
Uprawianie aktywnosci fizycznej 76 10 14 24
Niepalenie tytoniu 72 15 13 28
Spozywanie probiotykow 62 14 24 38
Spozywanie prebiotykow 51 17 32 49
Wykonywanie regularnych irygacji pochwy* 35 42 23 58
Mycie sie co najmniej dwa razy dziennie 42 35 23 65

Prawda Fatsz Nie wiem

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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</5 Respondenci ze wszystkich krajow maja bardzo ograniczong wiedze na temat
zachowan, ktore maja pozytywny wptyw na mikrobiom, a Francja wypada najgorze;j.

3,9 4,0 4,0 41
’ 3,9
AMERYKA i ; - . Portugali
USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania R CHINY
[ 3 O)

¢) O T 0 9O

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna

28 liczba odpowiedzi - nadrzedne
g . : " Copyright Biocodex Microbiota @ International
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liczba odpowiedzi - drugorzedne
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<ﬂ> Po raz kolejny niektore profile wydaja sie pozytywnie wyrozniac: 25-44 lata, kobiety i
rodzice.

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okresl, ktore z ponizszych zachowan majg pozytywny wptyw na rownowage i odpowiednie
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi

4,0

Mniej niz

25 (at 25-34 lata 35-44 lata  45-59 lat

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

60 lat i
wiecej

9
e 8

Mezczyzni  Kobiety

Copyright Biocodex Microbiota
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% Amerykanie i Chinczycy w mniejszym stopniu powiazali diete, aktywnos¢ fizyczng i
palenie tytoniu z mikrobiomem.

) AMERYKA . . . . .
USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia  CHINY

Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej

diety 84 85 84
Uprawianie aktywnosci fizycznej 76 77 77
Niepalenie tytoniu 72 74 71 73 71
Spozywanie probiotykow 62 65 61 61
Spozywanie prebiotykow 51 50 50
Wykonywanie regularnych irygacji pochwy 42 39 44 45 42 39
Mycie sie co najmniej dwa razy dziennie 35

30 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota * International
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Probiotyki wydaja sie by¢ bardziej znane niz prebiotyki, ale wiekszosc ludzi ma niewielka
wiedze lub nie posiada wiedzy na temat tego, czym doktadnie s3 probiotyki i prebiotyki.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

91% 75%
styszato o styszato o
probiotykach prebiotykach

@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest (@ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest i), nigdy o tym nie styszatem(-am)

g Copyright Biocodex Microbiota * :a,tern;ti?nal
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. .
%ﬂ) prebiotyki.

% Tak

Podstawa: Wszyscy respondenci

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?

Amerykanie, Meksykanie, a zwtaszcza Chinczycy wiedza lepiej, czym s3 probiotyki i
8 2 g8 92
! I I 83 75 74

% Tak

EUROPA

79

Francja

O

90 9% 90
84 83
77
65 66
! ! I | ! I
OGOLEM TAGRO  Brazlia  Meksyk 0GOLEM TAOReA  Brazylia  Meksyk
({) O
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

Hiszpania Portugalia
-
—

CHINY
.Znaczqce roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

USA

EUROPA
¢
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Francja

—
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Kobiety i osoby w wieku 25-44 lata maja wieksza Swiadomosc na temat probiotykow

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

\ *_

91%

styszato o
probiotykach

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest

Suma czeSciowa
JTak”

</2> 94
Tak, i wiem
doktadnie, co to
jest @

MezczyzniKobiety

94 95 92
Suma czeSciowa  em——7
nTak”
49 52
Tak, i wiem N
doktadnie, co to jest
Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

‘ nigdy o tym nie styszatem(-am)

Copyright Biocodex Microbiota A3 International
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Kobiety i osoby w wieku 25-44 lata wydaja si¢ mieC rowniez wieksza Swiadomosc na

temat prebiotykow.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prebiotyki

75%

styszato o
prebiotykach

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest

34

%

Suma czeSciowa
JTak”

Tak, i wiem

doktadnie, co to
jest @ @
R

MezczyzniKobiety

76
Suma czeéciowa N
»Tak”
26
Tak, i wiem

doktadnie, co to jest

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest ‘ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Wiele osob zgtasza
doswiadczanie
problemow
zdrowotnych, ktore
moga by¢ zwiazane z
zaburzeniem
rownowagi mikrobioty

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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W ciagu ostatnich 5 lat 1 na 2 osoby doswiadczyta epizodow zaburzen jelitowych,
zaburzen trawienia i problemow stomatologicznych, 1 na 3 zapalenia zotadka i jelit
oraz infekcji uktadu moczowo-ptciowego, a 1 na 4 biegunki poantybiotykowej

®

Co najmnie edno zaburzenie jamy ustne  6bw
B e
oddechowych
o mamnielJedna el wktad oo eso N I
ptciowego 30 /0
@ Tak .Nie
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Wiele osob uwaza, ze problemy zdrowotne, ktorych doswiadczyli, s3 zwiazane z
mikrobiomem: biegunka poantybiotykowa, infekcje uktadu moczowo-ptciowego,
epizody zaburzen jelitowych, zaburzenia uktadu trawiennego lub zapalenie zotadka i

jelit

% Niepowigzane / nie wiem

Biegunka poantybiotykowa 56 22 l|l|.

Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-ptciowego 55 22 45

Epizody zaburzei jelitowych 53 30 47

Zaburzenia uktadu trawiennego 52 30 l|8

Zapalenie zotadka i jelit 51 26 49

Problemy skérne 38 35 62

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow 33 38 67

Co najmniej jedno zaburzenie gornych droég oddechowych 32 38 68
Jyto powiazane Qi byto powiazane Nie wiem

38 Copyright Biocodex Microbiota Qg [piematone!
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- Latynosi i Chinnczycy w wiekszym stopniu wigza swoje problemy zdrowotne z
§/§ mikrobiomem: S3 oni rowniez tymi, ktorzy najczesciej doswiadczaja tych problemow.

®

AMERYKA

% powiazane Ogotem USA LACIISKA Brazylia  Meksyk  EUROPA  Francja Hiszpania Port:gall CHINY
Biegunka poantybiotykowa 56 55 52 51 53 51 52
Co najmniej jedna |nfekc1a.uktadu 55 58 60 49
moczowo-ptciowego
Epizody zaburzen jelitowych 53
Zaburzenia uktadu trawiennego 52 56 47
Zapalenie zotadka i jelit 51 53
Problemy skorne 38 36 41 31
Co najmniej jedno zaburzenie jamy 33 36 34

ustnej i zebow

Co najmniej jedno zaburzenie gornych

drog oddechowych 32 30

39 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczgce roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota * International
= o

liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne Institute et Ipsos - juin 2023 g“{,g’g,‘;‘g;y



</5 Osoby w wieku 25-34 lata i 35-44 lata bardziej wiagza swoje problemy zdrowotne z
mikrobiomem.

% powiazane Ogodtem M”'elja',:'z 25 J534lata 35-44lata  45-50 lat 60 lat i wiecej
Biegunka poantybiotykowa 56 59 55 54
Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-
ptciowego & 48
Epizody zaburzen jelitowych 53 50
Zaburzenia uktadu trawiennego 52 50
Zapalenie zotadka i jelit 51 55 50
Problemy skorne 38 36 41 37
Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow 33 34 37 31
Co najmniej jedno zaburzenie gornych drog 32 31 33 30

oddechowych

40 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczgce roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota * International
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Pracownicy stuzby
zdrowia odgrywaja
niezbedna role w
uczeniu pacjentow
stania sie bardziej
odpowiedzialnymi za
zdrowie wtasnej
mikrobioty

Copyright Biocodex Microbiota ® International
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Jesli chodzi o mikrobiote, wielu pracownikow stuzby zdrowia podejmuje dziatania ze
swoimi pacjentami: przepisuja probiotyki i prebiotyki, ale takze udzielaja porad, jak

zachowac rownowage mikrobiomu.

®

Tylko 1 9 A) otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz

4% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy

Przepisat probiotyki lub prebiotyki

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac
rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak
najwiekszej rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie jest jego
zadanie

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit

21

1

1

15

1

3

9

9

Tak, kilka razy

42 Petna definicja wyjaniajaca termin mikrobiom zostata wySwietlona respondentom przed tym pytaniem

Tak, raz

7

6

0

54

56

5

3

8
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@ Nie, nigdy

% Tak

46

44

42

37

30
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</Z7 Zoom na osoby, ktore otrzymaty najwiecej informacji
Osoby, ktore otrzymaty wszystkie informacje, kilka razy od pracownikow stuzby zdrowia

®

Swiadomosc dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci Najwazniejsze wnioski
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” Vs 21% . ) . )
Suma czesciowa ,0soby swiadome” VS 64% Osoby, ktore wielokrotnie otrzymywaty wszystkie te
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit vs 53% qurmaqe’ Mmajq Wleksz‘?! WI@QZQ na temat -mlk-mbl-Oty'

zarowno pod wzgledem jej roznorodnosci, jak i roli, a

Suma czesciowa Osoby Swfl?fflem'i[n'e”'a wszystkich rodzajow Vs 26% nawet konsekwencji zaburzonej rownowagi mikrobioty.

Jesli chodzi o zachowanie, znacznie lepiej identyfikuja

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi vs 5,8/10 zachowania sprzyjajace OdeWIednlemu

funkcjonowaniu mikrobioty i wiecej z nich stosuje je w

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty odniesieniu do siebie.

Wie doktadnie, czym sg probiotyki VS 43%

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki Vs 27% Oznacza to, ze informacje sa przekazywane dalej i maja

wptyw na zachowanie, jezeli otrzymano je kilka razy. Ta
Llepiej poinformowana” populacja otrzymata
: . S— . informacje od kilku pracownikow stuzby zdrowia, nie
. . quje{o okreslone d2|z?’can|.a vs 57% tylko od lekarza rodzinnego.
Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu
Lo . Vs 4]7
utrzymanie mikrobioty

Podjecie i identyfikacja wtaSciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

43 Copyright Biocodex Microbiota * 'A;Fe'";“g"a'
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Zakres, w jakim przepisywane s3 probiotyki i prebiotyki, a takze zakres informacgji i
</6 porad udzielanych przez pracownikow stuzby zdrowia roznia sie znacznie w zaleznosci
od kraju.

% Tak USA LA:\\ACEI:\;KKII\-\ Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania Portugalia CHINY

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 46 49

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac,
aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac L4
rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 42
najwiekszej rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie jest jego 37 40
zadanie
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 30 33

bh Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Copyright Biocodex Microbiota * International
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{/6 Osoby w wieku ponizej 45 lat i rodzice otrzymuja najwiecej informacji od pracownikow
stuzby zdrowia: osoby starsze otrzymuja mniej recept i porad niz inni

% Tak Mgéel’a';'z 25-34 lata  35-44 lata  45-59 lat i?/;)i;i;j Mezczyzni  Kobiety Rodzice

podstawa  n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=3067 n=3433 n=2643

Przepisat probiotyki lub prebiotyki 46 48

Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu 44 44 43
utrzymac rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu zachowania

jak najwigkszej rownowagi mikrobiomu 42 44 40 43 42
Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie
jest jego zadanie 37 39 38 36
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 30 32

45 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Copyright Biocodex Microbiota * International
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46

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Dietetyk
Ginekolog*
Farmaceuta
Pielegniarka
Dermatolog
Chirurg stomatolog
Laryngolog
Pediatra**
Fizjoterapeuta
Potozna*

Inny

* Podstawa: kobietom (n=3433)
** Podstawa: rodzicom (n=1974)

I 45
S 37
I 20
S 18
I 16

12

e n

s

7

7

7

n2

[ e

Copyright Biocodex Microbiota
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Lekarze rodzinni i gastrolodzy sa gtownymi pracownikami stuzby zdrowia, ktorzy
udzielali informacji na temat mikrobiomu.

Pytanie 6. Jacy pracownicy stuzby zdrowia udzielili Ci tych wyjasnien?
Podstawa: Osoby, ktore otrzymaty wyjasnienia od pracownikow stuzby zdrowia (n=3958)

International
Microbiota
Observatory



</6 Z wyjatkiem Brazylii i Chin, w przypadku ktorych informacji o mikrobiomie udzielili inni
pracownicy stuzby zdrowia.

podstawa  n=3958
Lekarz rodzinny 45
Gastroenterolog 37
Dietetyk 20
Ginekolog 18
Farmaceuta 16
Pielegniarka 12
Dermatolog 1
Chirurg stomatolog 8
Laryngolog 7
Pediatra 7
Fizjoterapeuta 7
Potozna 2
Inny 3
47 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng

liczba odpowiedzi - nadrzedne

AMERYKA

USA LACINSKA Brazylia
n=433 n=1503 n=668
46
18 21
19 13
12
12
9 8
8
8 9
2 1
4

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

Meksyk EUROPA
n=835 n=1139

40

18

10
8

3

3 4

Francja  Hiszpania

n=402 n=477

18

19
12
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Portugalia

n=260

21
12
"
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Zdecydowana wiekszosc osob chciataby zbadac swoj mikrobiom jelit, 2/3 uwaza, ze
bytoby to przydatne, a 1/4 nie wie.

Pytanie 5bis. Czy myslisz, ze w Twoim przypadRu przydatne bytoby zbadanie mikrobiomu jelit?
Podstawa: Wszyscy respondenci

55 lat i wiecej

N
63% mysli, ze zbadanie mikrobiomu jelit bytoby przydatne

N 63
. Tak -_— e ——
0 0
® e s
k.
Nie wiem Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo0 60 yo and Rodzice
25yo more
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Kraje, w ktorych ludzie s3 najbardziej zainteresowani badaniem mikrobiomu jelitowego,
/. s3 rowniez tymi, w ktorych ludzie najczesciej tacza swoje problemy zdrowotne z ryzykiem
% zaburzen rownowagi mikrobiomu: Meksyk i Brazylia, znacznie przed Francja

67
I I I | I |

AMERYKA . . . .
OGOLEM LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY
_ e 0o O ¢ o
49 Znaczace roznice w porownaniu z 0golng Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
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Podczas leczenia antybiotykami niewiele osob otrzymato porady i informacje
dotyczace ochrony mikrobiomu.

®

Tylko 20% otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracownikow
stuzby zdrowia

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach trawienia zwiazanych z 41 45 1%
przyjmowaniem antybiotykow
Udzielit porady dotyczacej ograniczenia negatywnego wptywu
przyjmowania antybiotykdw na mikrobiom w mozliwie najwigkszym 34 51 15

stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow moze mie¢ negatywny wptyw 15
na rownowage mikrobiomu

@ Tak @ Nie Nie dotyczy

50 Copyright Biocodex Microbiota * 'A;Fef";‘.ﬁg"a'
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Meksykanie i Chinczycy czesciej otrzymywali porady i informacje od pracownikow

stuzby zdrowia.

51

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE
INFORMACJE OD PRACOWNIKOW StUZBY
ZDROWIA

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie
najwigekszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec negatywny
wptyw na rownowage mikrobiomu

USA i‘ggﬁg‘;ﬁ Brazylia  Meksyk
20 21
41 43 40
34 32
33 35 32

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

EUROPA

Francja Hiszpania Portugalia
18 18
38 41
30
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% Osoby w wieku 25-44 lata i rodzice otrzymywali wiecej informacji i porad przy
przepisywaniu antybiotykow.

Mniej niz 25-34 lata  35-44 lata 45-59 lat ie\;\%;itej Rodzice

25 lat
podstawa n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=2643

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD
PRACOWNIKOW SLUZBY ZDROWIA

20 7

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 41 40
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania

- . ! - A 34
antybiotykow na mikrobiom w mozliwie 34

najwiekszym stopniu
Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow

moze mieC negatywny wptyw na rownowage 33 31
mikrobiomu
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Koncentracja na
mikrobiomie sromu i
pochwy

W  nastepnych  pytaniach omowimy
mikrobiom sromu i pochwy, znany rowniez
jako flora pochwy lub mikrobiom pochwy.

Copyright Biocodex Microbiota * International
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Koncentrujac sie¢ na mikrobiomie sromu i pochwy, wiedza wydaje sie byc bardziej
ograniczona.

®

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera, chroniac nas pr;ziisogs:;gﬁ?znggm: 67 B 27 33

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, ktory rozni sie od mikrobiomu mﬂ 60 7 33 40
Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania 52 22 26 48

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety pozostaje taki sam 14 52 34 48
Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy sa niebezpieczne dla pochwy kobiet 25 37 38 63

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwiazane z brakiem réwnowagis\'/’vor;iukzopboigt:nmils 18 35 47 65
Porod (drogami natury lub przez cesarskie cigcie) ma wptyw na mikrr?g)vivci)r:lojglgt 30 15 55 70
Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego roznorodnosc 27 21 52 73

bakteryjna jest niska

Prawda Fatsz Nie wiem

54
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<ﬂ> We wszystkich krajach kobiety nie maja duzej wiedzy na temat mikrobiomu sromu i
pochwy.

Pytanie 13. Dla Razdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FAtSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Kobiety

o3
o
o
o
o
o
o

USA LACINSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja  Hiszpania CHINY

e 0o O @ 0 O

AMERYKA Portugali
a

L

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi
Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

. . ! . Copyright Biocodex Microbiota @ International
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Institute et Ipsos - juin 2023 } gl‘:csr:r?;:tt:ry
liczba odpowiedzi - drugorzedne
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%

podstawa

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera,
chroniac nas przed patogennymi
mikroorganizmami

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy,
ktory rozni sie od mikrobiomu innych kobiet

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu
i pochwy kobiety pozostaje taki sam

Pochwa ma zdolnos¢ samooczyszczania

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy sa
niebezpieczne dla pochwy kobiet

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z
brakiem rownowagi w mikrobiomie sromu i
pochwy

Pordd (drogami natury lub przez cesarskie cigcie)
ma wptyw na mikrobiom jelit noworodka

Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest
zachowana, gdy jego roznorodnos¢ bakteryjna
jest niska

56

Ogotem

n=3433

67

60

52

52

37

35

30

27

USA

n=547

53

34

36

28

AMERYKA
LACINSKA

n=1129

38
32

32

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Brazylia Meksyk EUROPA
n=572 n=557 n=1283
69 66
58 60
49 55

50
39 36 38
35
34 30

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

Francja  Hiszpania Portugalia

n=523 n=516 n=244
63 63 70
59 58 64
52 48
39 33 41

32 37

27

26
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Wiedza na temat mikrobiomu sromu i pochwy jest rozna w poszczegolnych krajach i na
rozne tematy: jest nieco lepsza w Chinach

CHINY

n=474

56

50

36



~, Kobiety w wieku 25-44 lata i matki maja wieksza wiedze na temat mikrobiomu sromu i
‘ﬂ> pochwy, ale ich poziom wiedzy jest nadal niski.

@ Pytanie 13. Dla Razdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FAtSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Kobiety

Srednia liczba poprawnych odpowiedzi

57

Mniej niz ~ 25-34 35-44
25 lat lata lata

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

o]
45-50 lat 0013t %
wiecej
Matki
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Kobiety w wieku powyzej 60 lat wiedza najmniej na temat mikrobiomu sromu i

pochwy.

Ogotem Mg;efaQiZ 25-34lata  35-44lata  45-59 lat
podstawa n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785

Mikrobiom sromu i pochwy dziat?);ilggbeanrii'grr?‘,i cr:irI?rrc])igrcggﬁiszgqraZ\fndi 67 70 65

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu ir%?lfrhovl\;yialr(rfgri):'n;?/icw If(i)%ioe(: 60 56 63 62 59
0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom srom:;Z%c;iI;}l(veyt:Eibsizz 52 51 53
Pochwa ma zdolno$¢ samooczyszczania 52 55 54

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s3 niebezpieczne dla pochwy kobiet 37 39 37 40 36

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest ZWiqrﬁ?l?foéi%rrérilli((ieesn:orrg‘zjv?%vgiﬁm 35 37 37 38 34

Porod (drogami natury lub przez cesarskie ciecie) ma wply\}verl'ni? r:r;ivlzroc:'t;i:j)lg 30 28 27

Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego 27 25 29 25

58

roznorodnosc bakteryjna jest niska

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Bardzo niewiele kobiet otrzymato jakiekolwiek informacje lub porady od
pracownikow stuzby zdrowia na temat mikrobiomu.

®

22% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz % Tak

5% otrzymato
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac, aby w jak

najwiekszym stopniu utrzymac rownowage mikrobiomu sromu i 42
pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwigkszej rownowagi 18 40
mikrobiomu sromu i pochwy

Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie jest jego 35
zadanie

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy “ 31

@ Tak kilka razy Tak, raz @ Nie, nigdy
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</5 Z wyjatkiem Chin i Ameryki tacinskiej, gdzie wiekszosc kobiet otrzymata informacje na
temat mikrobiomu sromu i pochwy.

% otrzymato TE WSZYSTKIE
INFORMACJE, co najmniej raz

podstawa

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania
nalezy podjac, aby w jak najwigkszym
stopniu utrzymac rownowage
mikrobiomu sromu i pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania
jak najwigkszej rownowagi mikrobiomu
sromu i pochwy

Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i
pochwy oraz jakie jest jego zadanie

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu
sromu i pochwy

60

. AMERYKA .
USA LACINSKA Brazylia  Meksyk
n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557

22 25

42

40

35

31 31

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

EUROPA

Francja Hiszpania Port:gall
n=523 n=516 n=244
42
37
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% Kobiety w wieku powyzej 45 lat otrzymaty od pracownikow stuzby zdrowia niewiele
informacji na temat mikrobiomu sromu i pochwy.

% Tak Mgéel’az'z 25-34 lata 35-44 lata 45-59 lat : 3\2;2]

podstawa n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

% otrzymato WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz 22 23

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy pOdeC aby
w jak najwiekszym stopniu utrzymac rownowage 42 45
mikrobiomu sromu i pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwigkszej

rownowagi mikrobiomu sromu i pochwy 40 45
Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie
jest jego zadanie 35 36 37
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy 31 33
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62

Wiekszosc kobiet chciataby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia mikrobiomu
sromu i pochwy oraz jego wptywu na zdrowie.

@ Pytanie 15. Czy chciatabys, aby pracownik stuzby zdrowia kontrolujgcy Twoje zdrowie ginekologiczne powiedziat Ci wigcej o znaczeniu

mikrobiomu sromu i pochwy i jego wptywie na Twoje zdrowie?
Podstawa: Kobiety

‘ 86 /O chciatoby uzyskac wiecej informacji na temat znaczenia
mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wptywu na zdrowie

@ Tak, oczywiscie

I&W 85

Tak, w pewnym
stopniu

Nie, nie do konca
Lessthan 25-34yo  35-44yo 45-59yo 60 yo and

Nie, w ogble 25y0 more
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Z wyjatkiem bawetnianej bielizny umiarkowany odsetek kobiet podjat okreslone
dziatania w celu ochrony zdrowia mikrobiomu sromu i pochwy.

®

% Wtasciwe
zachowanie

Noszenie bawetnianej bielizny 85

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 52

Spanie bez bielizny 47

Stosowanie irygacji pochwy 55

Przyjmowanie probiotykow i/lub prebiotykéwd(gggi’;]r‘lﬂilgvlvuob) 41

@ T oczywiscie Tak, w pewnym stopniu @ e, nie do koiica o Nie, w ogole
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<ﬂ> Mniej niz 3 dziatania zostaty podjete przez kobiety w celu utrzymania mikrobiomu

sromu i pochwy.

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym zyciu regularnie podejmujesz nastepujgce dziatania?
Podstawa: Kobiety

AMERYKA .
USA LACINSKA Brazylia Meksyk
. , . & e o
Srednia liczba przyjetych wtasciwych
zachowan
Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
65 liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

EUROPA Francja  Hiszpania

O <

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023
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CHINY

a

~

International
Microbiota
Observatory



</6 Chinskie kobiety podejmuja najbardziej odpowiednie dziatania, ale wiele kobiet
stosuje irygacje pochwy.

% Wtasciwe zachowanie

Noszenie bawetnianej bielizny

Uzywanie ptynu do mycia bez mydta

Spanie bez bielizny

Stosowanie irygacji pochwy

Przyjmowanie probiotykow i/lub
prebiotykow
(doustnie lub dopochwowo)

66

85

52

47

55

41

AMERYKA
EACINSKA

82

45

41 39

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nadrzedne

Brazylia Meksyk
84
52
56

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

EUROPA

Francja  Hiszpania Port:gah
83 84
56 50
51
53
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%
®

67

Kobiety w wieku 25-44 lata s3 najbardziej sktonne do podejmowania wtasciwych
dziatan dotyczacych mikrobiomu sromu i pochwy.

2,8/5

Srednia liczba przyjetych wtasciwych
zachowan

Mniej niz 25-34 35-44
25 lat lata lata

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

28 28
45-59 lat 00 lat]
wiecej
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</5 Zachowania korzystne dla mikrobiomu sromu i pochwy zostaty zestawione w

zaleznosci od wieku kobiet.

. . . . Mniej niz
% Wtasciwe zachowanie 55 lJa : 25-34 lata

Noszenie bawetnianej bielizny 85 82 84
Uzywanie ptynu do mycia bez mydta 52 50 55
Spanie bez bielizny 47 49

Stosowanie irygacji pochwy 55

Przyjmowanie probiotykow i/lub
prebiotykow 41
(doustnie lub dopochwowo)

68 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne

35-44 lata 45-59 lat
85
54 51
46
45
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43
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Gtowne wyniki w
poszczegolnych krajach

i H i i @ Internati ional
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Przeglad wynikow w krajach
&

e 0 0 z ®

USA Brazylia Meksyk Francja Hiszpania Portugalia Chiny
Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 22% 21% 20%
Suma czesciowa ,0soby $wiadome” 62% 66% 61%
Suma czesc|o:/nv3((r)ost())il;):nsl:/vjleal(ijtome istnienia 51% 54%
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia 26% 26%

wszystkich rodzajow mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Srednia arytmetyczna poprawnych /10 57/10 /10 /10 58/10 /10 58/10

odpowiedzi

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki
Wie doktadnie, czym sa prebiotyki 25% 26%

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania 54% 58%
Liczba zidentyfikowanych zachowan 3'9/7 4’0/7 /7 /7 /7 4,1 /7 3'9/7

majacych na celu utrzymanie mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia

Otrzymato co najmniej jedna informacje co
najmniej raz

0 Copyright Biocodex Microbiota A9 International
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Whnioski z wynikow USA

G

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,,mikrobiom” 22% Najwazniejsze wnioski
Suma czesSciowa ,0soby Swiadome” . L. L. .
Amerykanie przyznaja, ze maja niewielka wiedze na

Suma czeSciowa ,0soby Swiadome” istnienia mikrobiomu jelit temat mikrobiomu i jego réznorodnosci. Najbardziej

Suma czesciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow znany jest mikrobiom jelit, ale wielu nigdy o nim nie
mikrobiomu styszato.
Poziom ""Edzy na temat mikrobioty Niewiele 0séb wie o roli mikrobiomu i jego wptywie
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 na zdrowie.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktére moga utrzymaé rownowage mikrobioty Chociaz Amerykanie wiedza nieco wiecej o
Wie doktadnie, czym sa probiotyki probiotykach i prebiotykach w poréwnaniu z innymi
: krajami, niewielu z nich podjeto okreSlone dziatania

Wie doktadnie, czym s3 prebiotyki w celu utrzymania rownowagi mikrobiomu.

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Mniej niz potowa Amerykanow otrzymata od

Podjeto okreslone dziatania pracownikow stuzby zdrowia informacje na temat
Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu / mlkfoblomy, nawet jesli przepisano im antyb'OtYk'-
utrzymanie mikrobioty 3,917 Konieczne jest, aby lekarze rodzinni przekazywali

wiecej informacji w celu zwiekszenia Swiadomosci i

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia zachgcania do podjgcia wtasciwych dziatan.

Otrzymato co najmniej jedng informacje co najmniej raz

n
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Whnioski z wynikow Brazylii

Brazylia . L
Najwazniejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Chociaz nieco wiecej Brazylijczykow styszato o kilku
rodzajach mikrobioty (29%), stowo ,mikrobiom” nie
Suma czesciowa ,,0soby swiadome” 62% jest dla nich w ogole znane, zamiast tego stowo
,flora” jest znacznie czeSciej uzywane.

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 21%

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit 51%

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow

! ¢ Niemniej nawet po zdefiniowaniu mikrobiomu
mikrobiomu

poziom wiedzy na temat jego roli i funkcjonowania

Poziom wiedzy na temat mikrobioty pozostaje raczej umiarkowany.

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,7/10 Co wiecej Brazylijczycy maja niska swiadomosé

dotyczaca probiotykow i prebiotykow.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki Chociaz deklaruja, ze podjeli dziatania majace na
Wie doktadnie, czym sa prebiotyki 25% cglu uttzym.ani‘e r()wnpwagi ’mikr<‘)b.ioty, nie udajejm
sie wtasciwie zidentyfikowac wtasciwych zachowan
do wdrozenia.

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania Informacje otrzymane od pracownikow stuzby

Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu utrzymanie 4.0/7 zdrowia nie sg dla nich wystarczajace. Konieczne jest
mikrobioty ! przekazywanie informacji dla lepszego zrozumienia
mikrobiomu przy uzyciu ,dobrych” sformutowan i

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia wspieranie ludzi w zdobyciu wiedzy na temat tego,

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz co majg robic w zakresie ich zachowan.

72
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Whnioski z wynikow Meksyku

Najwazniejsze wnioski

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 20% Meksykanie maja dos¢ dobra wiedze na temat
Suma czeéciowa ,0soby swiadome” 66% mikrobioty w poréwnaniu z innymi krajami. Jednakze
termin ,flora” wydaje sie bardziej znany i tutaj
rowniez ich wiedza koncentruje sie gtownie na
Suma czesciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich 26% mikrobiocie jelitowej.
rodzajow mikrobiomu °

e ol o otk
Y Y znaczenia i roli mikrobioty oraz probiotykow i

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 prebiotykow.

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktére moga utrzymac rownowage mikrobioty Meksykanie czesciej identyfikuja odpowiednie
Wie doktadnie, czym sa probiotyki zachowania w celu utrzymania rownowagi
mikrobiomu - poza tym deklaruja ich stosowanie w

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki zyciu codziennym

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Ponad 8 na 10 osob otrzymato informacje od

Podjeto okreslone dziatania pracownikow stuzby zdrowia: wiadomosci zostaty
Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu / prZEkaza.ne‘d?leJ‘ Naqa! Istnieje moz}"{VOS{C poprawy
utrzymanie mikrobioty 7 w zakresie Swiadomosci roznorodnosci mikrobiomu,

przy jednoczesnej dbatosci o uzyte sformutowania.

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz
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Whnioski z wynikow Frangji

Francja

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom”
Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome”

Suma czesciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow
mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Podjeto okreslone dziatania

Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu /7
utrzymanie mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz

74

Najwazniejsze wnioski

Chociaz sformutowanie ,mikrobiom” wydaje sie dosc
dobrze znane we Francji, termin ,flora” jest
zdecydowanie najpopularniejszym stowem. Nawet
wsrod Francuzow, ktorzy wskazali, ze sg Swiadomi
znaczenia sformutowania ,,mikrobiom”, niewiele
wiadomo na temat roznorodnosci mikrobioty.

W badaniu populacji francuskiej z pewnymi
zatozeniami dotyczacymi definicji i roli mikrobiomu
odpowiedzi s3 dos¢ dobre w porownaniu z innymi
krajami.

MniejszoSc otrzymata porady i informacje od
pracownikow stuzby zdrowia. Wazne jest, aby
zarowno lekarze rodzinni, jak i farmaceuci
przekazywali Francuzom wiecej informacji w celu
zwiekszenia Swiadomosci i wsparcia w okresleniu
wtasciwych zachowan.

Dlatego tez niski poziom informacji moze ttumaczy¢
ograniczong Swiadomos¢ Francuzow dotyczaca
prebiotykow i probiotykow. Ponadto wigkszos¢
Francuzow uwaza, ze probiotyki i prebiotyki nie maja
pozytywnego wptywu na ich mikrobiom.

Institute et Ipsos - juin 2023 Hivariu

Copyright Biocodex Microbiota * International @
[ )



Whnioski z wynikow Hiszpanii

Hiszpania

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci Najwazniejsze wnioski

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom”

Hiszpanie maja niewielka wiedze na temat
mikrobiomu i jego roznorodnosci. Wiedza ta polega
Suma czesciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit gtownie na znajomosci mikrobiomu jelit. ,Flora
Suma cze$ciowa Osoby swiadome istnienia wszystkich rodzajow jelitowa” jest dla nich bardziej znanym terminem.
mikrobiomu

Suma czeSciowa ,,0soby Swiadome”

Maja bardzo umiarkowana wiedze na temat sktadu,

Poziom wiedzy na temat mikrobioty funkcjonowania, roli mikrobioty i konsekwengji

Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10 zaburzenia jej rownowagi.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty W porévynaniu z.Fra'ncuzami [ PoftUga!C%ykami
Hiszpanie cechuja sie lepsza znajomoscia
probiotykow i prebiotykow. Swiadomosc ta

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Wie doktadnie, czym s prebiotyki 26% pozostaje jednak na bardzo umiarkowanym
poziomie. Styszeli o nich, ale nie wiedza doktadnie,
Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty czym sa.
Podjeto okreslone dziatania 54% . . L. . . L
. . - PR Sa jednak nieco lepsi w identyfikowaniu dziatan,
Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu p . PP . - .
[7 ktore nalezy podjac, niekoniecznie je stosujac.

utrzymanie mikrobioty

. ” _ . ; Jesli chodzi o zrodta informacji, mniej niz potowa
Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia . . .l .
otrzymata informacje od pracownikow stuzby
Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz zdrowia.
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Whnioski z wynik6w Portuga[ii Najwazniejsze wnioski

@ Sformutowanie ,mikrobiom” nie jest dobrze znane w
Portugalia Portugalii, termin ,flora” jest zdecydowanie
najpopularniejszym stowem, szczegolnie w

Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci kontekscie jelit.

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom”

Z drugiej strony, po przeczytaniu definicji

Suma czesciowa ,0soby Swiadome” 61% wyjasniajacej, ze flora jest stowem uzywanym w
przesztosci w odniesieniu do mikrobiomu, wykazuja
sie wiekszg wiedzg w porownaniu z innymi krajami.

26% W wiekszym stopniu znaja role i konsekwencje
zaburzenia rownowagi mikrobioty.

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit

Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow
mikrobiomu

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

. 5 L Maja rowniez z3 wiedze na tem , Ze mozn
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 a) rowniez lepsza wiedzg na temat tego, ze mozna

podjac pewne dziatania w celu utrzymania
rownowagi mikrobioty, jednak nie sg tak dobrzy w
identyfikowaniu zachowan, ktore pomagaja

Wie doktadnie, czym sa probiotyki mikrobiomowi.

Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki L. . . Lo . .
Co wiecej rozwigzania takie jak probiotyki czy
Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty prebiotyki nie wydaja sie byc Z’byt p.owszegi’mle.
stosowane przez Portugalczykow: wiekszosc z nich
styszata o nich, ale tylko mniejszos¢ wie doktadnie,

Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu 41/7 czym s3 i co z tego wynika.
utrzymanie mikrobioty d

Podjeto okreslone dziatania 58%

Niemniej ten brak Swiadomosci jest rowniez

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia zwigzany z niewielka iloscig informacji, ktore

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz otrzymali od pracownjkéw Stu?by zdrowia: tylko
potowa otrzymata te informacje od swojego lekarza.
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Whnioski z wynikow Chin

Chiny Najwazniejsze wnioski
Swiadomos¢ dotyczaca mikrobiomu i jego roznorodnosci Chociaz wiekszo$¢ styszata o ,mikrobiomie”, tylko
Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 17% wie doktadnie, co to jest. Bardzo niewiele 0sob
z -~ , zdaje sobie sprawe, ze istnieje kilka rodzajow
Suma czesSciowa ,,0soby Swiadome . .
mikrobiomu.
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia mikrobiomu jelit 54%
Suma czesciowa Osoby swiadome istnienia wszystkich Choc'az Chinczycy czescle) dOStrZ.egaJ‘Q zwigzek
rodzajow mikrobiomu miedzy problemami zdrowotnymi, ktorych
. . — doswiadczyli, a ich wtasnym mikrobiomem, ich
Poziom wiedzy na temat mikrobioty wiedza na temat jego roli i konsekwencji braku jego
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10 rownowagi jest bardzo umiarkowana.
Poziom wiedzy na temat rozwigzan, ktre moga utrzymac rownowage mikrobioty Jednak wigcej Chinczykow podjeto okreslone

dziatania, aby utrzymac réwnowage swojego
mikrobiomu i funkcjonowac tak sprawnie, jak to
Wie doktadnie, czym sa prebiotyki tylko mozliwe. Niemniej obecnie nie s3 oni lepsi od

innych narodowosci w identyfikowaniu
Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty odpowiednich zachowan.

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Podjeto okreslone dziatania

W Chinach wiecej osob otrzymuje informacje od
3,9/7 pracownikow stuzby zdrowia. Kraj ten cechuje
rowniez wieksza roznorodnos¢ pracownikow stuzby

. " p . , zdrowia, ktorzy udzielaja takich informacji. Lepszy
Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia X . .. . PRSI )
poziom informacji moze ttumaczyc swiadomosc

Otrzymato co najmniej jedng informacje co najmniej raz Chinczykow dotyczaca prebiotykow i probiotykow.

Liczba zidentyfikowanych zachowah majacych na celu
utrzymanie mikrobioty
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Wiarygodnosc wynikow

Arkusz obliczeniowy

® W przypadku tego badania:

(©] Przedziat ufnosci: 95%
O Rozmiar proby 6500

® Zaobserwowane proporcje mieszczg sie w przedziale: gérna granica (%), zaobserwowana
proporcja (%), dolna granica (%):
gorna granica (%) zaobserwowana proporcja (%) dolna granica (%)

= Borne Inférieure (%)

m Borne Supérieure (%)

= Proportion observée (%)

1% | 2% | 5% |10%|15%|20% |25% (30 % |35 % |40% | 45% |50 % | 55% |60 % |65% | 70% | 75% (80 % | 85% | 90% | 95% | 98 % | 99 %
Bome Supérieure (%) [1,2%[2,3%|5,5%10,7%45,9921,0926,19%81,1986,2%41,29%46,29%1,2%6,29%61,2966 ,2%1,19%6,1981,0985,9980,7 995,598 ,3989,29
Proportion observée (%) | 1% | 2% | 5% |10%|15% [20% |25% |30% | 35% |40% |45% |50% |55 % |60% |65% | 70% | 75% |80 % [85% [ 90% | 95% |98 % |99 %
Bome Inférieure (%) 0,8%|1,7%|4,5%|9,3%]4,1949,0923,9%8,9933,8 788 .8 %43 ,8 %48 ,8 %63 ,8 /68,8 /63,8 %68 9 43,9 %49 ,0984 ,1 989,384 597,788 8%




OGOLNY ZARYS BADANIA

Badanie CAWI — panel online

OO%
PROBA

» Grupa docelowa: Mezczyzni/kobiety w wieku
18 lat i wiecej w kazdym kraju

®» Wybér respondentéw: wybor uczestnikow z
zastosowaniem kwot

» Reprezentatywnos¢ proby: kryteria i Zrodta:
pte¢, wiek, status aktywny/nieaktywny, regiony

80

v

=

ZBIERANIE DANYCH

Termin prowadzenia badan: 21 marca — 10
kwietnia 2023 r.

Osiagnieta préba: 6500 ankiet (100 dla
kazdego kraju z wyjgtkiem Portugalii n=500)

Zbieranie danych: tryb online

Program lojalnosciowy z systemem nagréd
punktowych dla panelistow

Metody kontroli jakosci odpowiedzi:
monitorowanie zachowan uczestnikow
(identyfikacja odpowiedzi, ktére zostaty
udzielone zbyt szybko lub niedbale, np.
zaznaczone w linii prostej lub zygzakowatej)

Sprawdzanie adresow IP i spojnosci
danych demograficznych.

Q

PRZETWARZANIE DANYCH

Proéba wazona

Zastosowana metoda: metoda wazenia
wiencowego

» Kryteria wazenia: kryteria i zrédia: ptec¢, wiek,
status aktywny/nieaktywny, regiony

MATERIAL BADAWCZY
KWESTIONARIUSZ

[T
WE

Questionnaire
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WIARYGODNOSC WYNIKOW:
SAMODZIELNE WYPELNIANIE ANKIET IIS ONLINE

Aby zapewni¢ ogoélng wiarygodnos¢ badania, nalezy wzigé pod uwage wszystkie mozliwe elementy btedu.
Dlatego tez Ipsos wprowadza sciste kontrole i procedury na kazdym etapie procesu badania.

PRZED ZEBRANIEM DANYCH

Préba: struktura i reprezentatywnosé

Kwestionariusz: kwestionariusz zostat zredagowany zgodnie z 12
obowigzkowymi standardami. Zostat sprawdzony i zatwierdzony na
wyzszym szczeblu, a nastepnie wystany do klienta w celu
ostatecznej walidacji. Program (lub skrypt kwestionariusza) zostat
przetestowany przez co najmniej 2 osoby i zatwierdzony.

Zbieranie danych: ankieterzy sg szkoleni w zakresie technik
ankietowania poprzez specjalny modut szkoleniowy przed wzigciem
udziatu w badaniu. Ponadto otrzymujg materiaty szkoleniowe lub
uczestniczg w szczegdtowym szkoleniu wdrazajgcym na poczgtku
kazdego badania.

W TRAKCIE ZBIERANIA DANYCH

Metoda doboru préoby: Ipsos narzuca bardzo rygorystyczne zasady
operacyjne dla swoich procedur doboru, aby zmaksymalizowac
losowy charakter doboru préby: losowy wybdr z list telefonicznych,
metoda kwotowa itp.

» Monitorowanie badania: zbieranie danych jest monitorowane i

sprawdzane (wylgczne tgcze, walidacja adresu IP, wnikliwo$é
monitorowania zachowanh panelistéw, dtugo$¢ badania, spéjnos¢
odpowiedzi, wskaznik uczestnictwa, liczba przypomnien itp.)

PO ZEBRANIU DANYCH

»  Wyniki zostaty przeanalizowane zgodnie z metodami analizy

statystycznej (przedziat ufnosci a wielko$¢ préby, testy istotnosci).
Pierwsze wyniki byty systematycznie poréwnywane z surowymi
wynikami z etapu zbierania danych. Sprawdzona zostata réwniez
spojnos¢ wynikéw (w szczegdlnosci wyniki zaobserwowane w
poréwnaniu ze zrodtami poréwnawczymi bedgcymi w naszym
posiadaniu).

» W przypadkach, w ktdrych stosowane jest wazenie proby (metoda

kalibracji zintegrowanej), zostato to sprawdzone przez zespoty ds.
przetwarzania (DP), a nastepnie zatwierdzone przez zespoty ds.
badan.
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OGOLNY ZARYS BADANIA

Organizacja (badanie CAWI — panel online)

% B

DZIALANIA PROWADZONE LUB DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ
KOORDYNOWANE PRZEZ ZESPOLY LOKALNE ZESPOLY EKSPERTOW
IPSOS WE FRANCJI IPSOS

Projekt i metodologia Tlumaczenie

Walidacja skryptow Tworzenie skryptéw
Koordynacja i walidacja ttumaczenia Dobor préby (panel IIS)
Koordynacja zbierania danych Wysytanie wiadomosci e-mail

Przetwarzanie danych Zbieranie danych

Walidacja analiz statystycznych Mapowanie danych
Tworzenie sprawozdania z badania
Projekt prezentacji wynikow

Prezentacja ustna Analizy
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O IPSOS

Ipsos jest trzecig co do wielkosci firmg badawczg na swiecie,
obecng na 90 rynkach i zatrudniajacg ponad 18 000 oséb.

Nasi specjalisci ds. badan, analitycy i naukowcy stworzyli
unikatowe, wielospecjalistyczne mozliwosci, ktére zapewniajg
catosciowy oglad dziatan, opinii i motywacji obywateli,
konsumentdw, pacjentow, klientéw lub pracownikéw. Naszych
75 rozwigzan biznesowych bazuje na danych pierwotnych
pochodzgcych z ankiet, monitoringu mediow
spotecznosciowych oraz technik jakosciowych i
obserwacyjnych.

~.Game changers” — nasze hasto przewodnie — méwi o ambic;ji
wspierania 5000 klientéw w fatwiejszym poruszaniu sie po
dynamicznie zmieniajagcym sie swiecie.

Firma Ipsos, zatozona we Francji w 1975 roku, jest notowana
na gietdzie Euronext Paris od 1 lipca 1999 roku. Spétka jest
czescig indeksu SBF 120 i Mid-60 i kwalifikuje sie do systemu
odroczonych rozliczen (SRD).

Kod ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
WWww.ipsos.com

GAME CHANGERS

W Swiecie ciagtej zmiany, w ktérym obecnie zyjemy,
szczegolnie wazna jest wiarygodna informacja umozliwiajgca
spokojne podejmowanie decyzji.

W Ipsos wierzymy, ze nasi klienci potrzebujg kogos wiecej niz
dostarczyciela danych. Jestedmy przekonani, ze chca
pracowacé z partnerem zdobywajgcym doktadne i istotne
informacje, ktére mozna przetozy¢ na efektywne dziatanie.

Dlatego nasi eksperci z pasjg i ciekawoscig nie tylko
dostarczajg wyniki swoich badan, ale przede wszystkim
przekuwajg je na gtebokie zrozumienie spoteczenstw, rynkéw i
ludzi.

W naszej pracy wykorzystujemy najnowsze zdobycze nauki,
technologii i badawczego know-how, stosujgc zasade
bezpieczenstwa (SECURITY), prostoty (SIMPLICITY),
szybkosci (SPEED) i istotnosci (SUBSTANCE).

Dzieki temu nasi klienci moga dziata¢ szybciej, efektywniej i
Smielej.

Sukces bazuje tu na prostej zasadzie:

dziatasz bardziej efektywnie, jesli masz petna wiedze.
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