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Metody

To mi!dzynarodowe badanie zosta"o przeprowadzone w trybie 
online w 7 krajach od 21marca do 7 kwietnia 2023 r. 
Przeprowadzono ankiet! w#r—d 6500 os—bw 7 krajach, w#r—d 
reprezentatywnych pr—b populacji w wieku 18 lat i wi!cej w 
ka$dym kraju:

Zautomatyzowany wyb—r z panelu Ipsos zapewni" 
reprezentatywne pr—by w ka$dym kraju (p"e%, wiek, status 
zatrudnienia i region kraju) na podstawie metody kwotowej.

Stany Zjednoczone Ameryki 
(n=1000) 

Brazylia (n=1000)

Meksyk (n=1000)

Francja (n=1000) 

Portugalia (n=500)

Hiszpania (n=1000)

Chiny (n=1000)

WSZYSTKIEKRAJE

!"#$%&&'

= &rednia odpowiedzi dla
wszystkich 7 kraj—w.

= Skupienie si! na
szczeg—"owych wynikach
wed"ug r—$nych kryteri—w,
takich jak p"e%lub wiek.

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! liczb! odpowiedzi Ð
nadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! liczb! odpowiedzi Ð
drugorz#dne

= Oznaczenia te pokazuj' wyniki, kt—re
r—$ni' si! statystycznie od (s' powy$ej
lub poni$ej) #redniej dla wszystkich
respondent—w.

Wszystkie wyniki przedstawiono w %.

Uwagi



Kwestia ãs!—wÓ: bardzo 
s!abe zrozumienie 
termin—w u"ywanych w 
rozmowach o mikrobiocie. 
. 
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21

43

36

Co najmniej 2/3 osób słyszało już o mikrobiomie, tylko 1/5 wie dokładnie, czym on jest.

Pytanie 2. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o ãmikrobiomieÓ? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tak, i wiem dokładnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dokładnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie słyszałem(-am) 

64% słyszało o terminie mikrobiom

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

62
74 72

60 58

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

74
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Tak, i wiem 
dokładnie, co to 
jest

W poszczególnych krajach pojawia się świadomość na różnych poziomach, ale 
rzeczywista znajomość terminu „mikrobiom” jest wszędzie słaba. 

Pytanie 2. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o ãmikrobiomieÓ? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

64
53

64 62 66 70
81

69
61 57

21 22 21 21 20 23 27 24 17 17

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

% Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Ci, którzy znają słowo „mikrobiom”, spontanicznie kojarzą ten termin z bakteriami, 
ciałem, mikrobami i jelitami. 
Pytanie 1. Kiedy s!yszysz s!owo ãmikrobiomÓ, jakie informacje, s!owa i uczucia przychodz# Ci na my"l? 
Podstawa: Osoby, kt—re s!ysza!y o ãmikrobiomieÓ n=4195

Precyzja: Chmura s!—w kluczowych jest wizualn" 
reprezentacj" s!—w kluczowych najcz#$ciej u%ywanych przez 
respondent—w tego pytania otwartego. Im wi#cej s!—w, tym 
cz#$ciej dany termin by! cytowany. 

Przyk!ady stwierdze":
# „Zbiór wirusów lub bakterii w naszym ciele”
# „Bakterie w jelitach”
# „S# to bakterie, które znajduj# si$ w przewodzie 

pokarmowym”
# „Miejsce, gdzie bakterie %yj# i si$ rozwijaj#”
# „Zbiór bakterii, które zamieszkuj# nasze jelita”
# „Mikroorganizmy sk!adaj#ce si$ z bakterii, wirusów, 

grzybów itp.”

Stwierdzenie „Nie wiem” zosta!o odnotowane 294 razy.
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Niewiele osób wie dokładnie o istnieniu różnych rodzajów mikrobiomu. Tylko jedna 
trzecia respondentów wie o mikrobiomie układu moczowego, płuc i górnych dróg 
oddechowych.

24

18

17

15

14

13

11

29

27

26

25

24

24

22

47

55

57

60

62

63

67

Mikrobiom jelit

Mikrobiom pochwy

Mikrobiom jamy ustnej

Mikrobiom sk—ry

Mikrobiom uk!adu moczowego

Mikrobiom p!uc

Mikrobiom g—rnych dr—g oddechowych

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

% Tak

53

45

43

40

38

37

33

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nigdy o tym nie s!ysza!em( -am)
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Latynosi i Chińczycy wydają się lepiej znać każdy rodzaj mikrobiomu.

Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia
CHIN

Y

Mikrobiom jelit 53 42 54 51 58 55 63 57 45 54

Mikrobiom pochwy 45 35 47 46 48 45 48 44 43 49

Mikrobiom jamy ustnej 43 36 45 42 47 41 43 39 39 52

Mikrobiom skóry 40 38 43 41 45 37 37 36 37 48

Mikrobiom układu moczowego 38 32 42 38 45 37 37 37 37 43

Mikrobiom płuc 37 30 42 42 42 33 32 31 36 45

Mikrobiom górnych dróg 
oddechowych 33 26 34 37 32 31 30 30 32 44

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

% Tak
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Niewiele osób ma dokładną wiedzę na temat różnorodności mikrobiomu, zwłaszcza w 
przypadku respondentów powyżej 45 roku życia.
Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

26%s!ysza!o o ka"dym rodzaju mikrobiomu:

mikrobiom jelit, pochwy, sk—ry, p!uc, uk!adu moczowego, jamy 
ustnej i g—rnych dr—g oddechowych

Ale tylko 5% zna dok!adnie ka"dy z nich

23
36

31 22 20

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

35

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Poziom wiedzy jest niski we wszystkich krajach: w Stanach Zjednoczonych, a także we 
Francji, Brazylii i Chinach. 

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

% słyszało o każdym rodzaju mikrobiomu 

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

26
21

28 29
26

23
21 22

26

34

5 6 7 9 5 5 4 5 7 3

% Tak, i wiem dokładnie, co to jest
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53
33

14

Ludzie wydają się mieć większą świadomość terminu „flora” aniżeli mikrobiom, 
chociaż prawie połowa z nich tak naprawdę nie wie, co to jest.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit Flora pochwy

86% 
s!ysza!o o florze 

jelit

40

37

23

77% 
s!ysza!o o florze 

pochwy

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em( -am) 
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53
33

14

Osoby z grupy wiekowej 25–44 lata mają większą świadomość na temat flory jelitowej, 
ale termin ten jest znany większości osób w prawie wszystkich grupach wiekowych.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit 

86% 
s!ysza!o o florze 

jelit

81 89 90 87 83

46
53

60
51 52

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ 85 87

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to 

jest
49 56

KobietyMężczyźni

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to jest

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ

Tak, i wiem dokładnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dokładnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie słyszałem(-am) 
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40

37

23

77% 
s!ysza!o o florze 

pochwy

Osoby z grupy wiekowej 25–44 lata i kobiety mają większą świadomość dotyczącą 
flory pochwy, ale wyniki są niepokojące: prawie 1 na 2 kobiety nie wie, czym dokładnie 
jest flora pochwy 
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy 

74 84 83 75 72

36 43 47
37 38

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to jest

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ 72 82

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to 

jest
31 49

KobietyMężczyźni

Tak, i wiem dokładnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dokładnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie słyszałem(-am) 
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Niemniej poziom wiedzy na temat flory jelit i pochwy jest bardzo zróżnicowany: jest 
najwyższy w Brazylii, Meksyku, Portugalii i Francji, a najniższy w USA, Chinach i Hiszpanii.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Flora jelit Flora pochwy

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

% Tak % Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

86

60

97 96 98
86 95

68

95 91

53
33

71 68 73
52 62

27
69

39

77

56

87 90
83 78

90

53

90
78

40 30
47 52 43 43 52

18
58

27



Tekst wyświetlany respondentom:

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizmów, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, które żyją w symbiozie w naszym
organizmie, głównie w naszym przewodzie
pokarmowym, ale także na skórze, w płucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie.
Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, ponieważ spełnia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarmów, synteza witamin i
stymulowanie naszego układu odpornościowego.
Zrównoważony mikrobiom jest również ważny w
zapobieganiu niektórym chorobom, takim jak alergie,
otyłość i przewlekłe choroby zapalne jelit.
Najnowsze badania sugerują również, że mikrobiom
może mieć wpływ na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddziałując na nasz nastrój, funkcje
poznawcze i motywację.

$% Copyright Biocodex Microbiota 
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Chocia" wiedza na temat 
przyczyn i konsekwencji 
niezr—wnowa"onego 
mikrobiomu jest 
niewielka, wi#kszo$% ludzi 
zna kilka podstawowych 
informacji

$& Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos Ðjuin 2023

2



18 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

Dysbioza nie jest terminem powszechnie używanym. 

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

10

18

72

28% słyszało o terminie „dysbioza”

Dysbioza
30

43
35

21 19

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

39

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Tak, i wiem dokładnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dokładnie, co to jest 

Nigdy o tym nie słyszałem(-am)
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We wszystkich krajach, w których przeprowadzono ankietę, znaczna większość nie wie 
dokładnie, co oznacza dysbioza.

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

28
20

30 32
27

20
17

21 23

54

10 9 10 11 8 5 4 6 6
25

Tak, i wiem 
dokładnie, co to 
jest

% Tak

!wiadomo"# dotycz$ca dysbiozy
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Wiedza na temat mikrobiomu jest uboga, ale większość ludzi wie, że odgrywa on istotną 
rolę w układzie odpornościowym i że jego zaburzona równowaga jest niebezpieczna dla 
zdrowia.

Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prawda Fa!sz Nie wiem

75

74

72

66

66

54

53

19

24

25

6

7

6

9

7

13

10

53

45

17

19

19

22

25

27

33

37

28

31

58

W niektórych przypadkach brak równowagi w mikrobiomie może mieć znaczące 
konsekwencje zdrowotneDieta ma znaczący wpływ na równowagę mikrobiomu

Mikrobiom odgrywa ważną rolę w mechanizmach obrony immunologicznej

Antybiotyki mają wpływ na nasz mikrobiom

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa ważną rolę w zdrowiu kobiet

Mikrobiom składa się z bakterii, grzybów i wirusów
Mikrobiom umożliwia jelitom dostarczanie do mózgu informacji istotnych dla 

naszego zdrowia
Kiedy równowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie działa on dobrze, niewiele 

można zrobić
Mikrobiom znajduje się wyłącznie w jelitach

Wiele chorób, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, może 
być powiązanych z mikrobiomem

Poprawna 
odpowied&

25

26

28

34

34

46

47

47

55

75

Niepoprawne odpowiedzi / 
nie wiem

Definicja wy!wietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesz"o!ci najcz#!ciej 
u$ywanym terminem by"a ãfloraÓ, obecnie nazwa zosta"a zmieniona na ãmikrobiomÓ. 
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W rzeczywistości ludzie mają bardzo umiarkowaną wiedzę na temat roli mikrobiomu, 
zwłaszcza w USA.
Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Wszyscy respondenci

5,8/10

5,3
5,9 5,7 6,0 6,0 6,0 5,8 6,2

5,8

USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugali

a CHINY

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 
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Osoby z grupy wiekowej 25–44 lata, kobiety i rodzice mają większą wiedzę na temat 
mikrobiomu.
Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Wszyscy respondenci

5,2
6,0 6,2 5,8 5,8 5,6 6,0 6,1

Mniej niż 
25 lat

25–34 
lata

35–44 
lata 45–59 lat 60 lat i 

więcej
Mężczyźni Kobiety Rodzice

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

5,8/10

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 
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Wiedza na temat mikrobiomu jest zróżnicowana: Chińczycy i Amerykanie są mniej 
świadomi funkcji mikrobiomu, podczas gdy inni wiedzą mniej o jego powiązaniach z 
chorobami.

Ogółem USA AMERYKA
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

W niekt—rych przypadkach brak r—wnowagi w mikrobiomie mo"e mie# znacz$ce 
konsekwencje zdrowotne 75 66 78 76 81 79 75 76 85 70

Dieta ma znacz$cy wp!yw na r—wnowag% mikrobiomu 74 64 76 72 81 78 76 76 83 66

Mikrobiom odgrywa wa"n$ rol% w mechanizmach obrony immunologicznej 72 64 74 70 78 75 73 74 76 68

Antybiotyki maj$ wp!yw na nasz mikrobiom 66 65 64 68 61 68 65 66 72 64

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wa"n$ rol% w zdrowiu kobiet 66 57 69 68 70 67 64 64 73 65

Mikrobiom sk!ada si% z bakterii, grzyb—w i wirus—w 54 50 55 54 57 54 56 52 53 54

Mikrobiom umo"liwia jelitom dostarczanie do m—zgu informacji istotnych dla naszego 
zdrowia 53 46 54 57 52 52 54 47 56 62

Kiedy r—wnowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dzia!a on dobrze, niewiele mo"na 
zrobi# 53 52 52 50 55 59 62 55 59 37

Mikrobiom znajduje si% wy!$cznie w jelitach 45 36 40 37 45 49 51 46 49 51

Wiele chor—b, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, mo"e by# 
powi$zanych z mikrobiomem 25 25 22 20 24 20 19 23 17 44

% poprawnych odpowiedzi

Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. / Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne



Znacz&cy brak 
$wiadomo$ci 
dotycz&cej zachowa' i 
rozwi&za' , kt—re nale"y 
wdro"y% w celu 
utrzymania 
zr—wnowa"onego 
mikrobiomu
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Institute et Ipsos Ðjuin 2023

3



25 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

15

42

30

13

Nieznaczna większość podjęła określone działania, aby utrzymać równowagę swojego 
mikrobiomu i funkcjonować tak sprawnie, jak to tylko możliwe.
Pytanie 10. Czy w codziennym %yciu podj#!e"/podj$!a" okre"lone dzia!ania, aby utrzyma) r—wnowag$ swojego mikrobiomu i funkcjonowa) 
tak sprawnie, jak to tylko mo%liwe? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

57% podjęło określone działania

53
66 64

55 50

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

66

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Tak, w dużym 
stopniu

Tak, w niewielkim 
stopniu

Nie, nie do końca

Nie, w ogóle
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Amerykanie i Francuzi są najmniej skłonni do podjęcia określonych działań.

57
47

63 64 62
53

47
54 58

64

15 16 18 20 17 12 10 12 13 17

OGî!EM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Pytanie 10. Czy w codziennym %yciu podj#!e"/podj$!a" okre"lone dzia!ania, aby utrzyma) r—wnowag$ swojego mikrobiomu i funkcjo nowa) 
tak sprawnie, jak to tylko mo%liwe? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tak, w dużym 
stopniu

% Tak
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Poza „standardowymi” zdrowymi zachowaniami te związane z higieną i prebiotykami 
nie są dobrze zidentyfikowane.

84

76

72

62

51

35

42

9

10

15

14

17

42

35

7

14

13

24

32

23

23

Trzymanie zróżnicowanej i zbilansowanej diety

Uprawianie aktywności fizycznej

Niepalenie tytoniu

Spożywanie probiotyków

Spożywanie prebiotyków

Wykonywanie regularnych irygacji pochwy*

Mycie się co najmniej dwa razy dziennie

16

24

28

38

49

58

65

Niepoprawne odpowiedzi / nie 
wiem

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa& maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prawda Fa!sz Nie wiem

Poprawna 
odpowied&

* Pytanie zadawane kobietom (n=3433)
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Respondenci ze wszystkich krajów mają bardzo ograniczoną wiedzę na temat 
zachowań, które mają pozytywny wpływ na mikrobiom, a Francja wypada najgorzej.

4,0/7

3,9 4,1 4,0 4,3 4,0 3,8
4,2 4,1

3,9

USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugali

a CHINY

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa& maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu?  Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 
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3,7
4,2 4,3 4,0 3,8 3,6

4,4 4,2

Po raz kolejny niektóre profile wydają się pozytywnie wyróżniać: 25–44 lata, kobiety i 
rodzice.

4,0/7

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa& maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

Mniej ni! 
25 lat 25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat i 
wi"cej

M"!czy#ni Kobiety Rodzice

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 



30 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Trzymanie zróżnicowanej i zbilansowanej 
diety 84 77 90 90 90 86 85 84 89 72

Uprawianie aktywności fizycznej 76 69 83 83 83 77 73 77 81 62

Niepalenie tytoniu 72 66 74 77 71 75 73 71 81 62

Spożywanie probiotyków 62 65 70 61 80 53 45 61 51 71

Spożywanie prebiotyków 51 56 59 50 70 39 31 50 36 67

Wykonywanie regularnych irygacji pochwy 42 55 39 33 44 45 55 42 39 23

Mycie się co najmniej dwa razy dziennie 35 25 17 22 12 49 40 56 50 43

Amerykanie i Chińczycy w mniejszym stopniu powiązali dietę, aktywność fizyczną i 
palenie tytoniu z mikrobiomem.
Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa& maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% poprawnych odpowiedzi
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43

48

9

27

48

25

Probiotyki wydają się być bardziej znane niż prebiotyki, ale większość ludzi ma niewielką 
wiedzę lub nie posiada wiedzy na temat tego, czym dokładnie są probiotyki i prebiotyki.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki Prebiotyki

91% 
s!ysza!o o 

probiotykach

75% 
s!ysza!o o 

prebiotykach

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em( -am) 
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Amerykanie, Meksykanie, a zwłaszcza Chińczycy wiedzą lepiej, czym są probiotyki i 
prebiotyki. 
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Probiotyki Prebiotyki

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

% Tak % Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

91 94 93 89
97

88
83

92 90 94

43 53 47 39 55
35 31 38 37 47

75
84 79 74

83

65

51

77
66

90

27 36 28 25 31 19 14 26 17 38
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Tak, i wiem 
dok#adnie, co to jest

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ

43

48

9

91% 
s!ysza!o o 

probiotykach

Kobiety i osoby w wieku 25–44 lata mają większą świadomość na temat probiotyków 

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em( -am) 

86 94 95 92 89

35
49 52

41 39

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ 88 94

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to 

jest
38 47

KobietyMężczyźni



34 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

27

48

25

75% 
s!ysza!o o 

prebiotykach

Kobiety i osoby w wieku 25–44 lata wydają się mieć również większą świadomość na 
temat prebiotyków.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prebiotyki

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em( -am) 

66
79 83 76 71

20
32 33 26 23

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to jest

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ

Suma cz!"ciowa 
ãTakÓ 72 78

Tak, i wiem 
dok#adnie, co to 

jest
23 30

KobietyMężczyźni



Wiele os—b zg!asza 
do$wiadczanie 
problem—w 
zdrowotnych, kt—re 
mog& by% zwi&zane z 
zaburzeniem 
r—wnowagi mikrobioty
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W ciągu ostatnich 5 lat 1 na 2 osoby doświadczyła epizodów zaburzeń jelitowych, 
zaburzeń trawienia i problemów stomatologicznych, 1 na 3 zapalenia żołądka i jelit 
oraz infekcji układu moczowo-płciowego, a 1 na 4 biegunki poantybiotykowej

58

57

47

41

40

34

30

26

42

43

53

59

60

66

70

74

Pytanie 11a. Czy w ci#gu ostatnich 5 lat kiedykolwiek do"wiadczy!e"( -a") poni%szych problem—w?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Epizody zaburze" jelitowych 

Zaburzenia uk!adu trawiennego 

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i z#b—w 

Co najmniej jedno zaburzenie g—rnych dr—g 
oddechowych

Problemy sk—rne

Zapalenie $o!%dka i jelit

Co najmniej jedna infekcja uk!adu moczowo -
p!ciowego 

Biegunka poantybiotykowa

Tak Nie
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Wiele osób uważa, że problemy zdrowotne, których doświadczyli, są związane z 
mikrobiomem: biegunka poantybiotykowa, infekcje układu moczowo-płciowego, 
epizody zaburzeń jelitowych, zaburzenia układu trawiennego lub zapalenie żołądka i 
jelit

By!o powi"zane Nie by!o powi"zane Nie wiem

56

55

53

52

51

38

33

32

22

23

17

18

23

27

29

30

22

22

30

30

26

35

38

38

Biegunka poantybiotykowa

Co najmniej jedna infekcja uk!adu moczowo -p!ciowego

Epizody zaburze& jelitowych

Zaburzenia uk!adu trawiennego 

Zapalenie "o!$dka i jelit

Problemy sk—rne

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i z%b—w

Co najmniej jedno zaburzenie g—rnych dr—g oddechowych

Pytanie 11b. Czy my"lisz, %e te problemy s# powi#zane z mikrobiomem? 
Podstawa: Osoby, kt—re do"wiadczy!y tych problem—w

% Niepowi!zane / nie wiem

44

45

47

48

49

62

67

68
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Og—#em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania
Portugali

a
CHINY

Biegunka poantybiotykowa 56 55 65 64 66 52 51 53 51 52

Co najmniej jedna infekcja układu 
moczowo-płciowego 55 58 61 60 62 44 43 40 49 64

Epizody zaburzeń jelitowych 53 45 64 59 69 43 36 46 47 62

Zaburzenia układu trawiennego 52 44 61 56 65 43 39 44 47 63

Zapalenie żołądka i jelit 51 53 67 64 69 34 28 34 41 61

Problemy skórne 38 36 44 41 48 26 25 22 31 53

Co najmniej jedno zaburzenie jamy 
ustnej i zębów 33 36 38 34 42 20 16 25 19 54

Co najmniej jedno zaburzenie górnych 
dróg oddechowych 32 30 41 40 44 19 16 25 18 51

Latynosi i Chińczycy w większym stopniu wiążą swoje problemy zdrowotne z 
mikrobiomem: Są oni również tymi, którzy najczęściej doświadczają tych problemów. 

% powiązane

Pytanie 11b. Czy my"lisz, %e te problemy s# powi#zane z mikrobiomem? 
Podstawa: Osoby, kt—re do"wiadczy!y tych problem—w

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Og—#em
Mniej ni$ 25 

lat 25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat 60 lat i wi#cej

Biegunka poantybiotykowa 56 48 63 59 55 54

Co najmniej jedna infekcja układu moczowo-
płciowego 55 48 64 64 48 47

Epizody zaburzeń jelitowych 53 50 60 60 48 47

Zaburzenia układu trawiennego 52 50 60 59 48 47

Zapalenie żołądka i jelit 51 44 58 55 50 44

Problemy skórne 38 36 43 41 37 30

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zębów 33 34 40 37 31 25

Co najmniej jedno zaburzenie górnych dróg 
oddechowych 32 31 46 33 30 23

Osoby w wieku 25–34 lata i 35–44 lata bardziej wiążą swoje problemy zdrowotne z 
mikrobiomem. 

% powiązane

Pytanie 11b. Czy my"lisz, %e te problemy s# powi#zane z mikrobiomem? 
Podstawa: Osoby, kt—re do"wiadczy!y tych problem—w

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne



Pracownicy s!u"by 
zdrowia odgrywaj& 
niezb#dn& rol# w 
uczeniu pacjent—w 
stania si# bardziej 
odpowiedzialnymi za 
zdrowie w!asnej 
mikrobioty
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Jeśli chodzi o mikrobiotę, wielu pracowników służby zdrowia podejmuje działania ze 
swoimi pacjentami: przepisują probiotyki i prebiotyki, ale także udzielają porad, jak 
zachować równowagę mikrobiomu. 
Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e"(-a") do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tylko 19% otrzyma!o TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz
4% otrzyma!o te wszystkie informacje kilka razy

21

19

19

15

13

25

25

23

22

17

54

56

58

63

70

Przepisa! probiotyki lub prebiotyki

Wyja&ni!, jakie w!a&ciwe dzia!ania nale$y podj%', 
aby w jak najwi#kszym stopniu utrzyma' 

r—wnowag# mikrobiomu

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak 
najwi#kszej r—wnowagi mikrobiomu

Wyja&ni!, co to jest mikrobiom i jakie jest jego 
zadanie

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu jelit

Tak, kilka razy Tak, raz Nie, nigdy

% Tak

46

44

42

37

30

Pe"na definicja wyja!niaj%ca termin mikrobiom zosta"a wy!wietlona respondentom przed tym pytaniem
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Zoom na osoby, które otrzymały najwięcej informacji 

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e"(-a") do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?

Najważniejsze wnioski

Osoby, które wielokrotnie otrzymywały wszystkie te 
informacje, mają większą wiedzę na temat mikrobioty, 
zarówno pod względem jej różnorodności, jak i roli, a 
nawet konsekwencji zaburzonej równowagi mikrobioty.

Jeśli chodzi o zachowanie, znacznie lepiej identyfikują 
zachowania sprzyjające odpowiedniemu 
funkcjonowaniu mikrobioty i więcej z nich stosuje je w 
odniesieniu do siebie.

Oznacza to, że informacje są przekazywane dalej i mają 
wpływ na zachowanie, jeżeli otrzymano je kilka razy. Ta 
„lepiej poinformowana” populacja otrzymała 
informacje od kilku pracowników służby zdrowia, nie 
tylko od lekarza rodzinnego.

Osoby, kt—re otrzyma!y wszystkie informacje, kilka razy od pracownik—w s!u"by zdrowia 

Wie dok!adnie, co to jest ãmikrobiomÓ 55% vs 21%

Suma cz#&ciowa ãOsoby &wiadomeÓ 85% vs 64%

Suma cz#&ciowa Osoby &wiadome istnienia mikrobiomu jelit 82% vs 53%
Suma cz#&ciowa Osoby &wiadome istnienia wszystkich rodzaj—w 

mikrobiomu 70% vs 26%

(rednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 7,5/10 vs 5,8/10

Wie dok!adnie, czym s% probiotyki 76% vs 43%

Wie dok!adnie, czym s% prebiotyki 66% vs 27%

Podj#!o okre&lone dzia!ania 95% vs 57%
Liczba zidentyfikowanych zachowa" maj%cych na celu 

utrzymanie mikrobioty 4,8/7 vs 4/7

(wiadomo&' dotycz%ca mikrobiomu i jego r—$norodno&ci

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwi%za", kt—re mog% utrzyma' r—wnowag# mikrobioty

Podj#cie i identyfikacja w!a&ciwych dzia!a" w celu utrzymania r—wnowagi mikrobioty
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Zakres, w jakim przepisywane są probiotyki i prebiotyki, a także zakres informacji i 
porad udzielanych przez pracowników służby zdrowia różnią się znacznie w zależności 
od kraju. 

Ogółem USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

Przepisał probiotyki lub prebiotyki 46 37 60 49 71 32 27 36 32 71

Wyjaśnił, jakie właściwe działania należy podjąć, 
aby w jak największym stopniu utrzymać 

równowagę mikrobiomu
44 31 56 49 63 31 25 33 35 69

Poinformował o znaczeniu zachowania jak 
największej równowagi mikrobiomu 42 29 52 48 56 31 27 31 36 69

Wyjaśnił, co to jest mikrobiom i jakie jest jego 
zadanie 37 28 45 40 50 25 23 26 26 63

Zasugerował zbadanie mikrobiomu jelit 30 21 36 33 39 19 14 21 22 64

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e"(-a") do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak
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Osoby w wieku poniżej 45 lat i rodzice otrzymują najwięcej informacji od pracowników 
służby zdrowia: osoby starsze otrzymują mniej recept i porad niż inni

Og—!em
Mniej ni$ 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

M#$czy)ni Kobiety Rodzice

podstawa n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=3067 n=3433 n=2643

Przepisał probiotyki lub prebiotyki 46 54 63 54 41 32 43 48 59

Wyjaśnił, jakie właściwe działania należy 
podjąć, aby w jak największym stopniu 

utrzymać równowagę mikrobiomu
44 48 58 52 39 32 44 43 57

Poinformował o znaczeniu zachowania 
jak największej równowagi mikrobiomu 42 44 55 50 40 32 43 42 55

Wyjaśnił, co to jest mikrobiom i jakie 
jest jego zadanie 37 39 50 43 34 26 38 36 48

Zasugerował zbadanie mikrobiomu jelit 30 32 42 33 27 24 33 28 41

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e"(-a") do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?  Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak
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Lekarze rodzinni i gastrolodzy są głównymi pracownikami służby zdrowia, którzy 
udzielali informacji na temat mikrobiomu.
Pytanie 6. Jacy pracownicy s!u%by zdrowia udzielili Ci tych wyja"nie&? 
Podstawa: Osoby, kt—re otrzyma!y wyja"nienia od pracownik—w s!u%by zdrowia (n=3958)

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog

Dietetyk
Ginekolog*

Farmaceuta
Pielęgniarka
Dermatolog

Chirurg stomatolog
Laryngolog
Pediatra**

Fizjoterapeuta
Położna*

Inny

45

37

20

18

16

12

11

8

7

7

7

2

3
* Podstawa: kobietom (n= 3433)
** Podstawa: rodzicom (n=1974)
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Z wyjątkiem Brazylii i Chin, w przypadku których informacji o mikrobiomie udzielili inni 
pracownicy służby zdrowia. 

Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

podstawa n=3958 n=433 n=1503 n=668 n=835 n=1139 n=402 n=477 n=260 n=883

Lekarz rodzinny 45 46 50 38 60 57 56 50 64 14
Gastroenterolog 37 29 41 42 40 19 17 19 22 63

Dietetyk 20 18 21 35 11 13 8 18 13 31
Ginekolog 18 11 21 28 15 14 13 9 21 23

Farmaceuta 16 19 11 13 9 18 24 19 12 19
Pielęgniarka 12 17 12 16 8 10 7 12 11 12

Dermatolog 11 12 9 14 6 6 7 5 7 22
Chirurg stomatolog 8 9 6 8 4 6 6 6 6 14

Laryngolog 7 8 8 11 5 3 4 2 4 13
Pediatra 7 10 8 9 8 4 4 5 3 7

Fizjoterapeuta 7 10 3 5 2 3 3 4 1 17
Położna 2 2 1 1 0 3 6 3 1 2

Inny 3 5 4 5 3 4 5 3 3 1

Pytanie 6. Jacy pracownicy s!u%by zdrowia udzielili Ci tych wyja"nie&? 
Podstawa: Osoby, kt—re otrzyma!y wyja"nienia od pracownik—w s!u%by zdrowia (n=3958)

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Zdecydowana większość osób chciałaby zbadać swój mikrobiom jelit, 2/3 uważa, że 
byłoby to przydatne, a 1/4 nie wie.
Pytanie 5bis. Czy my"lisz, %e w Twoim przypadkuprzydatne by!oby zbadanie mikrobiomu jelit? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

6311

26 63% myśli, że zbadanie mikrobiomu jelit byłoby przydatne

58
71 71 63 54

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

72

+ 55 lat i więcej 32

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Tak

Nie

Nie wiem
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Kraje, w których ludzie są najbardziej zainteresowani badaniem mikrobiomu jelitowego, 
są również tymi, w których ludzie najczęściej łączą swoje problemy zdrowotne z ryzykiem 
zaburzeń równowagi mikrobiomu: Meksyk i Brazylia, znacznie przed Francją

OGÓŁEM USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

63
56

80 76
84

55

35

61
67

60

Pytanie 5bis. Czy my"lisz, %e w Twoim przypadku przydatne by!oby zbadanie mikrobiomu jelit? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak
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Podczas leczenia antybiotykami niewiele osób otrzymało porady i informacje 
dotyczące ochrony mikrobiomu. 

Poinformowa! o wszelkich zaburzeniach trawienia zwi%zanych z 
przyjmowaniem antybiotyk—w

Udzieli! porady dotycz%cej ograniczenia negatywnego wp!ywu 
przyjmowania antybiotyk—w na mikrobiom w mo$liwie najwi#kszym 

stopniu

Poinformowa!, $e przyjmowanie antybiotyk—w mo$e mie' negatywny wp!yw 
na r—wnowag# mikrobiomu

Pytanie 7. Czy podczas ostatniego przepisywania antybiotyk—w lekarz wykona! nast$puj#ce czynno"ci? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

41

34

33

45

51

52

14

15

15

Tak Nie Nie dotyczy

Tylko 20% otrzymało WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracowników 
służby zdrowia
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Meksykanie i Chińczycy częściej otrzymywali porady i informacje od pracowników 
służby zdrowia.

Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

% OTRZYMAŁO WSZYSTKIE TE 
INFORMACJE OD PRACOWNIKÓW SŁUŻBY 

ZDROWIA
20 15 24 21 27 17 16 18 18 28

Poinformował o wszelkich zaburzeniach 
trawienia związanych z przyjmowaniem 

antybiotyków
41 30 43 40 47 38 38 36 41 51

Udzielił porady dotyczącej ograniczenia 
negatywnego wpływu przyjmowania 

antybiotyków na mikrobiom w możliwie 
największym stopniu

34 26 37 32 41 28 27 27 30 53

Poinformował, że przyjmowanie 
antybiotyków może mieć negatywny 

wpływ na równowagę mikrobiomu
33 25 35 32 38 26 24 26 27 54

Pytanie 7. Czy podczas ostatniego przepisywania antybiotyk—w lekarz wykona! nast$puj#ce czynno"ci? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

% Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Osoby w wieku 25–44 lata i rodzice otrzymywali więcej informacji i porad przy 
przepisywaniu antybiotyków.

Og—!em
Mniej ni$ 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

Rodzice

podstawa n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=2643

% OTRZYMAŁO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD 
PRACOWNIKÓW SŁUŻBY ZDROWIA 20 17 27 27 17 15 28

Poinformował o wszelkich zaburzeniach 
trawienia związanych z przyjmowaniem 

antybiotyków
41 40 47 47 37 36 48

Udzielił porady dotyczącej ograniczenia 
negatywnego wpływu przyjmowania 

antybiotyków na mikrobiom w możliwie 
największym stopniu

34 34 46 39 30 27 43

Poinformował, że przyjmowanie antybiotyków 
może mieć negatywny wpływ na równowagę 

mikrobiomu
33 31 42 37 30 27 41

Pytanie 7. Czy podczas ostatniego przepisywania antybiotyk—w lekarz wykona! nast$puj#ce czynno"ci? / Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak



Koncentracja na 
mikrobiomie sromu i 
pochwy
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!"#$%&'(')*+,-%.

W nast!pnych pytaniach om—wimy
mikrobiom sromu i pochwy, znany r—wnie"
jako flora pochwy lub mikrobiom pochwy.

6
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Koncentrując się na mikrobiomie sromu i pochwy, wiedza wydaje się być bardziej 
ograniczona.

67

60

52

14

25

18

30

27

6

7

22

52

37

35

15

21

27

33

26

34

38

47

55

52

Mikrobiom sromu i pochwy działa jak bariera, chroniąc nas przed patogennymi 
mikroorganizmami

Każda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, który różni się od mikrobiomu innych 
kobiet

Pochwa ma zdolność samooczyszczania

Od dzieciństwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety pozostaje taki sam

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy są niebezpieczne dla pochwy kobiet

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest związane z brakiem równowagi w mikrobiomie 
sromu i pochwy

Poród (drogami natury lub przez cesarskie cięcie) ma wpływ na mikrobiom jelit 
noworodka

Równowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego różnorodność 
bakteryjna jest niska

33

40

48

48

63

65

70

73

Niepoprawne odpowiedzi / 
nie wiem

Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.  
Podstawa: Kobiety

Prawda Fa!sz Nie wiem

Poprawna 
odpowied&
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We wszystkich krajach kobiety nie mają dużej wiedzy na temat mikrobiomu sromu i 
pochwy. 

3,4 3,6 3,6 3,6 3,4 3,4 3,1
3,9 4,3

USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugali

a CHINY

Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

3,6/8

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 
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Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugalia CHINY

podstawa n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

Mikrobiom sromu i pochwy dzia!a jak bariera, 
chroni$c nas przed patogennymi 

mikroorganizmami
67 53 71 69 74 66 63 63 70 74

Ka"da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, 
kt—ry r—"ni si% od mikrobiomu innych kobiet 60 55 64 58 69 60 59 58 64 56

Od dzieci&stwa do menopauzy mikrobiom sromu 
i pochwy kobiety pozostaje taki sam 52 53 48 49 47 55 52 48 66 50

Pochwa ma zdolno'# samooczyszczania 52 59 46 46 46 50 59 30 59 66

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s$ 
niebezpieczne dla pochwy kobiet 37 34 38 39 36 38 39 33 41 36

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi$zane z 
brakiem r—wnowagi w mikrobiomie sromu i 

pochwy
35 36 32 35 30 31 24 32 37 48

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci%cie) 
ma wp!yw na mikrobiom jelit noworodka 30 28 32 34 30 25 24 27 23 48

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest 
zachowana, gdy jego r—"norodno'# bakteryjna 

jest niska
27 19 34 33 34 19 15 17 26 47

Wiedza na temat mikrobiomu sromu i pochwy jest różna w poszczególnych krajach i na 
różne tematy: jest nieco lepsza w Chinach
Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

% poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Kobiety w wieku 25–44 lata i matki mają większą wiedzę na temat mikrobiomu sromu i 
pochwy, ale ich poziom wiedzy jest nadal niski. 

3,5 3,9 3,8 3,5 3,3
3,9

Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

3,6/8

Mniej niż 
25 lat

25–34 
lata

35–44 
lata 45–59 lat 60 lat i 

więcej
Matki

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

#rednia liczba poprawnych odpowiedzi 
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Og—!em
Mniej ni$ 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

podstawa n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

Mikrobiom sromu i pochwy dzia$a jak bariera, chroni%c nas przed 
patogennymi mikroorganizmami 67 61 70 73 65 64

Ka!da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, kt—ry r—!ni si" od 
mikrobiomu innych kobiet 60 56 63 62 59 58

Od dzieci&stwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety 
pozostaje taki sam 52 46 51 53 57 50

Pochwa ma zdolno'( samooczyszczania 52 55 60 54 48 47

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s% niebezpieczne dla pochwy kobiet 37 39 37 40 36 33

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi%zane z brakiem r—wnowagi w 
mikrobiomie sromu i pochwy 35 37 37 38 34 29

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci"cie) ma wp$yw na mikrobiom 
jelit noworodka 30 28 41 34 27 23

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego 
r—!norodno'( bakteryjna jest niska 27 25 34 29 25 23

Kobiety w wieku powyżej 60 lat wiedzą najmniej na temat mikrobiomu sromu i 
pochwy. 
Pytanie 13. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze& zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD' czy FA(SZ. Je"li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

% poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Bardzo niewiele kobiet otrzymało jakiekolwiek informacje lub porady od 
pracowników służby zdrowia na temat mikrobiomu.

22% otrzymało TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz
5% otrzymało te wszystkie informacje kilka razy

20

18

14

14

22

22

21

17

58

60

65

69

Wyja&ni!, jakie odpowiednie dzia!ania nale$y podj%', aby w jak 
najwi#kszym stopniu utrzyma' r—wnowag# mikrobiomu sromu i 

pochwy

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak najwi#kszej r—wnowagi 
mikrobiomu sromu i pochwy

Wyja&ni!, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie jest jego 
zadanie

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy

Tak, kilka razy Tak, raz Nie, nigdy

% Tak

42

40

35

31

Pytanie 14. Czy pracownik s!u%by zdrowia zajmuj#cy si$ Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast$puj#cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety
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Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania
Portugali

a
CHINY

podstawa n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

% otrzymało TE WSZYSTKIE 
INFORMACJE, co najmniej raz 22 11 28 25 31 14 12 16 15 48

Wyjaśnił, jakie odpowiednie działania 
należy podjąć, aby w jak największym 

stopniu utrzymać równowagę 
mikrobiomu sromu i pochwy

42 23 52 51 54 32 27 26 42 75

Poinformował o znaczeniu zachowania 
jak największej równowagi mikrobiomu 

sromu i pochwy
40 21 51 50 51 30 28 26 37 72

Wyjaśnił, co to jest mikrobiom sromu i 
pochwy oraz jakie jest jego zadanie 35 19 43 40 45 25 23 23 28 71

Zasugerował zbadanie mikrobiomu 
sromu i pochwy 31 14 35 31 40 22 17 25 23 69

Z wyjątkiem Chin i Ameryki Łacińskiej, gdzie większość kobiet otrzymała informacje na 
temat mikrobiomu sromu i pochwy.
Pytanie 14. Czy pracownik s!u%by zdrowia zajmuj#cy si$ Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast$puj#cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak
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Og—!em
Mniej ni$ 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

podstawa n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

% otrzymało WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz 22 23 34 26 16 15

Wyjaśnił, jakie odpowiednie działania należy podjąć, aby 
w jak największym stopniu utrzymać równowagę 

mikrobiomu sromu i pochwy
42 45 56 47 34 34

Poinformował o znaczeniu zachowania jak największej 
równowagi mikrobiomu sromu i pochwy 40 45 53 46 31 32

Wyjaśnił, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie 
jest jego zadanie 35 36 48 37 28 29

Zasugerował zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy 31 33 42 35 24 24

Kobiety w wieku powyżej 45 lat otrzymały od pracowników służby zdrowia niewiele 
informacji na temat mikrobiomu sromu i pochwy. 
Pytanie 14. Czy pracownik s!u%by zdrowia zajmuj#cy si$ Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast$puj#cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Tak
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51

35

10
4

Większość kobiet chciałaby uzyskać więcej informacji na temat znaczenia mikrobiomu 
sromu i pochwy oraz jego wpływu na zdrowie.

86% chciałoby uzyskać więcej informacji na temat znaczenia 
mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wpływu na zdrowie

Pytanie 15. Czy chcia!aby", aby pracownik s!u%by zdrowia kontroluj#cy Twoje zdrowie ginekologiczne powiedzia! Ci wi$cej o znaczeniu 
mikrobiomu sromu i pochwy i jego wp!ywie na Twoje zdrowie?
Podstawa: Kobiety

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

90 89 90 85 79

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Tak, oczywiście

Tak, w pewnym 
stopniu

Nie, nie do końca

Nie, w ogóle



64 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

Tak, oczywi#cie Tak, w pewnym stopniu Nie, nie do ko$ca Nie, w og—le

Z wyjątkiem bawełnianej bielizny umiarkowany odsetek kobiet podjął określone 
działania w celu ochrony zdrowia mikrobiomu sromu i pochwy.

44

23

25

19

17

41

29

22

26

24

11

29

26

24

28

4

19

27

31

31

Noszenie bawełnianej bielizny

Używanie płynu do mycia bez mydła

Spanie bez bielizny

Stosowanie irygacji pochwy

Przyjmowanie probiotyków i/lub prebiotyków (doustnie lub 
dopochwowo)

% W!a&ciwe 
zachowanie

85

52

47

55

41

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety
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Mniej niż 3 działania zostały podjęte przez kobiety w celu utrzymania mikrobiomu 
sromu i pochwy.

2,9 2,7 2,5
2,8 2,7 2,8 2,6 2,7

3,3

USA AMERYKA 
ŁACIŃSKA Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania Portugali

a CHINY

2,8/5

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

#rednia liczba przyj$tych w!a%ciwych 
zachowa& 

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Chińskie kobiety podejmują najbardziej odpowiednie działania, ale wiele kobiet 
stosuje irygacje pochwy.
Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

Og—!em USA
AMERYKA 
!ACI"SKA

Brazylia Meksyk EUROPA Francja Hiszpania
Portugali

a
CHINY

podstawa n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

Noszenie bawełnianej bielizny 85 82 88 84 92 82 80 83 84 89

Używanie płynu do mycia bez mydła 52 34 48 44 52 57 56 50 63 63

Spanie bez bielizny 47 45 43 52 35 41 51 33 39 76

Stosowanie irygacji pochwy 55 85 48 40 56 62 69 64 53 19

Przyjmowanie probiotyków i/lub 
prebiotyków  

(doustnie lub dopochwowo)
41 41 39 32 47 29 28 33 27 79

% Właściwe zachowanie

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne
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Kobiety w wieku 25–44 lata są najbardziej skłonne do podejmowania właściwych 
działań dotyczących mikrobiomu sromu i pochwy.

2,6
2,9 2,9 2,8 2,8 2,9

2,8/5

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

#rednia liczba przyj$tych w!a%ciwych 
zachowa& 

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

Mniej niż 
25 lat

25–34 
lata

35–44 
lata 45–59 lat 60 lat i 

więcej
Matki
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Zachowania korzystne dla mikrobiomu sromu i pochwy zostały zestawione w 
zależności od wieku kobiet.
Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

Og—!em
Mniej ni$ 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

podstawa n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

Noszenie bawełnianej bielizny 85 82 84 89 85 84

Używanie płynu do mycia bez mydła 52 50 55 54 51 49

Spanie bez bielizny 47 49 55 46 43 43

Stosowanie irygacji pochwy 55 53 53 50 37 36

Przyjmowanie probiotyków i/lub 
prebiotyków  

(doustnie lub dopochwowo)
41 33 47 45 37 38

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z og—ln! 
liczb! odpowiedzi Ðdrugorz#dne

% Właściwe zachowanie
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 22% 21% 20% 27% 24% 17% 17%
Suma częściowa „Osoby świadome” 53% 62% 66% 81% 69% 61% 57%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia 
mikrobiomu jelit 42% 51% 58% 63% 57% 45% 54%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia 
wszystkich rodzajów mikrobiomu 21% 29% 26% 21% 22% 26% 34%

USA Brazylia Meksyk Francja Hiszpania Portugalia Chiny

Przegląd wyników w krajach

Średnia arytmetyczna poprawnych 
odpowiedzi 5,3/10 5,7/10 6,0/10 6,0/10 5,8/10 6,2/10 5,8/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 53% 39% 55% 31% 38% 37% 47%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 36% 25% 31% 14% 26% 17% 38%

Podjęło określone działania 47% 64% 62% 47% 54% 58% 64%
Liczba zidentyfikowanych zachowań 
mających na celu utrzymanie mikrobioty 3,9/7 4,0/7 4,3/7 3,8/7 4,2/7 4,1/7 3,9/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co 
najmniej raz 46% 64% 83% 40% 47% 51% 88%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 22%
Suma częściowa „Osoby świadome” 53%

Suma częściowa „Osoby świadome” istnienia mikrobiomu jelit 42%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich rodzajów 

mikrobiomu 21%

USA

Wnioski z wyników USA

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,3/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 53%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 36%

Podjęło określone działania 47%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 3,9/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 46%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Amerykanie przyznaj%, $e maj% niewielk% wiedz# na 
temat mikrobiomu i jego r—$norodno&ci. Najbardziej 
znany jest mikrobiom jelit, ale wielu nigdy o nim nie 
s!ysza!o.

Niewiele os—b wie o roli mikrobiomu i jego wp!ywie 
na zdrowie. 

Chocia$ Amerykanie wiedz% nieco wi#cej o 
probiotykach i prebiotykach w por—wnaniu z innymi 
krajami, niewielu z nich podj#!o okre&lone dzia!ania 
w celu utrzymania r—wnowagi mikrobiomu.

Mniej ni$ po!owa Amerykan—w otrzyma!a od 
pracownik—w s!u$by zdrowia informacje na temat 
mikrobiomu, nawet je&li przepisano im antybiotyki. 
Konieczne jest, aby lekarze rodzinni przekazywali 
wi#cej informacji w celu zwi#kszenia &wiadomo&ci i 
zach#cania do podj#cia w!a&ciwych dzia!a".
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 21%
Suma częściowa „Osoby świadome” 62%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 51%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich rodzajów 

mikrobiomu 29%

Brazylia

Wnioski z wyników Brazylii

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,7/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 39%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 25%

Podjęło określone działania 64%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu utrzymanie 
mikrobioty 4,0/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 64%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Chocia$ nieco wi#cej Brazylijczyk—w s!ysza!o o kilku 
rodzajach mikrobioty (29%), s!owo ãmikrobiomÓ nie 
jest dla nich w og—le znane, zamiast tego s!owo 
ãfloraÓ jest znacznie cz#&ciej u$ywane.

Niemniej nawet po zdefiniowaniu mikrobiomu 
poziom wiedzy na temat jego roli i funkcjonowania 
pozostaje raczej umiarkowany. 

Co wi#cej Brazylijczycy maj% nisk% &wiadomo&' 
dotycz%c% probiotyk—w i prebiotyk—w. 

Chocia$ deklaruj%, $e podj#li dzia!ania maj%ce na 
celu utrzymanie r—wnowagi mikrobioty, nie udaje im 
si# w!a&ciwie zidentyfikowa' w!a&ciwych zachowa" 
do wdro$enia.

Informacje otrzymane od pracownik—w s!u$by
zdrowia nie s% dla nich wystarczaj%ce. Konieczne jest 
przekazywanie informacji dla lepszego zrozumienia 
mikrobiomu przy u$yciu ãdobrychÓ sformu!owa" i 
wspieranie ludzi w zdobyciu wiedzy na temat tego, 
co maj% robi' w zakresie ich zachowa".
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 20%
Suma częściowa „Osoby świadome” 66%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 58%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich 

rodzajów mikrobiomu 26%

Meksyk

Wnioski z wyników Meksyku

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 6,0/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 55%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 31%

Podjęło określone działania 62%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 4,3/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 83%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Meksykanie maj% do&' dobr% wiedz# na temat 
mikrobioty w por—wnaniu z innymi krajami. Jednak$e 
termin ãfloraÓ wydaje si# bardziej znany i tutaj 
r—wnie$ ich wiedza koncentruje si# g!—wnie na 
mikrobiocie jelitowej. 

Je&li chodzi o wiedz#, s% oni bardziej &wiadomi 
znaczenia i roli mikrobioty oraz probiotyk—w i 
prebiotyk—w.

Meksykanie cz#&ciej identyfikuj% odpowiednie 
zachowania w celu utrzymania r—wnowagi 
mikrobiomu Ðpoza tym deklaruj% ich stosowanie w 
$yciu codziennym.

Ponad 8 na 10 os—b otrzyma!o informacje od 
pracownik—w s!u$by zdrowia: wiadomo&ci zosta!y 
przekazane dalej. Nadal istnieje mo$liwo&' poprawy 
w zakresie &wiadomo&ci r—$norodno&ci mikrobiomu, 
przy jednoczesnej dba!o&ci o u$yte sformu!owania.
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 27%
Suma częściowa „Osoby świadome” 81%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 63%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich rodzajów 

mikrobiomu 21%

Francja

Wnioski z wyników Francji

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 6,0/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 31%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 14%

Podjęło określone działania 47%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 3,8/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 40%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

!" jwa"niejsze wnioski

Chocia$ sformu!owanie ãmikrobiomÓ wydaje si# do&' 
dobrze znane we Francji, termin ãfloraÓ jest 
zdecydowanie najpopularniejszym s!owem. Nawet 
w&r—d Francuz—w, kt—rzy wskazali, $e s% &wiadomi 
znaczenia sformu!owania ãmikrobiomÓ, niewiele 
wiadomo na temat r—$norodno&ci mikrobioty. 

W badaniu populacji francuskiej z pewnymi 
za!o$eniami dotycz%cymi definicji i roli mikrobiomu 
odpowiedzi s% do&' dobre w por—wnaniu z innymi 
krajami. 

Mniejszo&' otrzyma!a porady i informacje od 
pracownik—w s!u$by zdrowia. Wa$ne jest, aby 
zar—wno lekarze rodzinni, jak i farmaceuci 
przekazywali Francuzom wi#cej informacji w celu 
zwi#kszenia &wiadomo&ci i wsparcia w okre&leniu 
w!a&ciwych zachowa". 

Dlatego te$ niski poziom informacji mo$e t!umaczy' 
ograniczon% &wiadomo&' Francuz—w dotycz%c% 
prebiotyk—w i probiotyk—w. Ponadto wi#kszo&' 
Francuz—w uwa$a, $e probiotyki i prebiotyki nie maj% 
pozytywnego wp!ywu na ich mikrobiom.
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 24%
Suma częściowa „Osoby świadome” 69%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 57%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich rodzajów 

mikrobiomu 22%

Hiszpania

Wnioski z wyników Hiszpanii

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 38%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 26%

Podjęło określone działania 54%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 4,2/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 47%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Hiszpanie maj% niewielk% wiedz# na temat 
mikrobiomu i jego r—$norodno&ci. Wiedza ta polega 
g!—wnie na znajomo&ci mikrobiomu jelit. ãFlora 
jelitowaÓ jest dla nich bardziej znanym terminem. 

Maj% bardzo umiarkowan% wiedz# na temat sk!adu, 
funkcjonowania, roli mikrobioty i konsekwencji 
zaburzenia jej r—wnowagi. 

W por—wnaniu z Francuzami i Portugalczykami 
Hiszpanie cechuj% si# lepsz% znajomo&ci% 
probiotyk—w i prebiotyk—w. (wiadomo&' ta 
pozostaje jednak na bardzo umiarkowanym 
poziomie. S!yszeli o nich, ale nie wiedz% dok!adnie, 
czym s%. 

S% jednak nieco lepsi w identyfikowaniu dzia!a", 
kt—re nale$y podj%', niekoniecznie je stosuj%c. 

Je&li chodzi o )r—d!a informacji, mniej ni$ po!owa 
otrzyma!a informacje od pracownik—w s!u$by 
zdrowia.
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 17%
Suma częściowa „Osoby świadome” 61%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 45%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich rodzajów 

mikrobiomu 26%

Portugalia

Wnioski z wyników Portugalii

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 6,2/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 37%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 17%

Podjęło określone działania 58%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 4,1/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 51%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Sformu!owanie ãmikrobiomÓ nie jest dobrze znane w 
Portugalii, termin ãfloraÓ jest zdecydowanie 
najpopularniejszym s!owem, szczeg—lnie w 
kontek&cie jelit.

Z drugiej strony, po przeczytaniu definicji 
wyja&niaj%cej, $e flora jest s!owem u$ywanym w 
przesz!o&ci w odniesieniu do mikrobiomu, wykazuj% 
si# wi#ksz% wiedz% w por—wnaniu z innymi krajami. 
W wi#kszym stopniu znaj% rol# i konsekwencje 
zaburzenia r—wnowagi mikrobioty. 

Maj% r—wnie$ lepsz% wiedz# na temat tego, $e mo$na 
podj%' pewne dzia!ania w celu utrzymania 
r—wnowagi mikrobioty, jednak nie s% tak dobrzy w 
identyfikowaniu zachowa", kt—re pomagaj% 
mikrobiomowi. 

Co wi#cej rozwi%zania takie jak probiotyki czy 
prebiotyki nie wydaj% si# by' zbyt powszechnie 
stosowane przez Portugalczyk—w: wi#kszo&' z nich 
s!ysza!a o nich, ale tylko mniejszo&' wie dok!adnie, 
czym s% i co z tego wynika.

Niemniej ten brak &wiadomo&ci jest r—wnie$ 
zwi%zany z niewielk% ilo&ci% informacji, kt—re 
otrzymali od pracownik—w s!u$by zdrowia: tylko 
po!owa otrzyma!a te informacje od swojego lekarza.
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Wie dokładnie, co to jest „mikrobiom” 17%
Suma częściowa „Osoby świadome” 57%

Suma częściowa Osoby świadome istnienia mikrobiomu jelit 54%
Suma częściowa Osoby świadome istnienia wszystkich 

rodzajów mikrobiomu 34%

Chiny

Wnioski z wyników Chin

Średnia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 5,8/10

Wie dokładnie, czym są probiotyki 47%
Wie dokładnie, czym są prebiotyki 38%

Podjęło określone działania 64%
Liczba zidentyfikowanych zachowań mających na celu 
utrzymanie mikrobioty 3,9/7

Otrzymało co najmniej jedną informację co najmniej raz 88%

Świadomość dotycząca mikrobiomu i jego różnorodności

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwiązań, które mogą utrzymać równowagę mikrobioty

Podjęcie i identyfikacja właściwych działań w celu utrzymania równowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracowników służby zdrowia

Najwa"niejsze wnioski

Chocia$ wi#kszo&' s!ysza!a o ãmikrobiomieÓ, tylko 
17% wie dok!adnie, co to jest. Bardzo niewiele os—b 
zdaje sobie spraw#, $e istnieje kilka rodzaj—w 
mikrobiomu.

Chocia$ Chi"czycy cz#&ciej dostrzegaj% zwi%zek 
mi#dzy problemami zdrowotnymi, kt—rych 
do&wiadczyli, a ich w!asnym mikrobiomem, ich 
wiedza na temat jego roli i konsekwencji braku jego 
r—wnowagi jest bardzo umiarkowana.

Jednak wi#cej Chi"czyk—w podj#!o okre&lone 
dzia!ania, aby utrzyma' r—wnowag# swojego 
mikrobiomu i funkcjonowa' tak sprawnie, jak to 
tylko mo$liwe. Niemniej obecnie nie s% oni lepsi od 
innych narodowo&ci w identyfikowaniu 
odpowiednich zachowa". 

W Chinach wi#cej os—b otrzymuje informacje od 
pracownik—ws!u$by zdrowia. Kraj ten cechuje 
r—wnie$ wi#ksza r—$norodno&' pracownik—w s!u$by 
zdrowia, kt—rzy udzielaj% takich informacji. Lepszy 
poziom informacji mo$e t!umaczy' &wiadomo&' 
Chi"czyk—w dotycz%c% prebiotyk—w i probiotyk—w.
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1% 2% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
Borne SupŽrieure (%) 1,2% 2,3% 5,5%10,7%15,9%21,0%26,1%31,1%36,2%41,2%46,2%51,2%56,2%61,2%66,2%71,1%76,1%81,0%85,9%90,7%95,5%98,3%99,2%
Proportion observŽe (%) 1% 2% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
Borne InfŽrieure (%) 0,8% 1,7% 4,5% 9,3%14,1%19,0%23,9%28,9%33,8%38,8%43,8%48,8%53,8%58,8%63,8%68,9%73,9%79,0%84,1%89,3%94,5%97,7%98,8%

Borne SupŽrieure (%) Proportion observŽe (%) Borne InfŽrieure (%)
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