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de Microbiotas

A microbiota: um orgao desconhecido no cerne ... que pode facilmente ser preservada
da nossa saude... gracas a comportamentos adaptados

1em cada 5 pessoas
sabe o que significa

o0 termo microbiota (21 %) 57 O/ ja adotaram comportamentos para r
O cduzir o risco de desequilibrio da

. ) sua microbiota
2 4 dizem saber concretamente o que &
(o] a microbiota intestinal

. . . 2 O/ sabem que o consumo de probiéticos
Las demas microbiotas todavia se conocen menos: H& 6 © ajuda na manutencao do equilibrio da
A o microbiota
TI18% W 17% (013%
a microbiota a microbiota a microbiota
vaginal oral pulmonar R 1em cada 2 pessoas
associou a patologia digestiva

S OO0 encontrada a microbiota (52 %).
1 em cada 4 pessoas

ja ouviu falar
do termo disbiose (28%)

A microbiota explicada pelos profissionais Pais sensibilizados, idosos
de saude: a chave! pouco informados

i |50%

dos idosos

(X)) 2emcada5 pessoas

foram informadas pelo seu profissional de saide sobre

0s comportamentos corretos a adotar para manter uma
microbiota equilibrada (44 %

q ) afirmam ter adotado comportamentos para manter

uma microbiota equilibrada

® o o 1em cada 3 pessoas

' . ' recebeu informacoes de um profissional de salide a explicar 360/
que os antibioticos podem causar o desequilibrio da (o)
microbiota (33%) dos idosos

foram informados pelos seus profissionais se salide sobre

950/ os distirbios digestivos associados aos antibioticos

(o]

das pessoas, que receberam informagoes de 570/ 26%

forma repetida pelos profissionais de salde, @ (o] . . -

adotaram comportamentos para minimizar o do total o5 10080 recel?el‘afﬁ mfomjagoes 37 /

risco de desequilibrio da sua microbiota CEBERIE proﬁsyonms GLOEENTe: @ o
sobre a microbiota e o seu papel do total

vs. 37 % do total

Metodologia:

Foram consultados online 6500 individuos

de 21 de margo a 7 de abril de 2023 7 6 500

em 7 paises: Estados Unidos, Brasil, México,

Franga, Portugal, Espanha e China. oV PAISES INQUIRIDOS
a &
Foram recolhidas amostras representativas dos paises

pelo método de amostragem por quotas aplicado <

ao género, idade, regido e ocupagdo do inquirido.
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