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Métodos

Este inquérito internacional foi realizado online em 7 paises, de
21 de marco até 7 de abril de 2023. 6500 pessoas foram
entrevistadas nos 7 paises, em amostras representativas da
populagao com idade superior a 18 anos em cada pais:
Estados Unidos da América (n=1000)

Brasil (n=1000)

México (n=1000)

Franca (n=1000)

Portugal (n=500)

Espanha (n=1000)

China (n=1000)

CYEY - YO

Uma sele¢ao automatica do Painel Ipsos assegurou amostras
representativas em cada pais (sexo, idade, situacao laboral e
regido do pais) com base no método de quotas.

Comentarios

@ = Resposta média de todos os
7 paises

(n=6500)

= Foco em resultados
7 detalhados de acordo com
% diferentes critérios, tais como o
sexo ou a idade.

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

= Estas indicagoes mostram resultados
que sao estatisticamente diferentes
(acima ou abaixo) da média de todos
os inquiridos.

Todos 0s resultados sao
apresentados em %.
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Uma questao de
“palavras”: uma
insuficiente compreensao
dos termos utilizados

D para falar sobre a

: k microbiota.
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Embora 2/3 das pessoas ja tenham ouvido falar de microbioma, apenas 1/5 sabem

precisamente o que é.

®

@ sim, sei exatamente o que é
Sim, mas ndo sei exatamente o que é

. Nao, nunca ouvi falar disso

64% ja ouviram falar do termo microbioma

H

62“
00
5%
i
Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Pais
25yo more

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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Observa-se uma compreensao heterogenea nos varios paises, mas o verdadeiro nivel
Qﬂ> de conhecimentos do termo “microbioma” e baixo em toda a parte.

Pergunta 2. Ja ouviu falar de “microbioma”?
Base: Todos os inquiridos

Sim, sei
' o ! ! ! ! ! ! ! !

TOTAL EUA ALT\FFTI:I(IE\A Brasil  México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

& e 0O O @ o0 O

@ Int ti L
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Aqueles que conhecem a palavra “microbioma” associam espontaneamente o termo a
bactérias, corpo, microbios e intestino.

Pergunta 1. Quando ouve a palavra “microbioma”, que informacaes, palavras e sentimentos vém a mente?
Base: Pessoas que ouviram falar de “microbioma” n=4195

beneficialdigestive system e .

intestinal flora«fe:

nutrients
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: ~_(Decosystem
research I C rO b I Ota a collchoan microorganisms

Exemplos de relatos:

s “Um conjunto de virus ou bactérias no nosso corpo”

« “Bactérias no intestino”

e “Sdo bactérias que se encontram no aparelho digestivo

« “Onde as bactérias vivem e se desenvolvem”

s “Conjunto de bacteérias que habitam nos nossos
intestinos”

s “Microrganismos compostos por bactérias, virus, fungos,
etc.”

“Nao sei” foi citado 294 vezes.

Precisdo: A nuvem de palavras-chave constitui uma
representacdo visual das palavras-chave mais utilizadas
pelos inquiridos nesta pergunta aberta. Quanto maior for o
tamanho das palavras, mais vezes o termo foi citado.
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Pouco se sabe precisamente sobre os diferentes tipos de microbiomas. Apenas um
terco dos inquiridos tém conhecimentos sobre microbioma urinario, pulmonar e ORL.

®

% Sim
Microbioma intestinal 53
Microbioma vaginal 45
Microbioma oral 43
Microbioma dérmico 60 40
Microbioma urinario 38
Microbioma pulmonar 37
Microbioma ORL 33

@ Sim, sei exatamente o que é Sim, mas nao sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso

8 e atipeo ooy N foen ' [N



{/6 Detalhadamente, os latinos e os chineses parecem saber mais sobre cada microbioma.

% Sim EUA AIT-\I;TI:I(I:-\A BrasiL  México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

Microbioma intestinal 53 54 51 55 54
Microbioma vaginal 45 47 46 48 45 48 44 43
Microbioma oral 43 45 42 41 43 39
Microbioma dérmico 40 38 41 37 37
Microbioma urinario 38 38 37 37 37 37
Microbioma pulmonar 37 36
Microbioma ORL 33 34 32 31 30 30 32
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Pouco se sabe precisamente sobre a diversidade do microbioma, o que se observa
mais acentuadamente nos inquiridos com mais de 45 anos de idade.

@ Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?

Base: Todos os inquiridos

26% ja ouviram falar de cada microbioma:
microbioma intestinal, vaginal, dérmico, pulmonar, urinario, oral

e ORL
/|
23/\
00
s
000000 s
Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Pais
0000000000 250 more
5% i
Mas apenas O conhecem precisamente todos eles
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior ColﬁyslltfzgltteBégfgg:sxrll}(l::i?‘bzlggg s gﬁg%%;'



</7> 0 nivel de conhecimento é baixo em todos os paises: nos Estados Unidos, assim como
em Franga, no Brasil e na China.

Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?
Base: Todos os inquiridos

% ja ouviram falar de cada microbioma

% Sim, sei exatamente o que é 34
26 I 26 26 l
AMERICA Brasii  México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

LATINA
e 0O O T 0 O
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As pessoas parecem conhecer melhor o termo “flora” em vez de microbioma, embora

praticamente metade nao saiba realmente o que é.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora intestinal

&

Flora vaginal

86% 77%

. 2 o . 2 o
ja ouviram falar de ja ouviram falar de
flora intestinal flora vaginal
. Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso
12 . . N )
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O grupo com 25-44 anos conhece melhor a flora intestinal, mas o termo é conhecido
pela maioria das pessoas em quase todos os grupos etarios.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

13

Flora intestinal

86%

ja ouviram falar de
flora intestinal

. Sim, sei exatamente o que é

(@ sim, mas nao sei exatamente o que é

‘ Nao, nunca ouvi falar disso

J Subtotal “Sim” 85 87

Sim, sei
exatamente o que

) o)
s B

Homens Mulheres

87
Subtotal “Sim” / e

53 51 52
Sim, sei exatamente /\_—_

oqueé
Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
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14

O grupo com 25-44 anos e as mulheres também conhecem melhor a flora vaginal, mas
os resultados sao preocupantes: quase 1 em 2 mulheres nao sabem o que é

exatamente a flora vaginal

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora vaginal

77%

ja ouviram falar de
flora vaginal

. Sim, sei exatamente o que é

(@ sim, mas nao sei exatamente o que é

‘ Nao, nunca ouvi falar disso

'</27 Subtotal “Sim”

Sim, sei
exatamente o que

) o)
8 B

Homens Mulheres

74 75

/\

43 38

Sim, sei exatamente //\__

oqueé

Subtotal “Sim”

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
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L]
Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos
% Sim

Mas o conhecimento sobre o que é a flora intestinal e vaginal & muito variavel: &
{/2> superior no Brasil, Mexico, Portugal e Franca, mas inferior nos EUA, China e Espanha.

° s . s -
Flora intestinal Flora vaginal
% Sim
I I I |
TOTAL ﬁﬂ;ﬁmf

AMERICA
Brasil TOTAL LATINA Brasil México
‘E—T &/

México
IO
&/

EUROPA  Franca
¢

((Diferencas significativas vs. total - superior

Espanha Portugal
A
&

CHINA

Diferencas significativas vs. total - inferior

EUROPA
¢

Franca

&

O <
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Texto apresentado aos inquiridos:

O microbioma (ou flora microbiana) € um grupo de
microrganismos, tais como bactérias, virus, fungos e
arqueobactérias, que vivem em simbiose no nosso
corpo, principalmente no nosso aparelho digestivo,
mas também na pele, pulmoes, ouvidos, boca e vagina.
O microbioma tem muitas consequéncias para a nossa
saude, uma vez que cumpre fungoes essenciais, como
a digestao dos alimentos, a sintese de vitaminas e a
estimulagao do nosso sistema imunitario.

Um microbioma equilibrado é igualmente importante
para prevenir determinadas doencas, como alergias,
obesidade e doengas inflamatorias intestinais
cronicas.

Estudos recentes também sugerem que o microbioma
pode ter impacto na nossa salde mental e
comportamento, influenciando o nosso humor,
cognicao e motivagao.
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Embora o conhecimento
sobre as causas e
consequéncias de um
microbioma
desequilibrado seja
insuficiente, algumas

informacOes essenciais

sao conhecidas da maioria
das pessoas
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Disbiose esta longe de ser um termo comum para as pessoas.

®

28% ja ouviram falar do termo “disbiose”

Disbiose f&
3

‘ Sim, sei exatamente o que é 00
(o]
s

Sim, mas ndo sei exatamente o que é

Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo 60 yo and Pais
. . 25yo more
. Nunca ouvi falar disso y
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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{/5 Em todos os paises entrevistados, uma grande maioria nao sabe precisamente o que
significa disbiose.

Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?
Base: Todos os inquiridos

Nocao de disbiose 54

32
30

exatamente
oqueé B ) o
AMERICA Brasil Mexico EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

TOTAL LATINA
A
e 0o O @ o0 o

i <

International
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Ha falta de informacdo sobre o microbioma, mas a maioria das pessoas sabe que
desempenha um papel essencial no sistema imunitario e que o seu desequilibrio é

perigoso para a sailde.

®

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter

consequéncias significativas para a salide

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso microbioma
O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa do
sistema imunitario

Os antibigticos tém impacto no nosso microbioma

No dominio da sauide vaginal, o microbioma desempenha um papel importante na
saiide das mulheres

O microbioma é composto por bactérias, fungos e virus

O microbioma permite ao intestino enviar informacao essencial ao cérebro sobre a
nossa saide

Quando o nosso microbioma estd desequilibrado ou nao funciona bem, ha pouco
que possa ser feito

O seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino

Muitas doencas, como doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e autismo,
podem ser associadas ao microbioma

20 Definicao apresentada aos inquiridos antes desta pergunta: No passado, o termo
utilizado mais frequentemente era “flora”, este termo passou a chamar-se “microbioma”.

75
74
72
66
66
54
53
19
24
25 17
rrdadeiro

53
45

Falso
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Respostas incorretas/

6 19
7 19
6 22
9 25
7 27
33
37
28
31

58

Realmente nao sei

a

ndo sabem
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26
28
34
34
46
47
47
55
75
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De facto, as pessoas tém um conhecimento muito reduzido sobre a funcao do
microbioma, especialmente nos EUA.

Pergunta 4. Para cada uma das afirmagoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a
resposta, responda Realmente ndo sei.
Base: Todos os inquiridos

9 57 58 5,8
® ¢ © 06 0 o ° 4

EUA ALI‘II-'\?I‘I:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

& e 0 O @ 0 9

Numero de respostas

corretas em media

21 Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International
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22

Os individuos com 25-44 anos, as mulheres e os pais disp0em de um melhor

conhecimento do microbioma.

Pergunta 4. Para cada uma das afirmagoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a

resposta, responda Realmente ndo sei.
Base: Todos os inquiridos

Numero de respostas
corretas em média

58 58

Med?s 2534 35-44  45-59 60 anos
anos anos anos ou mais
25 anos

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

)
BN

Homens
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/% 0 conhecimento do microbioma é diverso: os chineses e os americanos tém um menor
conhecimento sobre a funcao do microbioma, enquanto outros sabem menos sobre as

suas ligacOes as doencas.

AMERIC : L
EUA A LATINA Brasil Mexico EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA
Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias
significativas para a saltde 75 76 75 76
A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso
microbioma 1% 76 72 76 76
0 microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa
do sistema imunitario 72 74 70 73 74 76
Os antibioticos tém impacto no nosso microbioma 66 65 64 68 68 65 66 64
No dominio da saidde vaginal, o microbioma desempenha um papel
importante na saide das mulheres 66 68 67 64 64 65
O microbioma é composto por bactérias, fungos e virus 54 55 54 57 54 56 52 53 54
O microbioma permite ao intestino enviar informagdo essencial ao cérebro
sobre a nossa saltde 53 oh 52 52 oh 56
Quando o nosso microbioma esta desequilibrado ou nao funciona bem, ha
pouco que possa ser feito 53 52 52 50 5 55
0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 45 45 46 49
Muitas doencas, como doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e autismo,
podem ser associadas ao microbioma 25 25 24 23
23 . . . . )
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota .\. International M
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Uma grande falta de

informacao dos
comportamentos e

solucOes a serem
implementados para
manter um microbioma
equilibrado
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25

Uma pequena maioria adotou comportamentos especificos para manter o microbioma
equilibrado e a funcionar da melhor maneira possivel.

@ Pergunta 10. E na sua vida diaria, adotou comportamentos especificos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da melhor

maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

O/ .. P
57 /O Ja adotaram comportamentos espeaficos

@ sim, muitos I&‘\
@ sim, alguns

. Nao, nem por isso

/\55 oo
s

Pais
. Nio, de todo Lessthan 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo0 more
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior
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</z> Os americanos e os franceses sao os que apresentam menos probabilidade de terem
adotado comportamentos especificos.

Pergunta 10. E na sua vida diaria, adotou comportamentos especificos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da melhor

maneira possivel?
Base: Todos os inquiridos

: 63 64
57

64
62 5 -
- ! ! ! ! ! !

TOTAL EUA ALT\FFTI:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

¢ O @ o0 O

[
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A excecao dos comportamentos saudaveis “padrao”, aqueles relacionados com a
higiene e os prebioticos nao estao bem identificados.

®

Ter uma dieta variada e equilibrada
Praticar atividade fisica

Nao fumar

Consumir probidticos

Consumir prebioticos

Fazer duches vaginais regulares*

Lavar pelo menos duas vezes por dia

27

84
76
72
62
51 17
35 42
42 35
rrdadeiro Falso

Respostas incorretas/n@o

sabem
2 7 16
10 14 24
15 13 28
14 24 38
32 49
23 58
23 65

Realmente nao sei
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</77 Todos os paises demonstram conhecimentos muito limitados sobre os

comportamentos que produzem efeitos positivos no microbioma, sendo ainda mais
grave em Franga.

3,9 4,0 4,0 41 39

40/7

AMERICA . -
LATINA Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

m
(=]
>

PN
e e 0o O ¢ o
Numero de respostas
Corretas em média Diferencas significativas vs. total - superior

28

Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota @ International Q

Institute et Ipsos - juin2023  ERY oreonoary



29

Uma vez mais, alguns perfis parecem destacar-se positivamente: 25-44 anos,

mulheres e pais.

Pergunta 11. Com base nos seus conhecimentos, entre os seguintes comportamentos, quais s@o aqueles que tém um efeito positivo no
equilibrio e no correto funcionamento do seu microbioma? Base: Todos os inquiridos

Numero de respostas
corretas em média

o O
Menos 2534 3544 45-59 60 anos 9 Q %

de .
25 anos anos anos  ou mais M r )
anos Homens Mulheres Pais

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International
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</27 Os americanos e os chineses foram os povos que menos associaram a dieta, a
atividade fisica e o tabagismo ao microbioma.

Ter uma dieta variada e equilibrada

Praticar atividade fisica

Nao fumar

Consumir probidticos

Consumir prebioticos

Fazer duches vaginais regulares

Lavar pelo menos duas vezes por dia

30

AMERICA

84

76

72 74
62 65

51

42 39

35

Diferencas significativas vs. total - superior

Brasil México EUROPA

77

Al

61

50

A 45

Diferencas significativas vs. total - inferior

Franca Espanha

85 84
77
73 7
61
50

42
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Os probiOticos parecem ser mais familiares is pessoas em comparacao com os
prebiOticos, mas a maioria ndo tem no¢ao, ou uma nogao insuficiente, do que sao

exatamente probioticos e prebioticos.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

75%

ja ouviram falar de
prebioticos

91%

ja ouviram falar de
probidticos

@ sim,seiexatamenteoqueé @ Sim, mas ndo sei exatamente o que & @ Nao, nunca ouvi falar disso

g Copyright Biocodex Microbiota * :a,tern;ti?nal
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1%

% Sim

Base: Todos os inquiridos

que sao probioticos e prebioticos.
Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?

Os americanos, os mexicanos e particularmente os chineses compreendem melhor o

% Sim
TOTAL EUA AL‘\:.EI.?I:‘(;\A
&

Brasil México  EUROPA
e 0

Franca

O

() Diferencas significativas vs. total - superior

Espanha Portugal
-
&

AMERICA
CHINA TOTAL EUA LATINA
Cc < &
Diferencas significativas vs. total - inferior

Brasil México EUROPA
e 0

Franca
O

&

-
Copyright Biocodex Microbiota

Espanha Portugal
-
Institute et Ipsos - juin 2023

CHINA
@ International
B Microbiota

Observatory



As mulheres e os individuos com 25-44 anos possuem mais conhecimentos sobre

probioticos

@ Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?

Base: Todos os inquiridos

. Sim, sei exatamente o que é

58

91%

ja ouviram falar de
probidticos

. Sim, mas ndo sei exatamente o que é

A Subtotal “Sim” o4
% Sim, sei
exatamente o que 47
: 9 K

Homens Mulheres

94 95 92
Subtotal “Sim” —

49 22
Sim, sei exata_\mente N
oqueé

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

‘ Nao, nunca ouvi falar disso
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As mulheres e os individuos com 25-44 anos possuem mais conhecimentos sobre
prebioticos.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

®

Prebioticos

34

75%

A Subtotal “Sim” 78
% Sim, sei
exatamente o que 30

) o)
8 B

Homens Mulheres

ja ouviram falar de 79 83 76
prebidticos Subtotal “Sim” /——\
32 33 26
Sim, sei exatamente *__—""
oqueé
Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso
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Embora muitas pessoas
afirmem ter problemas
relacionados com o
bem-estar que podem
estar associados a

desequilibrios da
microbiota

Copyright Biocodex Microbiota * International
Institute et Ipsos - junho2023 PR oiloosay  1pses



Nos ultimos 5 anos, 1 em 2 pessoas viveram episodios de distilrbios intestinais,
disturbios digestivos e problemas dentarios, 1 em 3 gastrenterite e infecOes
urogenitais e 1 em 4 diarreia associada a antibioticos

®

Episodio(s) de distirbios intestinais
Distlirbios do sistema digestivo

Um ou mais distirbios orais e dentarios
Um ou mais disturbios ORL

Uma ou mais infecoes urogenitais

@ sim @Nio

36 Copyright Biocodex Microbiota @ International Q

Microbiota
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Muitas pessoas acreditam que os problemas de sailde que vivenciaram estao
associados ao seu microbioma: diarreia associada a antibioticos, infecdes urogenitais,
episodios de distiirbios intestinais, distilrbios do sistema digestivo ou gastrenterite

®

Diarreia associada a antibioticos

Uma ou mais infe¢Oes urogenitais
EpisOdio(s) de distlrbios intestinais
Distlirbios do sistema digestivo
Gastrenterite

Problemas de pele

Um ou mais dist(irbios orais e dentarios

Um ou mais distlrbios ORL

38

53 30
52 30
Estava associado @ N3o estava associado Nao sabem

Copyright Biocodex Microbiota
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% Ndo associado/ndo

44

45

47

48

49

62

67

68

sabem
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@27 Os latinos e os chineses associam mais os seus problemas de sailde ao seu
microbioma: também sao os que vivenciaram estes problemas mais frequentemente.

®

% associado Total EUA AS-\?‘TI:I(IZ-\A Brasil México EUROPA Franca  Espanha Portugal CHINA
Diarreia associada a antibioticos 56 55 52 51 53 51 52
Uma ou mais infegdes urogenitais 55 58 60 49

Episodio(s) de distirbios intestinais 53

Distlrbios do sistema digestivo 52 56 47
Gastrenterite 51 53
Problemas de pele 38 36 41 31
Um ou mais distlrbios orais e dentarios 33 36 34
Um ou mais distarbios ORL 32 30

39
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%
®

% associado

40

Diarreia associada a antibioticos

Uma ou mais infe¢des urogenitais
Episodio(s) de distirbios intestinais
Distlrbios do sistema digestivo
Gastrenterite

Problemas de pele

Um ou mais distdrbios orais e dentarios

Um ou mais distirbios ORL

Total

56

55

53

52

51

38

33

32

s 2534 anos

59
48
50
50

55
36 41
34 37
31 33

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

35-44 anos

Os individuos com 25-34 e 35-44 anos associam mais os seus problemas de saiide ao
microbioma.

45-59 anos 60 anos ou
mais
55 54
50
37
31
30
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Os profissionais de
saude sao essenciais
para ensinarem os
doentes a tornarem-se
atores da saude da sua
propria microbiota

Copyright Bioc d M robiota oA® 'nternational
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No que diz respeito a microbiota, muitos profissionais de saude adotam medidas a
favor dos seus doentes: prescrevem probioticos e prebioticos, mas também dao
conselhos sobre como preservar o equilibrio do microbioma.

®

Apenas 1 9% receberam TODAS ESTAS INFORMAGOES, pelo menos, uma % Sim
vez
4% receberam tg!l:c actac infarmarAaac vAariac vazac
Prescrever probioticos ou prebidticos 21 54 46

Explicar o comportamento adequado a adotar
com vista a manter um bom equilibrio no seu 19 56 Ll

microbioma tanto quanto possivel
Educa-lo sobre a importancia de preservar o

maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 19

58 42

Explicar-lhe o que € o microbioma e qual € a sua

finalidade [ 63 37

Sugerir exames ao seu microbioma intestinal JEE 70 30

@ sim, varias vezes im, uma vez @ Nio, nunca

42 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma defini¢ao completa a explicar o microbioma Copyright Biocodex Microbiota * International
[
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</Z7 Foco nos individuos mais informados
Individuos que receberam todas as informacoes, varias vezes, pelos profissionais de saude

®

Aprendizagens fundamentais

Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade

Sabem exatamente o que é “microbioma” vs. 21% Os individuos que receberam todas estas informacoes
vS. 64% repetidamente possuem um conhecimento mais
aprofundado sobre a microbiota, tanto em termos de

“Conhecimento” subtotal

Conhecimento subtotal do microbioma intestinal vs. 53% . . ~ P
. : § diversidade como da sua funcao, e ate mesmo sobre as
Conhecimento subtotal de todo o microbioma VS. 26% consequéncias de uma microbiota desequilibrada.
Nivel de conhecimento sobre a microbiota .. ~ .
Em matéria de comportamento, sao muito melhores a
Média de respostas corretas vs. 5,8/10 identificar os comportamentos que favorecem o
. : . — - correto funcionamento da microbiota e geralmente
Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada aplicam-nos a si proprios.
Sabem exatamente o que sao probioticos vs. 43% . ) ) B
Sabem exatamente o que sao prebioticos vs. 27% Este e um sinal de que as mformagqes fora”.' ..
transmitidas e funcionam quando sao recebidas varias
Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota vezes. Esta populacio “mais informada” recebeu
equilibrada =, — informacoes de varios profissionais de saide, nao
- POTLAMENTOS €5P R apenas do médico de clinica geral.
Numero de comportamentos identificados para preservar a vs. 4]7
microbiota ‘

43 Copyright Biocodex Microbiota * International M
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O nivel de prescricao de probioticos e prebioticos, assim como o nivel de informacao e
., aconselhamento prestado pelos profissionais de saude variam fortemente de pais
% para pais.

% Sim EUA A&ﬁ.m? Brasil México EUROPA  Franca Espanha Portugal CHINA

Prescrever probioticos ou prebioticos 46 49

Explicar o comportamento adequado a adotar
com vista a manter um bom equilibrio no seu 4L,
microbioma tanto quanto possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu 42
microbioma

Explicar-lhe o que é o microbioma e qual é a
sua finalidade

37 40

Sugerir exames ao seu microbioma intestinal 30 33

44, . . R )
i onificati B i i ionificati inferi Copyright Biocodex Microbiota @ International
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{/6 Os individuos com menos de 45 anos e os pais foram os que receberam mais
informacodes dos seus profissionais de saude: os idosos recebem menos prescricoes e
@ conselhes do.que.cs outres

g Menos de 60 anos .
% Sim 25 anos 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos ou mais Homens Mulheres Pais

base  n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=3067 n=3433 n=2643

Prescrever probioticos ou prebidticos 46 48

Explicar o comportamento adequado a
adotar com vista a manter um bom
equilibrio no seu microbioma tanto

quanto possivel

L4 44 43

Educa-lo sobre a importancia de
preservar o maximo possivelo 42 44 40 43 42
equilibrio do seu microbioma

Explicar-lhe o que é o microbioma e
qual é a sua finalidade 37 39 38 36
Sugerir exames ao seu microbioma

intestinal

45

; omificati _ ; ; onificati g Copyright Biocodex Microbiota @ International
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®

46

Médico de familia
Gastroenterologista
Dietista

Ginecologista *
Farmacéutico
Enfermeiro
Dermatologista
Cirurgiao dentista
Especialista em ORL
Pediatra **
Fisioterapeuta
Enfermeira-obstetra *
< ase para mulheres (- Outro

3433)
** Base: para pais (n=1974)

I 45
S 37
I 20
S 18
I 16

12

e n

s

7

7

7

n2

[ e

Copyright Biocodex Microbiota
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Os médicos de familia e os gastroenterologistas sao os profissionais de saude que
mais transmitiram informagoes sobre o microbioma.

Pergunta 6. E que profissionais de salide prestaram estes esclarecimentos?
Base: Individuos que receberam esclarecimentos dos profissionais de satide (n=3958)

International
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%

base
Médico de familia
Gastroenterologista
Dietista
Ginecologista
Farmacéutico
Enfermeiro
Dermatologista
Cirurgiao dentista
Especialista em ORL
Pediatra
Fisioterapeuta
Enfermeira-obstetra
Outro

47

Diferencas significativas vs. total - superior

n=3958
45
37
20
18

AMERICA

LATINA Brasil
n=433 n=1503 n=668
46
18 21
19 13
12
12
9 8
8
8 9
2 1
4

Diferencas significativas vs. total - inferior

México

n=835

40

EUROPA

n=1139

18
10

Exceto no Brasil e na China, onde outros profissionais de saiide transmitem
informacoes sobre o microbioma.

Franca Espanha

n=402 n=477

18

19
12

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023

Portugal

n=260

21
12
"

3

@ International
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CHINA

n=883

12



A vasta maioria das pessoas gostariam de fazer exames ao seu microbioma intestinal,
2/3 acham que seria util e /. simplesmente nao sabem.

Pergunta 5bis. No seu caso, acha que é Gtil fazer exames ao seu microbioma intestinal?
Base: Todos os inquiridos

55 anos ou mais

26 63% N
O acham que e util fazer exames ao microbioma
intestinal
g 63
@ sim — —
00
Néo W\oﬂ
o s
N3o sabem Le;; than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo 60 yo and Pais
yo more
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

48 Copyright Biocodex Microbiota A9 nternational
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Os paises onde as pessoas demonstram mais interesse em fazer exames ao seu
</5 microbioma intestinal sao também aqueles onde as pessoas mais frequentemente
estabelecem a rela;éo entre os seus problemas de saude e o risco de desequilibrio do

microbioma: México e-Brasil. muito a frente de Franca

% Sim
67
61 I 60

TOTAL ALAII-I\FI'IIRI:IE\A Brasii  México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA
O . — o
% e 0 O & o

49 Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Copyrlght Biocodex Mlcroblota * 'M_tem;t'g"al
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Durante tratamentos com antibioticos, poucos receberam informacoes e conselhos
para proteger o seu microbioma.

®

Apenas 20% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES dos seus
profissionais de saiude

Falou-lhe sobre os distiirbios digestivos associados a toma de antibioticos 14

Deu-lhe conselhos sobre limitar tanto quanto possivel as consequéncias 34 51 15
negativas da toma de antibioticos no seu microbioma

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter consequéncias negativas no 15
equilibrio do seu microbioma

@ sim @Nio Nao aplicavel

50 Copyright Biocodex Microbiota * International
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Os mexicanos e os chineses provavelmente receberam mais conselhos e informacoes
dos seus profissionais de saude.

% Sim EUA AITZ?TI:IE\A Brasil México EUROPA  Franca  Espanha Portugal  CHINA

_ % RECEBERAM TODAS ESTAS
INFORMACOES DOS SEUS PROFISSIONAIS 20 21 18 18
DE SAUDE

Falou-lhe sobre os distlrbios digestivos

associados a toma de antibioticos “ 43 40 38 41

Deu-lhe conselhos sobre limitar tanto
quanto possivel as consequéncias
negativas da toma de antibioticos no seu
microbioma

34 32 30

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas no equilibrio do 33 35 32
seu microbioma

51
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% Os individuos com 25-44 anos e os pais receberam mais informagoes e conselhos
quando lhes foram prescritos antibioticos.

% Sim
_ Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos Pais

25 anos ou mais
base n=6500 n=719 n=1201 n=1194 n=1643 n=1743 n=2643

% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES DOS -
SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE 20

Falou-lhe sobre os distlrbios digestivos

associados a toma de antibioticos 41 40

Deu-lhe conselhos sobre limitar tanto quanto
possivel as consequéncias negativas da toma de 34 34
antibioticos no seu microbioma

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas no equilibrio do seu 33 31
microbioma

52
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Foco no microbioma
vulvovaginal

Nas perguntas seguintes, iremos discutir o
microbioma vulvovaginal, também
conhecido como flora vaginal ou
microbioma vaginal.

Copyright Biocodex Microbiota ~ w@ International
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Quando se fala em microbioma vulvovaginal, o conhecimento parece ser mais

limitado.

®

O microbioma vulvovaginal funciona como uma barreira, protegendo-nos dos
microrganismos patogénicos

Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é diferente do de qualquer
outra mulher

A vagina faz autolimpeza

Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaginal de uma mulher
permanece igual

As bactérias do microbioma vulvovaginal sao perigosas para a vagina das mulheres

A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio do microbioma
vulvovaginal

0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no microbioma intestinal do
recém-nascido

0 microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua diversidade bacteriana é
baixa

54

Realmente nao sei

Copyright Biocodex Microbiota
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Respostas incorretas/
ndo sabem

33
40
48
48
63
65
70

73
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<ﬂ> Em todos os paises, as mulheres nao sabem muito sobre microbioma vulvovaginal.

Pergunta 13. Para cada uma das afirmacgodes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a
resposta, responda Realmente ndo sei.
Base: Mulheres

o3
o5
o
o
o
o
o
o

EUA A&ﬁ_‘:&? Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA
i .‘
- e 0o O T 0 @
Namero de respostas
Corretas em média Diferencas significativas vs. total - superior

55 Diferencas significativas vs. total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * International
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. 0 conhecimento sobre microbioma vulvovaginal contrasta entre os paises e nos
Q% diversos topicos: @ um pouco mais aprofundado na China

EUA A&iﬁ:ﬁ\l\ Brasil México EUROPA Franca Espanha  Portugal CHINA
base n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

0 microbioma vulvovaginal funciona
como uma barreira, protegendo-nos dos 67 69 66 63 63 70
microrganismos patogénicos
Todas as mulheres tém um microbioma
vulvovaginal que é diferente do de 60 58 60 59 58 64 56
qualquer outra mulher
Desde a infancia até a menopausa, o

microbioma vulvovaginal de uma mulher 52 53 49 55 52 48 50

permanece igual

A vagina faz autolimpeza 52 50

As bactérias do microbioma vulvovaginal 37 34 38 39 36 38 39 33 41 36

530 perigosas para a vagina das mulheres

A vaginose bacteriana ndo esta associada
a um desequilibrio do microbioma 35 36 32 35 32 37

vulvovaginal

0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem

impacto no microbioma intestinal do 30 28 32 34 30 27

recém-nascido

0 microbioma vulvovaginal esta
equilibrado quando a sua diversidade 27 26

bacteriana é baixa

56

. I . o . i i i i @ International
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Coﬂg{;ﬁ?{:éff;g:: v;ﬁ:gbzlgg é !\;l‘ll)cer?ba\ulgana @
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%
®

57

As mulheres com 25-44 anos e as maes possuem mais conhecimentos sobre
microbioma vulvovaginal, mas o seu nivel de conhecimentos permanece baixo.

3,6/8

Namero de respostas
corretas em média

3,5
M‘;ZOS 25-34 35-44
anos anos
25 anos

Diferencas significativas vs. total - superior

Diferencas significativas vs. total - inferior

3,5

45-59 60 anos %

anos ou mais

Maes
Copyright Biocodex Microbiota @ International
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{/5 As mulheres com mais de 60 anos sao as que tém menos conhecimentos sobre o

microbioma vulvovaginal.

Menos de
Total 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos
25 anos
base n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785

0 microbioma vulvovaginal funciona como uma barreira, protegendo-nos 67 70 65

dos microrganismos patogénicos

Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é diferente do de
qualquer outra mulher 60 56 63 62 59

Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaginal de uma

mulher permanece igual 52 o1 53
A vagina faz autolimpeza 52 55 54

As bactérias do microbioma vulvovaginal sdao perigosas para a vagina das
agina das 37 39 37 40 36

A vaginose bacteriana ndo esta associada a um desequilibrio do
microbioma vulvovaginal 35 37 37 38 34

0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no microbioma
intestinal do recém-nascido 30 28 27

0 microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua diversidade
bacteriana é baixa 27 25 29 25

58 . . . .
Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior Coﬂg{;ﬁ?{:éff;g:: v;ﬁ:gbzlgg

60 anos
ou mais

n=743

64
58

50
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Muito poucas mulheres receberam informacoes ou conselhos dos seus profissionais
de saiide sobre o microbioma.

®

22% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, pelo menos, % Sim
uma vez
Explicar os comportamentos adeqbfbaereberanmdodastesta pinsaimeaa ===+ 7 s

manter um bom equilibrio no seu microbioma vulvovaginal tanto

42

quanto possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel o
A ; . . 18 40

equilibrio do seu microbioma vulvovaginal

Explicar-lhe o que é o microbioma vulvovaginal e qual é a sua 35
finalidade
Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal “ 31

@ sim, varias vezes 5im,umavez @ Nao, nunca

59
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</5 Exceto na China e na Ameérica Latina, onde a maioria das mulheres recebeu
informacoes sobre o microbioma vulvovaginal.

. AMERICA : o
% Sim EUA LATINA Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

base n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

% Receberam TODAS ESTAS

INFORMACOES, pelo menos, uma vez 22 25

Explicar os comportamentos
adequados a adotar com vista a

manter um bom equilibrio no seu 42 42
microbioma vulvovaginal tanto quanto
possivel

Educa-lo sobre a importancia de
preservar o maximo possivel o
equilibrio do seu microbioma
vulvovaginal

40 37

Explicar-lhe o que é o microbioma 3
vulvovaginal e qual é a sua finalidade 5
Sugerir exames ao seu microbioma

vulvovaginal 31 31

60 : . i robi i
i ‘onificati _ i i ionificati inferi Copyright Biocodex Microbiota @ International
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</6 As mulheres com mais de 45 anos receberam pouca informacao dos seus profissionais
de saiuide sobre o microbioma vulvovaginal.

. Menos de 60 anos
o, - - -
A; Sim Total 25 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos ou mais

base n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

% Receberam TODAS AS INFORMAGOES, pelo menos, uma
vez

22 23

Explicar os comportamentos adequados a adotar com
vista a manter um bom equilibrio no seu microbioma 42 45
vulvovaginal tanto quanto possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo

possivel o equilibrio do seu microbioma vulvovaginal 40 45
Explicar-lhe o que é o microbioma vulvovaginal e qual é a
sua finalidade 35 36 37
Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal 31 33

61
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62

A maioria das mulheres gostaria de ter mais informacoes sobre a importancia do
microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na saude.

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que monitoriza a sua saide ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do
seu microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na sua saide?
Base: Mulheres

(o) . .. - . " .
86 /O gostariam de ter mais informagoes sobre a importancia
do microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na saiude

Sim,
absolutamente

I&W 85

Sim, um pouco

Nao, nem por isso
Lessthan 25-34yo  35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo0 more

Nao, de todo

Diferencas significativas vs. total - superior Diferencas significativas vs. total - inferior

Copyright Biocodex Microbiota A3 International @
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Detalhadamente, e exceto a roupa interior de algodao, uma proporcao moderada de
mulheres adotou comportamentos especificos para proteger a saude do seu
@ microbioma vulvovaginal

%
Comportamento
adequado

Usar roupa interior de algodao 85

Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao 52

Dormir sem roupa interior 47

Fazer duches vaginais 55

Tomar probioticos e/ou prebioticos (seja por via oral ou 41
vaginal)

@im, absolutamente Sim, um pouco @\ao, nemporisso @ Nao, de todo

64 Copyright Biocodex Microbiota * 'A;Fef";ﬁf"a'
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{/5 Menos de 3 comportamentos foram adotados pelas mulheres para preservar o seu
microbioma vulvovaginal.

Pergunta 16. Na sua vida diaria, adota regularmente os seguintes comportamentos?
Base: Mulheres

EUA ALI‘II-'\?I‘I:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

& e 0 O @ 0 @

Nuamero de comportamentos adequados
adotados em meédia

Diferencas significativas vs. total - superior

65 N Lo !
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</6 As mulheres chinesas adotam os comportamentos mais adequados, mas muitas

mulheres fazem duches vaginais.

% Comportamento
adequado

Usar roupa interior de algodao

Utilizar uma solucao de limpeza sem
sabao

Dormir sem roupa interior

Fazer duches vaginais

Tomar probioticos e/ou prebioticos
(seja por via oral ou vaginal)

66

85

52

47

55

Diferencas significativas vs. total - superior

82

45

41

AMERICA
LATINA

39

Brasil México EUROPA

84

52

56

Diferencas significativas vs. total - inferior

Franca Espanha

83

56 50

51
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</5 E mais provavel que as mulheres com 25-44 anos adotem comportamentos adequados
em relacao ao seu microbioma vulvovaginal.

®

28 28
o)
M‘;ZOS 25-34  35-44  45-59 60 anos @D
25 anos anos anos ou mais ~
anos M3es
-
Numero de comportamentos adequados
- []
adOtados em medla Diferencas significativas vs. total - superior
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</5 Os comportamentos benéficos para o microbioma vulvovaginal contrastam de acordo

com a idade das mulheres.

®

% Comportamento
adequado

Usar roupa interior de algodao

Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao

Dormir sem roupa interior

Fazer duches vaginais

Tomar probioticos e/ou prebiodticos
(seja por via oral ou vaginal)

68

Diferencas significativas vs. total - superior

85

52

55

41

Menos de 25-34 anos
25 anos
82 84
50 55
49

Diferencas significativas vs. total - inferior

35-44 anos 45-59 anos

85

54 51

46

45
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Resultados principais
por pais
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Visao geral dos resultados dos paises

& & ¢) O I o

EUA Brasil México Franca Espanha Portugal China
Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade
Sabem exatamente o que é “microbioma” 22% 21% 20%
“Conhecimento” subtotal 62% 66% 61%
Conhecimento subtotal do microbioma o o
intestinal 51% 54%
Conhecimento subtotal de todo o o o
microbioma 26% 26%
Nivel de conhecimento sobre a microbiota
Média de respostas corretas /10 5,7/10 /10 /10 5,8/10 /10 5,8/10

Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada

Sabem exatamente o que sao probioticos

Sabem exatamente o que sdo prebidticos 25% 26%

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota equilibrada

Adotaram comportamentos especificos 54% 58%

3,9/7 4,0/7 /7 /7 /7 4,1/7 3,9/7

Nimero de comportamentos identificados
para preservar a microbiota

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da
informacao, pelo menos, uma vez

70
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Aprendizagens com os resultados dos EUA

n

Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade

Sabem exatamente o que & “microbioma”

“Conhecimento” subtotal
“Conhecimento” subtotal do microbioma intestinal

Conhecimento subtotal de todo o microbioma

Nivel de conhecimento sobre a microbiota

/10

Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada

Média de respostas corretas

Sabem exatamente o que sao probioticos

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
AdOTaram comportamentos especiiicos

Nimero de comportamentos identificados para preservar a
microbiota

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da informacgao, pelo menos,

uma vez

i

22%

3,9/7

Aprendizagens fundamentais

Os americanos admitem ter um conhecimento
escasso do microbioma e da sua diversidade. O mais
conhecido & o microbioma intestinal, mas muitos
nunca ouviram falar disso.

Em termos de conhecimento, pouco se sabe sobre a
funcao do microbioma e as consequéncias na saude.

Embora os americanos saibam um pouco mais sobre
probidticos e prebidticos em comparagao com
outros paises, poucos adotaram comportamentos
especificos para manter o seu microbioma
equilibrado.

Menos de metade recebeu informagao do seu
profissional de saliide sobre o microbioma, mesmo
nos casos em que foram prescritos antibioticos. E
essencial que os médicos de clinica geral
transmitam mais informacgoes para promover a
consciencializacao e incentivar o comportamento
adequado.

Institute et Ipsos - juin 2023 Hivariu
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Aprendizagens com os resultados do Brasil

Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade

Sabem exatamente o que é “microbioma”

“Conhecimento” subtotal
Conhecimento subtotal do microbioma intestinal

Conhecimento subtotal de todo o microbioma

Nivel de conhecimento sobre a microbiota

Média de respostas corretas

Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada

Sabem exatamente o que sao probioticos

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
AdOtaram comportamentos especiticos

Nimero de comportamentos identificados para preservar a
microbiota

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da informagao, pelo menos,

uma vez

72

Aprendizagens fundamentais

Embora um pouco mais brasileiros tenham ouvido
falar de varias microbiotas (29%), a palavra
“microbioma” nao é de todo conhecida para eles, ja
a palavra “flora” & muito mais utilizada.

No entanto, mesmo depois de definir o microbioma,
o nivel de conhecimentos em relacao a funcao e ao
funcionamento do microbioma continua a ser
bastante modesto.

Além disso, os brasileiros tém um conhecimento
limitado sobre probiodticos e prebioticos.

Embora declarem que adotaram comportamentos
para manter a microbiota equilibrada, nao
conseguem identificar devidamente os
comportamentos certos a implementar.

As informagoes que receberam dos profissionais de
salde ainda ndo sdo suficientes para eles. E
essencial fornecer informacao para uma melhor
compreensao sobre o microbioma utilizando
designacoes “adequadas” e ajudar as pessoas a
saber o que fazer em termos de comportamentos.

Institute et Ipsos - juin 2023 Hivariu
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Aprendizagens com os resultados do México

“!'

México
Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade
Sabem exatamente o que & “microbioma” 20%
“Conhecimento” subtotal 66%
Conhecimento subtotal do microbioma intestinal
Conhecimento subtotal de todo o microbioma 26%
Nivel de conhecimento sobre a microbiota
Média de respostas corretas /’IO

Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada

Sabem exatamente o que sao probioticos

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
AdOtaram comportamentos especiticos

Nimero de comportamentos identificados para preservar a /7
microbiota

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da informagao, pelo menos,
uma vez

73

Aprendizagens fundamentais

Os mexicanos possuem conhecimentos razoaveis
sobre a microbiota em comparagao com outros
paises. De facto, o termo “flora” parece ser mais
conhecido e, uma vez mais, o seu conhecimento
incide principalmente na microbiota intestinal.

Em termos de conhecimento, tém mais nocao da
importancia e da funcao da microbiota e dos
probioticos e prebioticos.

Os mexicanos sao mais suscetiveis de identificar os
comportamentos adequados para manter o
microbioma equilibrado - alias, declararam adotar
0S mesmos na sua vida quotidiana.

Mais de 8 em 10 receberam informacoes dos seus
profissionais de salde: as mensagens foram
transmitidas. Ha ainda espaco para melhorias em
termos de conhecimento da diversidade do
microbioma, tendo em conta as designacoes
utilizadas.

Institute et Ipsos - juin 2023 Hivariu
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Aprendizagens com os resultados de Franca

Franca

Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade

Sabem exatamente o que & “microbioma”

“Conhecimento” subtotal
Conhecimento subtotal do microbioma intestinal

Conhecimento subtotal de todo o microbioma

Nivel de conhecimento sobre a microbiota

Média de respostas corretas /10

Nivel de conhecimento sobre as solucoes que podem manter a microbiota equilibrada

Sabem exatamente o que sao probiodticos

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
AdOtaram comportamentos especiticos

Nimero de comportamentos identificados para preservar a /7
microbiota

Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saide

Receberam, no minimo, uma parte da informagao, pelo menos,
uma vez

74

Aprendizagens fundamentais

Embora a designacao “microbioma” pareca ser
bastante conhecida em Francga, o termo “flora” &
definitivamente a palavra mais popular. Mesmo
entre os franceses que indicaram ter nocao da
designacao “microbioma”, a verdade é que
desconhecem a diversidade da microbiota.

Ao testar a populagao francesa com alguns
pressupostos em torno da definicao e funcao do
microbioma, as suas respostas sao bastante boas
em comparagao com outros paises.

Uma minoria recebeu conselhos e informacgoes dos
seus profissionais de satde. E essencial que tanto os
médicos de clinica geral como os farmacéuticos
transmitam mais informacgoes aos franceses para
promover a consciencializa¢ao e a ajudar a
identificar os comportamentos adequados.

Por conseguinte, este baixo nivel de informacao
pode explicar o conhecimento limitado que os
franceses possuem sobre prebioticos e probioticos.
Alias, a maioria dos franceses acredita, portanto,
que os probioticos e os prebidticos nao podem ter
um efeito positivo no seu microbioma.

Institute et Ipsos - juin 2023 Hivariu

Copyright Biocodex Microbiota * International M
[ )



Aprendizagens com os resultados de Espanha

Aprendizagens fundamentais

A
- . .
Espanha Os espanhois revelam pouco conhecimento sobre o
. — e microbioma e a diversidade do microbioma. Este
Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade conhecimento é essencialmente orientado para o
Sabem exatamente o que é “microbioma” microbioma intestinal. “Flora intestinal” seria um
“Conhecimento” subtotal termo mais familiar para eles.
Conhecimento subtotal do microbioma intestinal Em termos de conhecimento, tém um conhecimento

muito reduzido sobre a composicao, o
funcionamento, a funcao da microbiota e as
consequéncias quando a mesma esta

Nivel de conhecimento sobre a microbiota desequilibrada.

Média de respostas corretas 5,8/10

Conhecimento subtotal de todo o microbioma

Fazendo uma comparagao com os franceses e 0s
porugueses,os espanrois 5o mas numerosos
Sabem exatamente o que 3o probioticos quanto a~no<;ao.de probiodticos e preblotlfos. Mas
esta nocao continua bastante modesta. Ja ouviram
Sabem exatamente o que sao prebiodticos 26% falar sobre isso, mas nao sabem precisamente do
que se trata.

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada . e . .
AdOtaram comportamentos esSpeciTicos 347 (I;ISOceon;ar:gc;sgnl;%?;a:ji?;? rgs]lgg:ssng(')dssnt'f'car
Nimero de comportamentos identificados para preservar a /7 aoli ueF:n necessariamente !

microbiota puq :

p . ~ . S , Em termos de fontes de informacgao, menos de
Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saude . ~ . .
- . - metade recebeu informacoes dos seus profissionais
Receberam, no minimo, uma parte da informacao, pelo menos, -
Lma ves de saude.

75
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Aprendizagens com os resultados de Portugal A designagio “microbioma” ndo é de todo conhecida

@ em Portugal, o termo “flora” é definitivamente uma
palavra mais popular, especialmente a que esta
Portugal relacionada com o intestino.
Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade Por outro lado, assim que leram a definicdo a
Sabem exatamente o que & “microbioma” explicar que flora é a palavra anteriormente

utilizada para microbioma, demonstram alguns
conhecimentos mais aprofundados em comparagao
Conhecimento subtotal do microbioma intestinal com outros paises. E mais provavel que conhecam a
funcao e as consequéncias de uma microbiota
desequilibrada.

Nivel de conhecimento sobre a microbiota Também é mais provavel que saibam que podem ser

Média de respostas corretas /10 tomadas determinadas medidas para manter uma
microbiota equilibrada, no entanto, nao sao muito

Nivel de conhecimento sobre as solucdes que podem manter a microbiota equilibrada bons a identificar os comportamentos que ajudam o

. L microbioma.
Sabem exatamente o que sao probioticos

“Conhecimento” subtotal 61%

Conhecimento subtotal de todo o microbioma 26%

Sabem exatamente o que sdo prebidticos Além disso, as solugdes, como os probidticos ou os
prebioticos, nao surgem como algo bastante comum
> para os portugueses: a maioria ouviu falar dos
equilibrada

AdOtaram comportamentos eSpeciTicos 387 mesmos, mas apenas'um.a. mmo”.a sa.be
precisamente o que significam e implicam.
41/7

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

Nimero de comportamentos identificados para preservar a

microbiota . .
No entanto, esta falta de conhecimento esta

- 5 - . T . também relacionada com a escassa informacao que
Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saude .. . P
receberam dos seus profissionais de saude: apenas

Eemcaesgam’ no minimo, uma parte da informacao, pelo menos, metade recebeu estas informagdes do seu médico.
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Aprendizagens com os resultados da China

China Aprendizagens fundamentais
Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade Embora a maioria tenha ouvido falar de
Sabem exatamente o que & “microbioma” “microbioma”, apenas 17% sabem exatamente o que

“Conhecimento” subtotal é..Muitg poucos tém nocao de que existem varios
microbiomas.

Conhecimento subtotal do microbioma intestinal 54%

Embora os chineses sejam mais suscetiveis de ver a
ligacao entre os problemas de satde vivenciados e o
seu proprio microbioma, o seu conhecimento é

Nivel de conhecimento sobre a microbiota bastante modesto quanto a funco e as

Média de respostas corretas 5,8/10 consequéncias de um microbioma desequilibrado.

Nivel de conhecimento sobre as solucdes que podem manter a microbiota equilibrada No entanto, mais chineses adotaram

Sabem exatamente o que sao probioticos cqmportamento§ gspecificos para manter o
microbioma equilibrado e a funcionar da melhor
Sabem exatamente o que sao prebidticos maneira possivel. Mas, atualmente, nao estao em
melhor posicao do que os outros paises na
identificacdo dos comportamentos adequados.

Conhecimento subtotal de todo o microbioma

Adocao e identificacao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota

equilibrada
AdOTaram comportamentos especiTiCoS . . . .
Na China, existe um nivel mais elevado de

3,9/7 informacao dos profissionais de salide e uma
diversidade de profissionais de satde que

- . = . T » transmitiram a informacao. Este melhor nivel de
Nivel de informacao fornecida pelos profissionais de saude . ~ . ]
informacao pode explicar o conhecimento que os

Eemcaesgam’ no minimo, uma parte da informacao, pelo menos, chineses possuem sobre prebiéticos e probidticos.

Nimero de comportamentos identificados para preservar a
microbiota
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Fiabilidade dos resultados

Folha de calculo

® No caso deste estudo:

O Intervalo de confianca: 95%
O Dimensé&o da amostra 6500

® As proporgoes observadas estao entre:

limite superior (%), proporcao observada (%), limite inferior (%)
= Borne Inférieure (%)

m Borne Supérieure (%)

= Proportion observée (%)

Copyright Biocodex Microbiota
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1% | 2% | 5% [10%|15%|20% |25% 30 % | 35% |40% [45% |50 % | 55% |60 % |65% | 70% | 75% (80 % | 85% | 90% [95% | 98 % | 99 %
Bome Supérieure (%) [1,2%|2,3%|5,5%[10,79%45,9%21,09%26,1931,1986,2%1,29%46,2%1,29%66,29%61,2966,2%1,19%6,1981,0985,9980,7 985 ,5998,3999,29
Proportion observée (%) | 1% | 2% | 5% |10%|15%|20% |25% |[30% |35%|40% | 45% | 50% | 55% [60% |65% | 70% | 75% | 80% | 85% |90% |95%|98% |99 %
Bome Inférieure (%) 0,8%|1,7%|4,5%|9,3%[14,1949,0923,9%28,9 983 ,8 /88 ,8 %43 ,8 %48 ,8 963 ,8 968 ,8 %63 ,8 968 ,9 %' 3,9 %9 ,0984 ,1 989 ,3994 ,59%7 ,7 968,89
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VISAO GERAL DO INQUERITO

80

Alvo: homens/mulheres com mais de 18 anos
em cada pais

Selec¢ao de inquiridos: selegédo de
participantes através de quotas

Representatividade da amostra: critérios e
fontes: sexo, idade, estado ativo/inativo, regides

Datas do trabalho de campo: 21 de marco —
10 de abril de 2023

Amostra alcancgada: 6500 entrevistas (100
em cada pais, exceto em Portugal n=500)

Recolha de dados: online

Programa de fidelizagao com sistema de
recompensa baseado em pontos para
membros do painel

Métodos de controlo de qualidade das
respostas: monitorizagdo do comportamento
das respostas dos participantes (identificagéo
de respostas que sdo demasiado rapidas ou
descuidadas, por exemplo, assinaladas numa
linha reta ou em ziguezague)

Verificagao do IP e consisténcia dos dados
demograficos.

online

& Ss

T2 S O

AMOSTRA RECOLHA DE DADOS TRATAMENTO DE DADOS

Amostra ponderada
Método utilizado: Método de Ponderagéo RIM

Critérios de ponderacao: critérios e fontes:
sexo, idade, estado ativo/inativo, regides

MATERIAL DO INQUERITO
O QUESTIONARIO

[T
WE

Questionnaire
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FIABILIDADE DOS RESULTADOS: ]
AUTORREALIZACAO DOS INQUERITOS ONLINE IIS

Para garantir a fiabilidade global de um inquérito, devem ser levados em consideragao todos os componentes
de erro possiveis. E por esse motivo que a Ipsos impde controlos e procedimentos rigorosos em cada fase do
processo do inquérito.

UPSTREAM DA RECOLHA DE DADOS

Amostra: estrutura e representatividade

Questionario: o questionario é formulado de acordo com um
processo de edigdo com 12 normas obrigatérias. E revisto e
aprovado ao nivel superior e, em seguida, enviado ao cliente para
validagdo final. A programacao (ou guido do questionario) é testada
por, pelo menos, 2 pessoas, sendo depois validada.

Recolha de dados: os entrevistadores sao formados em técnicas de
inquérito através de um mdédulo de formacéo dedicado antes de
qualquer participagdo em inquéritos. Além disso, recebem ou
participam em sessoes detalhadas no inicio de cada inquérito.

DURANTE A RECOLHA DE DADOS

Amostragem: a Ipsos impde regras de funcionamento muito
rigorosas ao seu quadro de sele¢do, de modo a maximizar a
natureza aleatdria da selegdo da amostra: selegao aleatéria a partir
de listas telefonicas, método de quotas, etc.

Monitorizagéo do trabalho de campo: a recolha é monitorizada e
verificada (ligagao exclusiva, validagdo de IP, penetragédo da
monitorizagao do comportamento dos membros do painel, duragao
da entrevista, consisténcia das respostas, taxa de participacao,
numero de lembretes, etc.)

DOWNSTREAM DA RECOLHA DE DADOS

Os resultados s&o analisados de acordo com os métodos de analise
estatistica (intervalo de confianga vs. dimensao da amostra, testes
de significancia). Os primeiros resultados s&o sistematicamente
verificados em relagéo aos resultados brutos da recolha de dados. A
consisténcia dos resultados é igualmente verificada (sobretudo os
resultados observados vs. fontes de compara¢do em nossa posse).

Nos casos em que a ponderagao da amostra é utilizada (método de
calibracdo por margens), a verificagao € feita pelas equipas de
processamento (DP) e, em seguida, a validagéo é feita pelas
equipas do inquérito.
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VISAO GERAL DO INQUERITO

Organizagao (Inquérito CAWI - Painel online)

3

ATIVIDADES REALIZADAS OU
COORDENADAS PELAS EQUIPAS
IPSOS

EM FRANCA

Concegéao e metodologia

Validagéao dos guies

Coordenagéo e validagéo da tradugao
Coordenagéao da recolha de dados
Tratamento de dados

Validagéo das analises estatisticas
Criagao do relatério do inquérito
Concecéo da apresentagao dos resultados

Analises de apresentacéo oral

O O
q Fﬂ
RS
ATIVIDADES REALIZADAS PELAS

EQUIPAS DE ESPECIALISTAS
LOCAIS IPSOS

Tradugéo

Elaboragao de guides
Amostragem (painel IIS)
Envio de e-mails
Recolha de dados

Mapeamento de dados
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SOBRE A
1PSOS

A Ipsos é a terceira maior empresa de prospecao de
mercados do mundo, estando presente em 90 mercados e
empregando mais de 18.000 pessoas.

Os nossos profissionais de investigacéo, analistas e cientistas
desenvolveram capacidades multiespecializadas Unicas que
oferecem percecdes importantes das agbes, opinides e
motivagdes dos cidaddos, consumidores, pacientes, clientes
ou funcionarios. As nossas 75 solugcdes empresariais
baseiam-se em dados primarios provenientes dos nossos
inquéritos, da monitorizagéo das redes sociais e de técnicas
qualitativas ou de observacao.

“Game Changers” — 0 nosso slogan — resume a nossa
ambicao de ajudar os nossos 5000 clientes a navegar mais
facilmente no nosso mundo em profunda mudanca.

Fundada em Franca em 1975, a Ipsos esta cotada na
Euronext Paris desde 1 de julho de 1999. A empresa faz parte
do SBF 120 e do Mid-60 Index e ¢é elegivel para o Deferred
Settlement Service (SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
wWWww.ipsos.com

GAME CHANGERS

No nosso mundo em rapida mudanga, a necessidade de
informacao fiavel
para tomar decisdes seguras nunca foi tdo grande.

Na Ipsos, acreditamos que 0s nossos clientes precisam de
mais do que um fornecedor de dados, precisam de um
parceiro que possa produzir informagdes exatas e relevantes
e transforma-las em verdade acionavel.

E por este motivo que os nossos especialistas
apaixonadamente curiosos ndo s6 fornecem as medigdes
mais precisas, mas também as moldam para proporcionar
uma verdadeira compreenséo da sociedade, dos mercados e
das pessoas.

Para o efeito, utilizamos o melhor da ciéncia, tecnologia
e know-how e aplicamos os principios de seguranca,
simplicidade, rapidez e substancia em tudo o que fazemos.

Para que os nossos clientes possam agir de forma mais
rapida, inteligente e ousada.

Afinal de contas, o sucesso resume-se a uma simples
verdade:

As melhores ag6es resultam das melhores certezas.
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