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1. edycja Miedzynarodowej Ankiety dot. Mikrobioty

Mikrobiota jest bardzo wazna dla zdrowia,
ale Swiat wie o niej niewiele.
Francuzi s3 jednym z tych narodow, ktore podejmuja
najmniej dziatan stuzacych ochronie mikrobioty.

Ankieta objeta embargiem do 27 czerwca, godz. 5.00

Mikrobiota sktada sie z miliardow mikroorganizméw (bakterii, wirusow, grzybow
i innych) Zyjgcych w symbiozie z naszym organizmem. Mamy mikrobiote jelitowg, a takze
mikrobiote skory, jamy ustnej, ptuc, uktadu moczowego, pochwy... Wszystkie te rodzaje
mikrobioty majg zasadnicze znaczenie dla naszego zdrowia. Co jednak spoteczenstwo wie
dzis o roli mikrobioty? Jakie ma pojecie otym, co trzeba robi¢, zeby zadbac o swojg
mikrobiote? Czy cierpi z powodu probleméw zdrowotnych, Rtére kojarzy ze swojg
mikrobiotg? Jakg role majg dziS do odegrania pracownicy ochrony zdrowia w kRwestii
informowania pacjentow o tym, co nalezy robic, zeby utrzymac rownowage mikrobioty? Aby
odpowiedzie¢ na te pytania, Biocodex Microbiota Institute zlecit firmie Ipsos
przeprowadzenie wielkiej miedzynarodowej ankiety obejmujgcej 6500 osob w 7 krajach
(Francji, Hiszpanii, Portugalii, Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Meksyku i Chinach):
Miedzynarodowej Ankiety dot. Mikrobioty. Oprocz réznic miedzy strefami geograficznymi
w zakresie wykazywanych zachowan ta dostepna tylko u nas ankieta wykazata globalny
brak wiedzy o znaczeniu mikrobioty dla zdrowia i podkresla wielkie znaczenie pracownikow
ochrony zdrowia dla upowszechnienia tej wiedzy. Wyniki zostaty przedstawione 27 czerwca
2023 r. z okazji Swiatowego Dnia Mikrobioty.
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Niski poziom wiedzy o znaczeniu mikrobioty dla zdrowia...

Tylko 1 osoba na 5 (21%) deklaruje, ze wie, co doktadnie znaczy termin ,mikrobiota”.
Najbardziej znana jest mikrobiota jelitowa - ten termin zna 53% respondentow, ale
tylko 24% twierdzi, ze doktadnie wie, czym ona jest. Inne rodzaje mikrobioty s3
znacznie mniej znane. S3 to, kolejno: mikrobiota pochwy (45% respondentow zna
termin, a tylko 18% doktadnie zna jego znaczenie), mikrobiota jamy ustnej i zebow
(43% zna j3 z nazwy, ale tylko 17% wie, czym ona jest) i mikrobiota skory (40% zna
ten termin, ale tylko 15% wie, co doktadnie on oznacza).

3 respondentow na 4 (75%) zdaje sobie sprawe z tego, ze nierownowaga mikrobioty
moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia. 74% respondentow twierdzi, ze
sposob odzywiania ma silny wptyw na rownowage naszej mikrobioty, a 72% - ze
mikrobiota odgrywa wazng role w mechanizmach obrony wytwarzanych przez uktad
odpornosciowy.

Jednakze wigcej niz 1 osoba na 3 (34%) nie ma pojecia, ze antybiotyki wptywaja na
nasza mikrobiote. Duza wigkszoS¢ respondentow (75%) nie wie, ze niektore choroby
niezwigzane zuktadem trawiennym, takie jak choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera albo autyzm, moga miec zwigzek z mikrobiota.

... nieSmiate uswiadamianie ,, dobrych” nawykow, ktore pozwalaja
zadbac o mikrobiote

Respondenci wiedza, ze nalezy utrzymywac zrownowazong diete (84%), uprawiac
aktywnosc fizyczng (76%) i unikac palenia (72%), zeby zachowac zdrowie i - droga
dedukcji - ze zachowania te maja korzystny wptyw na mikrobiote.

Jezeli natomiast chodzi o bardziej konkretne zachowania, poziom wiedzy spada:
tylko 1 osoba na 3 (35%) wie, ze aby chronic¢ mikrobiote skory, lepiej nie myc sie dwa
razy dziennie. Mniej niz 1 kobieta na 2 (42%) wie, ze lepiej unikac irygacji pochwy,
poniewaz szkodzi ona mikrobiocie pochwy.

Wiecej niz 1 o0soba na 2 (57%) deklaruje, ze na co dzieh zachowuje sie w sposob
sprzyjajacy zachowaniu rownowagi mikrobioty.

Ta Swiadomos¢ jest powodem do zadowolenia, chociaz trzeba tez spojrzec na nia
z wtaSciwej perspektywy. Przede wszystkim dlatego, ze tylko 1 osoba na 7 (15%)
twierdzi, ze zachowuje si¢ tak ,w duzym stopniu”. Pozostali w wigkszosci (42%)
mowia, ze postepuja tak ,wpewnym stopniu”. Ponadto dlatego, ze 43%
respondentow mowi, ze nie wdrozyli zadnego konkretnego zachowania. Wyniki
Miedzynarodowej Ankiety dot. Mikrobioty wskazuja, ze w tej dziedzinie jest jeszcze
duzo do zrobienia.
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Upowszechnianie wiedzy o mikrobiocie przez pracownikow ochrony
zdrowia kluczem do sukcesu ksztattowania wtasciwych nawykow!

-----

petni funkcje. Mniej niz 1 pacjent na 2 (44%) deklaruje, ze lekarz powiedziat mu, co
nalezy robic, zeby utrzymac rownowage mikrobioty (ale tylko 19% styszato te
wyjasnienia wiecej niz raz).

e Informacje podawane przez lekarzy podczas przepisywania antybiotykow dobrze
ilustrujg, jak bardzo informacje te sa jeszcze niedostateczne. Mniej niz 1 pacjent na
2 (41%) mowi, ze lekarz poinformowat go o ryzyku ewentualnych zaburzen
trawiennych zwigzanych z przyjmowaniem antybiotykow. Tylko 1 pacjent na 3 (34%)
deklaruje, ze otrzymat od pracownika ochrony zdrowia porady pozwalajace
w najwiekszym  mozliwym  stopniu  ograniczy¢ negatywne konsekwencje
przyjmowania antybiotykow lub informacje, ze przyjmowanie antybiotykow moze
niekorzystnie wptynac na rownowage mikrobioty (33%).

e Natomiast w chwili, gdy pacjent otrzymuje wiecej niz raz kompletne informacje na
ten temat, jego stosunek do mikrobioty istotnie si¢ zmienia. Wigcej niz 9 0sob na 10
(95%) sposrod tych, ktore otrzymaty informacje od pracownika ochrony zdrowia,
zaczeto sie w konsekwencji zachowywac tak, aby utrzymac rownowage mikrobioty.
W przypadku osob niepoinformowanych byto to 57%.

Seniorzy bardziej narazeni i niedoinformowani!

e Seniorzy (osoby w wieku 60 lat i starsze) s3 na etapie Zycia, na ktorym problemy
zdrowotne zwigzane ze starzeniem si¢ wielu z nich doskwieraja coraz bardziej,
a mimo to wtasnie oni s3 najstabiej poinformowani, czym doktadnie jest mikrobiota
jelitowa (20%, o 4 punkty mniej niz wynosi odsetek globalny).

e To oni sa rowniez grupa, ktora w najmniejszym stopniu wdraza nawyki pozwalajace
utrzymac rownowage mikrobioty (tylko 50% w porownaniu z 57% globalnie).

e Wobec tej roznicy rowniez w tym przypadku lekarze maja do odegrania bardzo wazna
role w naktonieniu seniorow do zmiany zachowania. Tymczasem mowia o tym bardzo
mato. Tylko 1 seniorowi na 3 (32% przy 58% w grupie 25-34 lata) lekarz wyjasnit, co
trzeba robic, zeby utrzymac wtasciwa rownowage swojej mikrobioty. 1 na &4 (26% przy
50% w grupie 25-34 lata) ustyszat wyjasnienia, co to jest mikrobiota. Te liczby trzeba
szybko zmienic.
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Francuzi s3 jednym z tych narodow, ktore podejmuja najmniej dziatan
stuzacych utrzymaniu rownowagi mikrobioty. To oni rowniez najmniej
rozmawiaja o tym ze swoimi lekarzami.

e Pod wzgledem wiedzy o swojej mikrobiocie Francuzi wykazuja pewne braki. To oni
na przyktad najmniej wiedza otym, co doktadnie oznaczaja terminy takie jak
~probiotyk” (31% wobec 43% globalnie) albo ,prebiotyk” (14% wobec 27% globalnie).

e Ich wiedza o nawykach, ktore trzeba sobie przyswoic, jest najmniejsza. Rzadziej niz
inni wiedza, ze przyjmowanie probiotykow (45% przy 62% globalnie) i prebiotykow
(31% wobec 51% globalnie) moze korzystnie wptywac na ich mikrobiote.

e Francuzi najrzadziej deklaruja rowniez, ze podejmuja konkretne dziatania, zeby
utrzyma¢ rownowage swojej mikrobioty - robi to tylko 47% (-10 punktow
w porownaniu z poziomem globalnym), a tylko 10% twierdzi, ze robia to ,w duzym
stopniu” (-5 punktow w porownaniu z poziomem globalnym).

e Jednoczesnie Francuzi s3 narodem najmniej rozmawiajacym na ten temat ze swoimi
lekarzami. Tylko 27% deklaruje, ze juz im kiedys przepisano probiotyki lub prebiotyki
(przy odsetku ogolnym wynoszacym 46%). To oni najrzadziej twierdza tez, ze ich
lekarz wyjasnit im, co nalezy robic, zeby chroni¢ mikrobiote (25% przy 44% ogotem).
Ponadto tylko 1 Francuzowi na 4 wyjasniono, do czego potrzebna jest mikrobiota
(23% przy globalnym odsetku na poziomie 37%). Tylko 1 na 10 ustyszat od lekarza
sugestie przebadania swojej mikrobioty (14% wobec 30% globalnie).

e We Francji edukacja pacjentow jest obecnie kwestia o fundamentalnym znaczeniu
dla propagowania wiedzy nie tylko o roli mikrobioty, ale takze o zachowaniach
pozwalajacych utrzymac jej jak najlepszy stan. Edukacje te musza czeSciowo
prowadzic lekarze.

Murielle Escalmel, dyrektorka Biocodex Microbiota Institute:

»Ta pierwsza w swoim rodzaju ankieta jest dla nas zrodtem wielu danych na temat
wiedzy, zachowania oraz oczekiwan ludzi na catym Swiecie w zwigzku z mikrobiotg
ludzkq. Nalezy tez zwrocic uwage na kRluczowg role pracownikéw ochrony zdrowia
w uswiadamianiu, jakie nawyRi sq wtasciwe i pozwalajg zadbac o mikrobiote.

Z ankiety wynika, ze stosunek pacjenta do mikrobioty zmienia sie w chwili, gdy
otrzymuje on informacje od swojego lekarza. Co wiecej, zaczyna wdrazac pozytywne
nawyRi. Nalezy wiec bardziej pomagac pracownikom ochrony zdrowia, zeby
mikrobiota stata sie integralng czesciq ich pracy z pacjentami”.
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Zapoznaj sie z wynikami Miedzynarodowej Ankiety dot. Mikrobioty na stronie:

- www.international-microbiota-observatory.com

O Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute jest miedzynarodowg instytucja naukowa, ktorej dziatalnosc
polega na propagowaniu dbatosci o zdrowie poprzez popularyzacje wiedzy o mikrobiocie
cztowieka. W tym celu instytut ten zwraca sie zarowno do pracownikow ochrony zdrowia, jak
i do ogotu spoteczenstwa, aby zwiekszy¢ SwiadomoSc istotnej roli tego wciaz jeszcze
nieznanego organu.

- www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr
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Kontakt z mediami - Biocodex Microbiota Institute
Olivier Valcke, PR i kierownictwo publikacji

+33 6 43 613258

- o.valcke@biocodex.com

Kontakt z mediami - Ipsos

Etienne Mercier, dyrektorka pionu opinii i zdrowia - Ipsos
+33 6 23 05 05 17

- etienne.mercier@ipsos.com

B1OCODEX ™
Mrmﬁfrﬁz fmatitate


http://www.international-microbiota-observatory.com/
http://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr
mailto:o.valcke@biocodex.com
about:blank

