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Métodos

Este inquérito internacional foi realizado on-line em 7 paises, de
21 de marco a 7 de abril de 2023. Foram inquiridas 6.500 pessoas
nos 7 paises, entre amostras representativas da populagao com
idade igual ou superior 18 anos em cada pais:

Estados Unidos da América (n=1000)

Brasil (n=1000)

México (n=1000)

Franca (n=1000)

Portugal (n=500)

Espanha (n=1000)

China (n=1000)

©p

e»0=2

Uma sele¢ao automatizada do Painel Ipsos assegurou amostras
representativas em cada pais (sexo, idade, situacao profissional e
regiao do pais) com base no método das quotas.

Comentarios
@ i = Resposta meédia para todos
TODOS 0S PAISES os7 paises.
(n=6500) Foram calculadas diferencas significativas

em relacao a todos os paises

= Foco em resultados
pormenorizados de acordo com
\2@7 diferentes critérios, como o sexo
ou a idade.
Diferencas significativas em relacao a meédia do pais - superior

Diferencas significativas em relacao a média do pais - inferior

= Estas indicacoes mostram resultados
que sao estatisticamente diferentes
(acima ou abaixo) da média de todos os
inquiridos.

Todos os resultados sao
apresentados em %.
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Uma questao de
"palavras": nivel de
compreensao muito
deficiente dos termos
utilizados para falar da
microbiota.
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Embora quase 2/3 das pessoas ja tenham ouvido falar sobre a microbiota,
apenas 1/5 sabe exatamente o que é.

®

TODOS 0S
(o) . . )
62 /O ja ouviram falar do PAISES
termo microbiota
4%

/
{Lj 67 67 .

—2

Menos de 25-34 anos35-44 anos 45-59 anos 60 anos Pais
25 anos ou mais
. Sim, e sel exatamente o que e Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relacao ao total - inferior
Sim, mas nao sei exatamente o que é.
6 . = . H International
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Aqueles que conhecem a palavra "microbiota" associam espontaneamente o termo a
microbios, organismo e flora intestinal.

Pergunta 1. Quando ouve a palavra "microbiota”, que informagoes, palavras e sentimentos lhe vém a cabeca?
Base: Pessoas que ja ouviram falar de “microbiota” (n=636)
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nesta pergunta aberta. Quanto mais vezes as palavras forem
apresentadas, mais o termo foi citado.
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Pouco se sabe exatamente sobre os diferentes tipos de microbiotas. Menos de 2/5
conhecem a microbiota urinaria e otorrinolaringologica.

®

. TODOS 0S
o,
% SIm PAISES

Microbiota intestinal 51 53
Microbiota vaginal 46 45

Microbiota oral 42 43

Microbiota pulmonar 37
Microbiota cutanea 41 40

Microbiota urinaria 38 38

Microbiota otorrinolaringologica 33

@ Sim, e sei exatamente o que é Sim, mas nao sei exatamente o que é. @® Nunca ouvi falar disso
8 Diferencas significativas em relacao a Todos os Diferencas significativas em relacao a Todos o0s @ International
e B Copyright Biocodex Microbiota ‘\ Microbiata @
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Os brasileiros parecem saber um pouco mais sobre a diversidade da microbiota do
que os habitantes dos outros paises. Este @ menos o caso dos inquiridos com mais de

60 anos.

@ Pergunta 3. E, mais especificamente, ja ouviu falar dos seguintes termos?

Base: Todos os inquiridos

9 Diferencas significativas em relagao a Todos os
paises - superior

% ja ouviram falar de cada uma das microbiotas:

intestinal, vaginal, cutanea, pulmonar, urinaria, oral e
otorrinolaringologica

TODOS 0S
PAISES

26%

4
) "

Mas apenas

Diferencas significativas em relagao a Todos os
paises - inferior

26 29
[o3Ne]
Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos Pais
25 anos ou mais
conhecem exatamente todas elas. 0 >

Copyright Biocodex Microbiota *

5%

International
Microbiota

1l
Institute e Ipsos - junho de 2023 EA™ observatory E

®



As pessoas parecem estar mais ao corrente do termo "flora" em vez de microbiota,
embora cerca de um terco delas nao saiba exatamente o que é.

Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora intestinal

O

96% < oo

ja ouviu falar de

ja ouviu falar de

flora intestinal .
flora vaginal
TODOS 0S TODOS 0S
PAISES PAISES

86% 77%

‘ Sim, e sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é . Nao, nunca ouvi falar disso
10 Diferengas significativas em relacao a Todos os Diferengas significativas em relacao a Todos 0s nternationa
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0 termo “flora intestinal” é conhecido pela maioria das pessoas em todas as

faixas etarias.

Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

@

@ sim, e sei exatamente o que &

( Sim, mas ndo sei exatamente o que é.

@ o, nunca ouvi falar disso

Diferencas significativas em relacao a Todos o0s
paises - superior

Flora intestinal

%

ja ouviu falar de
flora intestinal

TODOS 0S
PAISES

86%

Diferencas significativas em relacao a Todos os

paises - inferior

&

Subtotal de “Sim” 95 97
e
Sim, e sei
exatamente 65 70
oqueé @ @
Homens Mulheres
Subtotal de “Sim” 93 97 98 98 95
Sim, e sei — e
exatamente 74
o que & 65 71 61 69
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos
anos ou mais

International
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A faixa etaria dos 25 a 34 anos e as mulheres parecem ter mais conhecimento

de flora vaginal.

@ Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?

Base: Todos os inquiridos

%

ja ouviu falar de
flora vaginal

TODOS 0S
PAISES

77%

. Sim, e sei exatamente o que é

(@ Sim, mas ndo sei exatamente o que é.

@ o, nunca ouvi falar disso

Diferencas significativas em relacao a Todos o0s Diferencas significativas em relacao a Todos os
paises - superior

paises - inferior

Subtotal de “Sim”

)

Sim, e sei
exatamente
oqueé @ @
Homens Mulheres
Subtotal de “Sim” 87 94 93 90 88
Sim, e sei e
exatamente s
oqueé 51 50
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos
anos ou mais
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Embora o conhecimento
sobre as causas e
consequéncias de uma
microbiota desequilibrada
seja escasso, a maioria
das pessoas conhece
algumas informacoes
essenciais



®

Dishiose esta longe de ser um termo vulgar para as pessoas, embora pareca ser mais
difundido no Brasil do que nos outros paises.

®

TODOS 0S
ja ouviram falar do PAISES
e M 7”7
termo “disbiose 2 s(y
o
Disbiose f&
29 38 5
@ sim, e sei exatamente o que é /\ [ ¥
(M
Sim, mas nao sei exatamente o que é. WI]]\H
Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos Pais
‘ . . 25 anos anos anos anos ou mais
Nunca ouvi falar disso
Diferencas significativas em relacao ao total Diferencas significativas em relacao ao total
- superior - inferior

14
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As informacdes sobre a microbiota é escassa, mas a maioria das pessoas sabe que

e

o seu desequilibrio é perigoso para a sailde e que a nossa alimentacao influencia

significativamente o seu equilibrio.

®

Em alguns casos, um desequilibrio na microbiota pode ter consequéncias graves para a
saiide

A nossa alimentagao tem consequéncias importantes no equilibrio da nossa microbiota
A microbiota desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa imunitaria

Os antibioticos tém impacto na nossa microbiota

No dominio da saide vaginal, a microbiota desempenha um papel importante na saiide
feminina

A microbiota permite que o intestino fornega ao cérebro informagdes essenciais para a
nossa salde

A microbiota é composta de bactérias, fungos e virus

Quando a nossa microbiota esta desequilibrada ou ndo funciona bem, ha pouco que
possa ser feito

A nossa microbiota encontra-se localizada exclusivamente no intestino

Muitas doengas, como a doenca de Parkinson, a doenca de Alzheimer e o autismo,
poderao estar ligadas a microbiota

15 Definicao apresentada aos inquiridos antes desta pergunta: No passado, o termo mais
utilizado era "flora", atualmente designada por "microbiota".

76
72
70
68
68
57 8
54 13
22 50
30 37
20 22
Verdadeiro Falso
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7 21
6 24
6 26
6 26
35
33
28
33
58
Nao sei bem
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Respostas erradas/
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24
28
30
32
32
43
46
50
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O
D
Os brasileiros estao mais conscientes do papel desempenhado pela microbiota na ~
</77 transmissao de informacoes ao cérebro. Em contraste, eles sabem menos sobre
a sua localizacao e a sua ligacao com outras doencas.

TODOS 0S
PAISES
Em alguns casos, um desequilibrio na microbiota pode ter consequéncias graves para a
p 76 75
saude.
A nossa alimentacdo tem consequéncias importantes no equilibrio da nossa microbiota 72 74
A microbiota desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa imunitaria 70 72
Os antibioticos tém impacto na nossa microbiota 68 66
No dominio da saiide vaginal, a microbiota desempenha um papel importante na saide
femini 68 66
eminina
A microbiota permite que o intestino forneca ao cérebro informacoes essenciais para a 53
nossa salde
A microbiota é composta de bactérias, fungos e virus 54 54
Quando a nossa microbiota esta desequilibrada ou nao funciona bem, ha pouco que 50 53
possa ser feito
A nossa microbiota encontra-se localizada exclusivamente no intestino 45
Muitas doencgas, como a doenga de Parkinson, a doenca de Alzheimer e o autismo, 25

poderao estar ligadas a microbiota

16 Diferencas significativas em relacao ao total Diferencas significativas em relacao ao total Copyright Biocodex Microbiota _\ ;\:Illtem;t\?nal @
- H H icrobiota
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1%

TODOS 0S

17

Os pais tém mais conhecimentos sobre a microbiota, ao contrario das pessoas com
menos de 25 anos.

Pergunta 4. Para cada uma das seguintes afirmacoes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo tiver a certeza da sua resposta

responda "Ndo sei bem".
Base: Todos os inquiridos

PAISES

58

Nuamero de respostas
certas em média

Menos oo 3. 35-44  45-50 60 anos

de .
anos anos anos  ou mais
25 anos

Diferencas significativas em relagao ao total - superior

Diferencas significativas em relagao ao total - inferior

9
e 8

Homens Mulheres
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Texto apresentado aos inquiridos:

A microbiota (ou flora microbiana) & um grupo de
microrganismos, nomeadamente bactérias, virus,
fungos e archaea, que vivem em simbiose no nosso
organismo, principalmente no sistema digestivo, mas
também na pele, nos pulmaes, nos ouvidos, na boca e
na vagina.

A microbiota tem muitas repercussoes na nossa saude
porque desempenha fungoes essenciais como a
digestao dos alimentos, a sintese de vitaminas e a
estimulacao do nosso sistema imunitario.

Uma microbiota equilibrada & também importante na
prevencao de certas doengas, como as alergias, a
obesidade e as doencas inflamatorias cronicas do
intestino.

Estudos recentes sugerem também que a microbiota
podera ter impacto na nossa sallde mental e no nosso
comportamento, influenciando o nosso humor, a
nossa cognicao e a nossa motivagao.

Copyright Biocodex Microbiota * szt wsfiie el
L)

Institute e Ipsos - junho de 2023 “D"L“S';’r?,{ff‘f,y Ipses|



Uma grave falta de
conhecimento dos
comportamentos e das
solucoes a implementar
para manter uma
microbiota equilibrada
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Quase 2 em cada 3 inquiridos adotaram comportamentos especificos para manter a
sua microbiota equilibrada e a funcionar o melhor possivel.

@ Pergunta 10. E na sua vida diaria, adotou comportamentos especificos para manter a sua microbiota mais equilibrada e a funcionar da

melhor forma possivel?
Base: Todos os inquiridos

o/, .. TODOS 0S
A) ja adotaram PAISES
comportamentos especificos
57%

)
&60 69 66 62 62

=

@ sim, muito

@ sim, um pouco

. Nao, nem por isso

Pais
. Nio, definitivamente nio Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos
25 anos ou mais
Diferencas significativas em relagao ao total - superior Diferencas significativas em relagao ao total - inferior

International
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Os comportamentos relacionados com a higiene diaria e as lavagens vaginais

sao os menos identificados.

®

Ter uma dieta variada e equilibrada
Praticar exercicio fisico

Nao fumar

Consumir probioticos

Consumir prebiodticos

Fazer lavagens vaginais regularmente *

Lavar-se pelo menos duas vezes por dia

21

61

50

47

58

Verdadeiro

Respostas erradas/
nao sei

90 55 10

83

77

8 9 7

% 9 23

14 25 39

16 34 50
33 20 67

22 20 78

Falso Nao sei bem

International
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</27 Em comparac¢ao com os outros paises, os brasileiros parecem estar mais conscientes
do impacto da dieta, da atividade fisica e do tabagismo na microbiota.

TODOS 0S
‘

Ter uma dieta variada e equilibrada

Praticar exercicio fisico

Nao fumar
Consumir probioticos 61
Consumir prebioticos 50

Fazer lavagens vaginais regularmente *

Lavar-se pelo menos duas vezes por dia

22
Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relagao ao total - inferior

PAISES

84

76

72

62

51

42

35

International
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</6 Alguns perfis destacam-se pela positiva: 35-44 anos, mulheres e pais.

23

Pergunta 11. Com base naquilo que sabe, de entre os seguintes comportamentos, quais sao os que tém um efeito positivo no equilibrio e no
funcionamento adequado da sua microbiota? Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

4,0

Namero de respostas
certas em média

MZ'LOS 2534 35-44  45-59 60 anos
anos anos anos ou mais
25 anos

Diferencas significativas em relacao ao total - superior

Diferencas significativas em relagao ao total - inferior

o
J

Homens Mulheres
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Os probioticos parecem mais familiares as pessoas do que os prebioticos,
mas metade delas tem pouca ou nenhuma ideia do que sao exatamente os probioticos
e os prebioticos.

Base: Todos os inquiridos

- "

ja ouviram falar de

@ Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?

74%

ja ouviram falar de

probioticos prebioticos
TODOS 0S TODOS 0S
PAISES PAISES

91% 75%

@ sim, esciexatamenteoqueé (@ Sim, mas ndo sei exatamente o que é. @ Naio, nunca ouvi falar disso

24 @ Diferencas significativas em relacdo a Todos 0s paises - superior Diferencas significativas em relagao a Todos os paises - inferior
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&

As mulheres e as pessoas com idades compreendidas entre os 25 e 0s 44 anos estao

mais sensibilizadas para os probioticos.

Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Sim, e sei

exatamente
oqueé @ @
Homens Mulheres
%
(o]
L. e 87 92 90
Ja ouviram falar de Subtotal de “Sim
probioticos sim, e sei
TODOS 0S exatamente
o e \
PAISES oqueé —
35 34
91%
(o] Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos
anos ou mais
‘ Sim, e sei exatamente o que é . Sim, mas nao sei exatamente o que é. . Nao, nunca ouvi falar disso
S Diferencas significativas em relagao a Todos os paises - superior Diferencas significativas em relacao a Todos os paises - inferior Copyright Biocodex Microbiota o m;?;&;?:al
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As mulheres e as pessoas com idades compreendidas entre os 25 e 0s 44 anos
parecem também estar mais sensibilizadas para os prebioticos.

Pergunta 2A E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

®

Prebioticos

74%
Ja ouviram falar de
prebioticos

TODOS 0S
PAISES

75%

‘ Sim, e sei exatamente o que é

26

)

Sim, e sei
exatamente
oqueé

Subtotal de “Sim”

Subtotal de “Sim” 69

Sim, e sei
exatamente
oqueé

Y ()

Homens Mulheres

/ﬂo
Menos de 25 25-34anos  35-44 anos  45-59 anos 60 anos
ou mais

anos

. Sim, mas nao sei exatamente o que é.

. Nao, nunca ouvi falar disso
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Muitas pessoas afirmem
ter problemas de saude
que podem estar
relacionados com
desequilibrios da
microbiota
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Nos ultimos 5 anos, 2/3 sofreram de perturbacoes digestivas e quase 3 em
cada 5 episodios de perturbacoes intestinais. Os outros problemas também
abrangem uma elevada percentagem de inquiridos.

®

TODOS 0S
PAISES
Doencas do aparelho digestivo “ 57
Episodio(s) de perturbagdes intestinais 58
Uma ou mais afec¢oes orais e dentarias 47
Uma ou mais afecoes otorrinolaringologicas “ 41
Uma ou mais infe¢des urogenitais “ 30
Diarreia pos-antibidticos “ 26
castroentere | 34
@sim @ Néo
28 Diferencas significativas em relacao a Todos o0s paises - superior Diferencas significativas em relacao a Todos os paises - inferior Copyright Biocodex Microbiota * :\:I]icroniota

ternational E
erva
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Os brasileiros sao os mais numerosos a associar os problemas que enfrentaram

a sua microbiota.

®

Diarreia pos-antibioticos

Gastroenterite

Uma ou mais infecoes urogenitais
Episodio(s) de perturbagdes intestinais
Doencas do aparelho digestivo

Problemas de pele

Uma ou mais afegoes otorrinolaringologicas

Uma ou mais afe¢oes orais e dentarias

29

Diferencas significativas em relacao a Todos os paises - superior

% Nao
relacionados
/ néo sei

17

T
=

23

56 25

|18
19
41 31
25 | 35
E

34 40

Nao estava

Estava relacionado . Nao sei
relacionado

Diferencas significativas em relagao a Todos os paises - inferior Institute e Ipsos - junho de 2023

36

36

40

LY

L4

59

60

66
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Os profissionais de
saude sao essenciais
para ensinar os
doentes a tornarem-se
participantes na saude
da sua propria
microbiota

pyghtB codex Microbiota *
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Quase metade dos profissionais de saude explica aos seus pacientes os comporta-
mentos corretos a adotar para manter uma microbiota saudavel e prescreve probioticos
e prebioticos, mas também os instroi sobre a importancia de preservar o seu equilibrio.

®

Apenas 23% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, pelo menos uma vez

o L[]
. P im
8% receberam todas estas informacoes varias vezes %S
Explicar os comportamentos corretos a adotar para manter,
tanto quanto possivel, um bom equilibrio na sua microbiota 49
Instruir sobre a importancia de preservar o maximo possivel
o equilibrio da sua microbiota 48
Explicar o que é a microbiota e qual o seu objetivo “ 40
Sugerir exames a sua microbiota intestinal 33
. Sim, varias vezes Sim, uma vez .Néo, nunca
31 Antes desta pergunta, foi apresentada acs inquiridos uma definicao completa da microbiota

Copyright Biocodex Microbiota * Microbiota
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Os brasileiros parecem receber mais informacoes sobre a microbiota da parte dos
seus profissionais de saude do que os habitantes dos outros paises.

. TODOS 0S
o Total .

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, pelo menos uma vez

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, varias vezes

Explicar os comportamentos corretos a adotar para manter, tanto
quanto possivel, um bom equilibrio na sua microbiota

Receitar probioticos ou prebioticos 49

Instruir sobre a importancia de preservar o maximo possivel o

equilibrio da sua microbiota
Explicar o que é a microbiota e qual o seu objetivo 40
Sugerir exames a sua microbiota intestinal 33
32 Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

19

4

A

46

42

37

30

International
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O
As pessoas entre os 25 e 0s 34 anos e pais sao quem mais informacoes recebe dos seus
§/77 profissionais de saide. Os idosos recebem menos receitas e conselhos do que os outros.

% Sim Menos de 7534 anos 35-44 anos  45-59 anos  ©0 anf)s Homens Mulheres Pais

25 anos e mais
base n=1000 n=165 n=237 n=199 n=196 n=203 n=428 n=572 n=487
Explicar 0s comportamentos corretos a
adotar para manter, tanto quanto

possivel, um bom equilibrio na sua 49 47 22 47 48 20
microbiota
Receitar probioticos ou prebioticos 49 51 54 42 54

Instruir sobre a importancia de
preservar o maximo possivelo 48 45 49 46 48 48
equilibrio da sua microbiota

Explicar o que & a microbiota e qua_l o} 40 40 41 40 40 40
seu objetivo
Sugerir exames a sua microbiota

- intestinal 33 31 30 2 26 35 30

International
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Os gastroenterologistas, médicos de familia e nutricionistas foram os principais
profissionais de saiilde que forneceram informacoes sobre a microbiota.

®

* Topico apresentado as mulheres

34 ** Topico apresentado aos pais

Diferencas significativas em relagao a Todos os paises - superior

Um gastroenterologista
Um médico de familia
Um nutricionista

Um ginecologista *

Um enfermeiro

Um dermatologista

Um farmacéutico

Um otorrinolaringologista
Um pediatra **

Um estomatologista
Um fisioterapeuta

Uma parteira *

TODOS 0S
PAISES

13

1

Outro (é favor especificar) |

International
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3/ dos inquiridos pensa que sim, deveria ser util analisar a sua microbiota intestinal,
uma proporcao bastante mais elevada que nos outros paises.

Pergunta 5A No seu caso, acha que seria til analisar a sua microbiota intestinal?
Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
acham que é atil analisar PAISES
as sua microbiota intestinal
63%

En

I&W 60 77 79 7

@ sim o 80
@ \éo %
Pais

Menos de  25-34 35-44 45-59 60 anos
25 anos anos anos anos ou mais

Nao faco ideia

Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relacao ao total - inferior
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Durante a terapia com antibioticos, poucos receberam conselhos e informacoes para
proteger a sua microbiota.

®

TODOS 0S

Apenas 21 % receberam TODAS ESTAS INFORMACOES dos seus RES

profissionais de saude % Sim

Informa-lo sobre quaisquer perturbacoes digestivas associadas a 40 40 20 41
toma de antibioticos
Dizer-lhe que a toma de antibioticos pode ter consequéncias 32 46 22 33
negativas para o equilibrio da sua microbiota
Dar-lhe conselhos sobre como limitar ao maximo as consequéncias 22 34
negativas da toma de antibioticos na sua microbiota
@ sim @nNio Nao aplicavel

36
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. Os pais receberam mais informacoes e conselhos quando foram receitados

antibioticos.

base n=1000

% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES DOS

SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE 21
Informa-lo sobre quaisquer perturbacoes
digestivas associadas a toma de 40

antibioticos

Dizer-lhe que a toma de antibioticos pode
ter consequéncias negativas para o 32
equilibrio da sua microbiota

Dar-lhe conselhos sobre como limitar ao
maximo as consequéncias negativas da 32
toma de antibioticos na sua microbiota

37
Diferencas significativas em relacao ao total - superior

Menos de 25-34anos  35-44 anos

25 anos
n=165 n=237 n=199
19 24 21
36 42 42
31 38 30
33 37 31

Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

45-59 anos 60 anos
e mais

n=196 n=203

23 16

41 36

34 28

35 25
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Foco na microbiota
vulvovaginal

Nas proximas perguntas, analisaremos a
microbiota vulvovaginal, também conhecida
por flora vaginal ou microbiota vaginal.

Copyright Biocodex Microbiota ~ wg® International
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Quando nos focamos na microbiota vulvovaginal, os conhecimentos parecem limitados.

®

A microbiota vulvovaginal atua como uma barreira, protegendo-nos de
microrganismos patogénicos

Cada mulher tem uma microbiota vulvovaginal que é diferente da de
qualquer outra mulher

Desde a infancia até a menopausa, a microbiota vulvovaginal das mulheres
permanece a mesma

Avagina limpa-se a si propria

As bactérias da microbiota vulvovaginal sao perigosas para a vagina das
mulheres

Avaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio na microbiota
vulvovaginal

O parto (vaginal ou por cesariana) tem impacto na microbiota intestinal do
recém-nascido

A microbiota vulvovaginal encontra-se equilibrada quando sua diversidade
bacteriana é reduzida

39

69

58

17

46

30

24

34

33

Verdadeiro

6 25
7 35
49 34
28 26
39 31
35 41
18 48
20 47
Falso Nao sei bem

Copyright Biocodex Microbiota ‘\
Institute e Ipsos - junho de 2023

Respostas erradas/
ndo sabe

International
Microbiota
Observatory

31
42
51
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0 conhecimento das mulheres brasileiras sobre a microbiota vulvovaginal esta
proximo dos das de outros paises, embora elas tenham menos conhecimento de que a

%vagma se limpa a si propria e mais conhecimento de que essa microbiota esta
equilibrada quando a diversidade bacteriana e baixa.

Total TOD?S 0S
PAISES

A microbiota vulvovaginal atua como uma barreira, protegendo-nos

de microrganismos patogénicos = 67

Cada mulher tem uma microbiota vulvovaginal que é diferente da de 58 60
qualquer outra mulher

Desde a infancia até a menopausa, a microbiota vulvovaginal das 49 59
mulheres permanece a mesma

Avagina limpa-se a si propria 52

As bactérias da microbiota vulvovaginal sao perigosas para a vagina 39 37
das mulheres

A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio na 35 35
microbiota vulvovaginal
O parto (vaginal ou por cesariana) tem impacto na microbiota

. . . : 34 30
intestinal do recéem-nascido
A microbiota vulvovaginal encontra-se equilibrada quando sua

. . . , . 27
diversidade bacteriana é reduzida

40 L . - . . . . o . . International
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As mulheres com idades compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos conhecem melhor a
</27 microbiota vulvovaginal, mas o nivel geral de conhecimentos continua a ser
relativamente baixo, sobretudo no caso das mulheres com 60 anos ou mais.

@

TODOS 0S
PAISES
3,7 3,9 3,8
o
Menos 25-34 35-44 45-59 60 anos %
de 25 anos anos anos ou mais
anos Maes
L
Numero de respostas
- (3
Certas em mEdla Diferencas significativas em relacao ao total - superior
4 Diferencas significativas em relacao ao total - inferior Copyright Biocodex Microbiota * m;?;;fa”ﬂ'
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Globalmente, as mulheres com mais de 60 anos parecem saber menos sobre a

microbiota vulvovaginal.

Menos de 25-34 anos
25 anos
base n=572 n=114 n=171

A microbiota vulvovaginal atua como uma barreira, protegendo- 69 71
nos de microrganismos patogénicos

Cada mulher tem uma microbiota vulvovaginal que é diferente da 58 55 62
de qualquer outra mulher

Desde a infancia até a menopausa, a microbiota vulvovaginal das
49 43 53
mulheres permanece a mesma

A vagina limpa-se a si propria 46 Ly

As bactérias da microbiota vulvovaginal sdo perigosas para a
vagina das mulheres 39 35 39

A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio na 35 33 39
microbiota vulvovaginal

0 parto (vaginal ou por cesariana) tem impacto na microbiota 34 25
intestinal do recém-nascido

A microbiota vulvovaginal encontra-se equilibrada quando sua 33 2% 37
diversidade bacteriana é reduzida
42
Diferencas significativas em relagao ao total - superior Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

35-44 anos  45-59 anos
n=125 n=96
75 68
56 68
49 51
44 41
43 35
37 34
29 44
33

Institute e Ipsos - junho de 2023

60 anos

e mais
n=66

71

48

42

27
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1/4 receberam dos seus profissionais de saiide todas as informacoes e conselhos
sobre a microbiota vulvovaginal.

®

25% receberam TODAS ESTAS INFORMAQ(")ES, pelo menos uma vez

. . % Sim
10% receberam todas estas informacoes varias vezes

Explicar os comportamentos corretos a adotar para manter, tanto

quanto possivel, um bom equilibrio na sua microbiota 51
vulvovaginal

Instruir sobre a importancia de preservar o maximo possivel o 26 50 50
equilibrio da sua microbiota vulvovaginal

Explicar o que é a microbiota vulvovaginal e qual o seu objetivo “ 40

Sugerir exames a sua microbiota vulvovaginal “ 31

@ sim, varias vezes Sim,umavez @ Nio, nunca

43
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No entanto, a proporcao de mulheres que receberam informacgoes dos seus
</;7 profissionais de saude sobre a sua microbiota vulvovaginal @ muito maior do que em
outros paises.

% Sim Total TOD(,)S N
PAISES

% receberam TODAS ESTAS INFORMA(;GES, pelo

menos uma vez 25 =

Explicar os comportamentos corretos a adotar para
manter, tanto quanto possivel, um bom equilibrio 42
na sua microbiota vulvovaginal

Instruir sobre a importancia de preservar o maximo
possivel o equilibrio da sua microbiota 40
vulvovaginal

Explicar o que € a microbiota vulvovaginal e qual o

L 35
seu objetivo
Sugerir exames a sua microbiota vulvovaginal 31 31
44 . L . - . L - . . International
Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relagao ao total - inferior Copyrlght Biocodex Microbiota '\ Microbiota E
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. As mulheres parecem ter recebido a mesma quantidade de informacoes sobre a sua
Yﬂ7 microbiota vulvovaginal, independentemente da idade.

®

% receberam TODAS AS INFORMAGOES, pelo menos uma
vez

base

Explicar os comportamentos corretos a adotar para
manter, tanto quanto possivel, um bom equilibrio
na sua microbiota vulvovaginal

Instruir sobre a importancia de preservar o maximo
possivel o equilibrio da sua microbiota
vulvovaginal

Explicar o que é a microbiota vulvovaginal e qual o
seu objetivo

Sugerir exames a sua microbiota vulvovaginal

45
Diferencas significativas em relacao ao total - superior

n=572

25

51

50

40

31

Menos de

25 anos
n=114

23

52

51

40

37

25-34 anos
n=171

30

56

55

45

33

Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

35-44 anos 45-59 anos 60 anos
e mais

n=125 n=96 n=66

20 28 18

>3 bty 38

51 48 41

» 43 35

29 29 21

International
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Quase todas as mulheres gostariam de ter mais informacoes sobre a importancia da
microbiota vulvovaginal e o seu impacto na saude.

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que acompanha a sua salde ginecologica lhe dissesse mais sobre a importancia da sua
microbiota vulvovaginal e o respetivo impacto na sua satude?
Base: Mulheres

‘ o TODOS 05
/O gostariam de ter mais informacdes sobre  'paises

a importancia da sua microbiota vulvovaginal e o o
respetivo impacto na sua saiide 6 A!

f&\ 9 90 96 95 96

@ sim, absolutamente

@ sim, um pouco

. Nao, nem por isso

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos

. Nao, definitivamente nao 25 anos ou mais

Diferencas significativas em relacao ao total - superior Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

46
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N
Com excec¢ao do uso de roupa interior de algodao e dormir sem roupa interior, uma L 4

proporcao moderada de mulheres brasileiras adotou comportamentos especificos
para proteger a saide da sua microbiota vulvovaginal.

®

%
comportamento
apropriado

Usar roupa interior de algodao 84 85

Dormir sem roupa interior 47

Usar uma solucao de limpeza sem sabao 52

Fazer lavagens vaginais 55

Tomar probioticos e/ou prebioticos (por via oral ou vaginal) 41

@ sim, absolutamente Sim, um pouco @ Nao, nem por isso @ Nao, definitivamente nao

TODOS 0S
PAISES

47 . - . PN - - . . L . PN - . .
Diferencas significativas em relacao a Todos os paises - superior Diferencas significativas em relacao a Todos os paises - inferior Copyright Biocodex Microbiota * m;gm?aml E
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O naumero de comportamentos apropriados adotados é inferior a média de todos os
paises. No entanto, as maes parecem prestar mais atencao a adocao de comportamentos

adequados.

®

48

TODOS 0S
PAISES

2,8

/5

Niamero de comportamentos apropriados
adotados em média

26 27 26

2,3
o}
Menos 25-34 35-44 45-59 60 anos %
de anos anos anos ou mais
25 anos Maes
Diferencas significativas em relacao ao total - superior
Diferencas significativas em relacdo ao total - inferior Copyright Biocodex Microbiota “S§ Hicrosiors
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Os comportamentos benéficos para a microbiota vulvovaginal apresentam poucos

%
% contrastes em funcao da idade das mulheres.

®

% comportamento apropriado

Usar roupa interior de algodao

Dormir sem roupa interior

Usar uma solucao de limpeza sem
sabao

Fazer lavagens vaginais
Tomar probioticos e/ou prebiodticos

(por via oral ou vaginal)

49

Diferencas significativas em relacao ao total - superior

84

52

44

40

32

Menos de
25 anos

78

48

49

33

28

Diferencas significativas em relacao ao total - inferior

25-34 anos

83

60

45

40

33
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35-44 anos 45-59 anos 60 anos
e mais
89 86 84
58 50
bh 45 32
39 44 48
35 31 30
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Principais resultados
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Conclusoes sobre os resultados do Brasil @

©
Brasil Principais licoes

Consciéncia da microbiota e da sua diversidade

Embora um pouco mais de brasileiros tenham ouvido

Sabe exatamente o que & a “microbiota” 21% falar de varias microbiotas (29%), a palavra “microbiota”

Subtotal “Ao corrente” 62% qéo éfamil[ar para eles e, em vez disso, a palavra “flora”
€ muito mais vulgarmente utilizada.

Subtotal Ao corrente da microbiota intestinal 51%

No entanto, mesmo depois de se definir a microbiota, o

nivel de conhecimentos sobre o papel e o funcionamento

da microbiota continua a ser bastante moderado.

Subtotal Ao corrente de toda a microbiota

Nivel de conhecimentos sobre a microbiota

Média de respostas certas 5,7/10

Além disso, os brasileiros sabem pouco dos probioticos e
prebidticos.

Nivel de conhecimentos sobre as solugoes que podem manter a microbiota equilibrada
Embora declarem que adotaram comportamentos para

Sabe exatamente o que sao probioticos - g e .
manter a microbiota equilibrada, nao conseguem

Sabe exatamente o que sdo prebidticos 25% identificar corretamente os comportamentos certos a
Identificagao e adogao de comportamentos adequados para manter uma microbiota equilibrada implementar.
Adotou comportamentos especificos As informacdes que receberam dos profissionais de saide

ainda nao sao suficientes para eles. Isto é essencial para
icrobiot se fornecerem informacgodes no sentido de uma melhor
Jlco00d compreensao da microbiota, utilizando as "boas"

Nivel de informacdes fornecidas pelos profissionais de salde formulagoes, e para ajudar as pessoas a saberem o que
fazer em termos de comportamentos.

Nimero de comportamentos identificados para a manutengao da 40/7
?

Recebeu pelo menos uma das informacoes pelo menos uma vez

>1 Copyright Biocodex Microbiota * heatonal E
N N o ! ! . I B Microbiota
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FIABILIDADE DOS RESULTADOS

Folha de calculo

No caso do presente estudo:
» Intervalo de confianga: 95%

» Dimensao da amostra: 1000

As proporcdes observadas situam-se entre:

m Limite superior (%)

E Proporgéo observada (%)

= Limite inferior (%)

1% | 2% | 5% |10%|15%) 20% |25% 30% 35% |40% 45% |50%  55% 60% | 65%|70% |75%)80% 85%) 90% 95%  98% 99%
Limite superior (%) 1,6%|2,9%)6,4%11,994.7,2922,59%27,7982,8988,0943,0948,1963,1968,1963,0968,0%2,8%7,7982,5987,2991,9986,4988,9999,69
Proporcéo observada (%) | 1% | 2% | 5% |10% | 15% 20% 25% 30%) 35%|40%) 45%|50%  55% 60% 65% |70% |75% 80%  85% 90% 95% 98% 99%
Limite inferior (%) 0,4%)1,1%)3,6%8,1%1.2,8947,5%22,3927,2982,0987,09%41,9%46,9%1,99%67,0962,09%7,2% 2,394 7,5982,8988,1983,6987,1988,49
Copyright Biocodex Microbiota 2 [nternational
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AMOSTRA

Publico-alvo: masculino/feminino com 18 anos
e acima em cada pais

Sele¢do dos inquiridos: sele¢éo dos
participantes mediante utilizagdo de quotas

Representatividade da amostra: critérios e
fontes : sexo, idade, estado ativo/inativo,
regibes

SINTESE DO INQUERITO

Inquérito CAWI - Painel on-line

[

=

RECOLHA DE DADOS

Datas do trabalho de campo: 21 de marco a
10 de abril de 2023

Amostra obtida: 6500 entrevistas (100 para
cada pais exceto - Portugal n=500)

Recolha de dados: on-line

Programa de fidelidade com sistema de
prémios baseado em pontos para os
membros do painel

Métodos de controlo de qualidade da
resposta: controlo do comportamento de
resposta dos participantes (identificacéo de
respostas demasiado rapidas ou descuidadas,
por exemplo, assinaladas em linha reta ou em
ziguezague)

Verificacéo do enderego IP e consisténcia
dos dados demograficos.

Q

TRATAMENTO DOS DADOS

Amostra ponderada
Método de ponderacao utilizado: RIM

Critérios de ponderacdo: critérios e fontes:
sexo, idade, estado ativo/inativo, regibes

MATERIAL DO INQUERITO
QUESTIONARIO

m-

Questionnaire

Copyright Biocodex Microbiota ~ wgy® Imemational
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FIABILIDADE DOS RESULTADOS:
INQUERITOS ON-LINE DE AUTOPREENCHIMENTO IIS

Para se garantir a fiabilidade global de um inquérito, devem ser tidas em conta todas as componentes de erro
possiveis. E por isso que a Ipsos impde controlos e procedimentos rigorosos em cada fase do processo de
inquérito.

ANTES DA RECOLHA DE DADOS

Amostra: estrutura e representatividade

Questionario: o questionario é elaborado de acordo com um
processo de redacdo com 12 normas obrigatérias. E revisto e
aprovado a um nivel superior e depois enviado ao cliente para
validacéo final. A programacé&o (ou guido do questionério) é testada
por, pelo menos, duas pessoas e validada.

Recolha de dados: os entrevistadores recebem formacéo em
técnicas de inquérito através de um médulo de formacao especifico
antes de participarem num inquérito. Além disso, recebem ou
assistem a uma sessao de informacg&o pormenorizada no inicio de
cada inquérito.

DURANTE A RECOLHA DE DADOS

Amostragem: A Ipsos impde regras de funcionamento muito
rigorosas para o seu quadro de selecéo, a fim de maximizar a
natureza aleatéria da selecdo da amostra: selecéo aleatoria a partir
de listas telefénicas, método de quotas, etc.

Acompanhamento do trabalho de campo: arecolha é
acompanhada e verificada (ligacéo exclusiva, valida¢éo do
endereco IP, controlo do comportamento dos membros do painel,
teste de penetracdo, duragdo da entrevista, coeréncia das
respostas, taxa de participagdo, nimero de avisos, etc.).

APOS A RECOLHA DE DADOS

Os resultados sé@o analisados de acordo com 0s métodos de andlise
estatistica (intervalo de confianca versus tamanho da amostra,
testes de significancia). Os primeiros resultados séo
sistematicamente confrontados com os resultados brutos da recolha
de dados. A coeréncia dos resultados é igualmente verificada
(nomeadamente os resultados observados em relagdo as fontes de
comparacgdo na nossa posse).

Nos casos em que € utilizada a ponderacdo da amostra (método de
calibragdo marginal), esta é verificada pelas equipas de
processamento (DP) e depois validada pelas equipas de inquérito.

Copyright Biocodex Microbiota
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SINTESE DO INQUERITO

Organizacao (Inquérito CAWI - Painel on- line)

ATIVIDADES REALIZADAS OU
COORDENADAS PELAS EQUIPAS DA
IPSOS EM FRANCA

Concecao e metodologia

Validagéo do scripting

Coordenacéo e validacdo da tradugéo
Coordenacéao da recolha de dados
Tratamento dos dados

Validacé@o das analises estatisticas
Elaboragdo do relatério do inquérito
Concegdo da apresentagdo de resultados

Andlises da apresentagédo oral

o O
'hlé’g
ATIVIDADES REALIZADAS PELAS

EQUIPAS LOCAIS DE
ESPECIALISTAS DA IPSOS

Traducao

Scripting

Amostragem (painel IIS)
E-mailing

Recolha de dados

Mapa de dados

Copyright Biocodex Microbiota
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SOBRE A IPSOS

A Ipsos é a terceira maior empresa de estudos de mercado do
mundo, estando presente em 90 mercados e empregando mais
de 18.000 pessoas.

Os nossos profissionais de investigacéo, analistas e cientistas
desenvolveram capacidades multiespecialista Gnicas que
proporcionam uma poderosa visao das agoes, opinides e
motivag6es dos cidaddos, consumidores, pacientes, clientes ou
colaboradores. As nossas 75 solu¢Bes empresariais baseiam-se
em dados primarios provenientes dos nossos inquéritos, da
monitorizacéo das redes sociais e de técnicas qualitativas ou de
observacao.

"Game Changers" -- 0 nosso slogan -- resume a nossa ambi¢ao
de ajudarmos os nossos 5.000 clientes a havegarem mais
facilmente no nosso mundo em profunda mudanca.

Fundada em Franca em 1975, a Ipsos esta cotada na Euronext
Paris desde 1 de julho de 1999. A empresa faz parte do SBF 120
e do indice Mid-60 e é elegivel para o Servigco de Liquidagéo
Diferida (SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
WWW.ipsos.com

GAME CHANGERS

No nosso mundo em rapida mudanca, a necessidade de informacao
fidvel para tomar decisdes seguras nunca foi tdo grande.

Na Ipsos, acreditamos que 0s nossos clientes precisam de mais do que
um fornecedor de dados, precisam de um parceiro que possa produzir
informacéo precisa e relevante e transforma-la em verdade acionavel.

E por isso que 0s nossos especialistas apaixonadamente curiosos nao
s6 fornecem as quantificagdes mais precisas, como também as
moldam para proporcionar uma verdadeira compreenséo da sociedade,
dos mercados e das pessoas.

Para o efeito, utilizamos o melhor da ciéncia, da tecnologia e do know-
how e aplicamos os principios de seguranca, simplicidade, rapidez e
substéncia a tudo o que fazemos.

Para que os nossos clientes possam agir de forma mais rapida,
inteligente e ousada. Em udltima analise, o sucesso resume-se a uma
verdade simples:

Age-se melhor quando se tem a certeza.
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