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Metody

To miedzynarodowe badanie zostato przeprowadzone w trybie
online w 7 krajach od 21 marca do 7 kwietnia 2023 r. Przeprowadzono

ankiete wSrod 6500 0sOb w 7 krajach, wSrOd reprezentatywnych
prob populacji w wieku 18 lat i wiecej w kazdym kraju:

Stany Zjednoczone Ameryki (n=1000)
Brazylia (n=1000)

Meksyk (n=1000)

Francja (n=1000)

Portugalia (n=500)

Hiszpania (n=1000)

Chiny (n=1000)

© p

©e»0=2

Zautomatyzowany Wybér z panelu Ipsos zapewnit reprezentatywne

proby w kazdym kraju (pteC, wiek, status zatrudnienia i region kraju)
na podstawie metody kwotowe;.

Uwagi

@ = Srednia odpowiedzi dla
wszystkich 7 krajow.
WSZYSTKIE KRAJE Obliczono istotne roznice wzgledem wszystkich

(n=6500)  krajow

= Skupienie sie na

Q’Lj szczegOtowych wynikach wedtug
roznych kryteriow, takich jak
pteC lub wiek.

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng liczba odpowiedzi - drugorzedne
= Oznaczenia te pokazujg wyniki, ktOre
rOznig sie@ statystycznie od (s3
powyzej lub ponizej) Sredniej dla
wszystkich respondentow.
n' Wszystkie wyniki przedstawiono w %.
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Kwestia , stow”: bardzo
stabe zrozumienie

terminOw uzywanych w
rozmowach o mikrobiocie.
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Tylko niewielka wiekszo$C Amerykanow styszata o mikrobiomie; wynik niZszy niz w

innych krajach.

®

@ 12k, i wiem doktadnie, co to jest

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

(o) .
/0 styszato juz o
pojeciu mikrobiom

WSZYSTKIE
KRAJE

64%

@7

65

N

Lessthan 25-34yo 35-44y0 45-59
25yo

(o) e]
O
yo 60 yo and Rodzice
more

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczbg odpowiedzi - drugorzedne
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Osoby, ktOre znaja stowo ,,mikrobiom”, spontanicznie kojarza to okreSlenie z
bakteriami, czym$ matym, organizmem i Srodowiskiem.

@ Pytanie 1. Kiedy styszysz stowo ,,mikrobiom”, jakie informacje, stowa i uczucia przychodzqg Ci na mysl?

Podstawa: Osoby, ktore styszaty o ,,mikrobiomie” n=512

. gutbacteria . good bacteria together microbial

bad science rrgyllcroscoplgth|ngswnhm
(QC mmuni = rovices biological
bR ent

germs e aturalhab.tat halancemm;w e__organic COSY/.

%, 5. TNICr0=0 ganlsmsm':‘g;;;“

° research dwe

(\,nc“’“ ®=="Hrobiotics $
gmicrobiom eocvgogdmsms

ﬂOfa(\- d\gesnve system medxcal \(\(\ wellbemg many
fooio Q,egl T ot 4 o) :
S 3 o | & &l < I cell

Dossibly : O n e
®e[ivi ‘°
e liv g@[}g&&

ge ion

Y nothing

m\Cro human VII’USE}?
system ; stomac

certai ngood gut héalthcollection

create important

Precyzja: Chmura stow Rluczowych jest wizualng
reprezentacjq stow kluczowych najczeSciej uzywanych przez
respondentOw tego pytania otwartego. Im wiecej stow, tym
czeSciej dany termin byt cytowany.
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JeSli wiecej niz 2 na 5 respondentOw styszato termin ,,mikrobiom jelitowy”, poziom
wiedzy o innych typach mikrobiomOw pozostaje niski i stabszy niz w innych krajach.

®

% Tak WS;;ZI;EKIE
Mikrobiom jelit 53
Mikrobiom skory 38 40
Mikrobiom jamy ustnej 43
Mikrobiom pochwy 45
Mikrobiom uktadu moczowego . 68 | 38
Mikrobiom ptuc 37
Mikrobiom gornych drég oddechowych 33
@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest @ Nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Niewiele 0s0b ma doktadng wiedze na temat rdZnorodnoSci mikrobiomu, zwtaszcza w
przypadku respondentOw powyzej 45 roku Zycia.

®

WSZYSTKIE

% styszato juz o kazdym mikrobiomie: . A

mikrobiom jelit, pochwy, skory, ptuc, uktadu 26%
moczowego, jamy ustnej i gornych drog oddechowych 0

s
31
00
Lessthan 25-34yo 35-44y0 45-59yo 60 yo and Rodzice
0000000000 2550 more
0000000000
o/ . .
Ale tylko 6% 2na doitadnie wszystkie WS;:;JTEK'E 5%
rodzaje
9 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
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Amerykanie wydaja sie byC nieco bardziej Swiadomi terminu ,,flora” niz mikrobiom,

chociaz poziom wiedzy jest znacznie niZszy niz w innych krajach.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

%

styszato o florze
jelit

WSZYSTKIE
KRAJE

86%

%

styszato o florze
pochwy

WSZYSTKIE
KRAJE

77%

‘ Tak, i wiem doktadnie, co to jest . Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest .Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

1 H i H @ International
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Grupa wiekowa 25-44 lata jest bardziej Swiadoma istnienia flory jelitowej. Z drugiej
strony osoby powyzej 60. roku Zycia wydaj3 sie z tym mniej zaznajomione.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Suma czeSciowa
Forajelit G s e

e
% Tak, i wiem
doktadnie, co to 30 35

jest
9
o S ENGE
% Mezczyzni Kobiety
styszato o florze
jelit

Suma czeSciowa

»Tak 49 58
WSZYSTKIE Tak, i wiem /\
KRAJE doktadnie, co to
jest

86% 27 30

@ Tak, i wiem doktadnie, co to jest lessthan25 25-34yo  35-44yo  45-59yo 60 yo and
more

yo

' Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

1 o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am) Copyright Biocodex Microbiota i@ [reriatione!
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Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - gorzej

krajami - lepiej
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Grupa wiekowa 25-44 lata i kobiety s3 bardziej Swiadome istnienia flory pochwy, w
przeciwienstwie do osOb powyzZej 60. roku Zycia.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora pochwy

%

styszato o florze
pochwy

WSZYSTKIE
KRAJE

77%

@ T2k, i wiem doktadnie, co to jest
. Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest
o Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - lepiej

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - gorzej

(1%

v Suma czeSciowa
§/2> ,Tak”
Tak, i wiem
doktadnie, co to
jest

Suma czeSciowa

o)
g A

MezczyzniKobiety

,Tak” 54 55
Tak’ i Wiem K
doktadnie, co to /’\
jest 30
24
Lessthan25  25-34yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
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Chociaz wiedza na temat
przyczyn i konsekweng;ji
niezrownowazonego
mikrobiomu jest
niewielka, wiekszoSc ludzi
zna kilka podstawowych
informag;ji
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Instlgtute etlpsos - juin 2023 PR oo



&

Dysbioza nie jest powszechnie znanym okreSleniem dla Amerykanow: tylko 1 na 5 o nim

styszat.

®

o ] WSZYSTKIE
/O styszatojuz o KRAJE
ojeciu ,, dysbioza”
poje y 28%

Dysbioza l&\

@ T2k, i wiem doktadnie, co to jest /\ roYQ\j
'S

Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

Less than 25-34yo 35-44yo 45-59 yo 60 yo and Rodzice
. . 25yo more
‘ Nigdy o tym nie styszatem(-am) v
Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne

14 . . . .
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2 na 3 AmerykanOw wie, Ze niezrownowazZony mikrobiom jest niebezpieczny dla

&

zdrowia, ze antybiotyki i dieta wywieraja na niego wptyw oraz Ze odgrywa on istotna

role w uktadzie odpornoSciowym.

®

W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu moze miec powazne
konsekwencje zdrowotne

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom
Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej
Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu kobiet

Kiedy rownowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dziata on dobrze, niewiele
mozna zrobi¢

Mikrobiom sktada sie z bakterii, grzybow i wirusow

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mézgu informacji istotnych dla
naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach

Wiele chorob, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, moze
by¢ powigzanych z mikrobiomem

15 Definicja wySwietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesztosci najczesciej
uzywanym terminem byta ,flora’, obecnie nazwa zostata zmieniona na ,mikrobiom”.

66

65

64

64

57
15 52
50 8
46 10
21 36
25 13

Prawda Fatsz

Niepoprawne odpowiedzi /

nie wiem
29 34
29 35
31 36
30 36
37 43
33 48
42 50
“4 54
43 64
75

Nie wiem

. . . . & Int 1t l
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Poziom wiedzy AmerykanOw na temat mikrobiomu jest rOwniez nizszy niz w innych

<ﬂ7 krajach.

W niektorych przypadkach brak rownowagi mikrobiomu moze miec
powazne konsekwencje zdrowotne

Antybiotyki maja wptyw na nasz mikrobiom
Mikrobiom odgrywa wazna role w mechanizmach obrony immunologicznej

Dieta ma znaczacy wptyw na rownowage mikrobiomu

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wazna role w zdrowiu
kobiet

Kiedy rownowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dziata on dobrze,
niewiele mozna zrobic

Mikrobiom sktada sie z bakterii, grzybow i wirusow

Mikrobiom umozliwia jelitom dostarczanie do mézgu informacji istotnych
dla naszego zdrowia

Mikrobiom znajduje sie wytacznie w jelitach

Wiele chorob, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm,
. moze byc powigzanych z mikrobiomem
1

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - lepiej krajami - gorzej

65

52

25

WSZYSTKIE
KRAJE

75
66
72
74

66

53

54
53
45

25
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</5 Osoby w wieku 25-44 lata i rodzice maj3 wi€ksz3 wiedz@ na temat mikrobiomu.

Pytanie 4. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. Jesli nie masz pewnosci co do swojej

odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE

58 5,4 5,5

Mniei @ @ O O
W 2534 35-44  45-50 60 lati WI}\Q\
niz L N (N B

25 lat lata lata lat wigcej Mezcayzn . .

; Y Kobiety Rodzice

Srednia liczba
dobrych odpowiedzi i o

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - drugorzedne

17 : H H H @ International
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Tekst wySwietlany respondentom:

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, ktore zyja w symbiozie w naszym
organizmie, gtownie w naszym  przewodzie
pokarmowym, ale takze na skorze, w ptucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie.

Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, poniewaz spetnia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarmoéw, synteza witamin i
stymulowanie naszego uktadu odpornosciowego.
Zrownowazony mikrobiom jest rowniez wazny w
zapobieganiu niektorym chorobom, takim jak alergie,
otytoSc i przewlekte choroby zapalne jelit.

Najnowsze badania sugeruja rowniez, ze mikrobiom
moze mie¢ wptyw na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddziatujagc na nasz nastroj, funkcje
poznawcze i motywacje.
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L)

Institute et Ipsos - juin 2023 “D"L“S';’r?,{ff‘f,y Ipses|



Znaczacy brak
SwiadomosSci dotyczacej
zachowan i rozwigzan,

ktOre nalezy wdrozyC w
celu utrzymania
zrownowazonego
mikrobiomu

Copyright Biocodex Microbiota ~ mgj® Iwermatiomal
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Mniej niz potowa wprowadzita okreSlone zachowania zmierzajace do zapewnienia
rownowagi mikrobiomu i jego jak najbardziej stabilnego dziatania.

@ Tak, w duzym stopniu

Tak, w niewielkim
stopniu

Nie, nie do konca

Nie, w ogole

o L]
A) wprowadzito juz
okreSlone zachowania

Pytanie 10. Czy w codziennym zyciu podjagtes/podjetas okreslone dziatania, aby utrzymaé rownowage swojego mikrobiomu i funkcjonowac
tak sprawnie, jak to tylko mozliwe?
Podstawa: Wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE

57%

(1%

)
&Wss/\40 Oo
s

Rodzice
Lessthan 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo more
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Najrzadziej identyfikowane s3 zachowania zwigzane z codziennym myciem oraz

irygacja pochwy.

®

Trzymanie zroznicowanej i zbilansowanej diety
Uprawianie aktywnosci fizycznej

Niepalenie tytoniu

Spozywanie probiotykow

Spozywanie prebiotykow

Wykonywanie regularnych irygacji pochwy*

Mycie sie co najmniej dwa razy dziennie

21

13

69
66
65
56
40
Prawda

77

55

13

12

13

25

Fatsz

31

32

35

15

22

21

23

Nie wiem

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Niepoprawne odpowiedzi / nie
wiem

23

31

34

35

44

45

75
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Z wyjatkiem prebiotykOw oraz irygatorow dopochwowych Amerykanie wydaja sie byc
mniej Swiadomi wtaSciwych zachowan niz mieszkancy innych krajow.

a WSZYSTKIE
Ogotem
KRAJE

Trzymanie zroznicowane;j i

. L 84
zbilansowanej diety

Uprawianie aktywnosci fizycznej 76

Niepalenie tytoniu 72

Spozywanie probiotykow 65 62

Spozywanie prebiotykow 51

Wykonywanie regularnych irygacji 42
pochwy*

Mycie sie co najmniej dwa razy 35
dziennie

Copyright Biocodex Microbiota * mfgsgfa”ﬂ'
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</5 Jednak niektOre profile wydaja si¢ wyrdzniaC pozytywnie: 35-44 lata, kobiety i
rodzice.

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okresl, ktore z ponizszych zachowan majg pozytywny wptyw na réwnowage i odpowiednie

funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

WSZYSTKIE
KRAJE

4,0

4,0 4,1
® @ @ @ o
o ¢ e

(1%

00
Mr?ilzej 25-34  35-44  45-59 60 lati 2 (@W %
25| lata lata lat wiecej
. > lat Mezczyzni  Kobiety Rodzice
Srednia liczba
dObryCh OdPOWiEdZi Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne
Copyright Biocodex Microbiota @ International
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Wydaje sie, Ze Amerykanie wiedza wiecej o prebiotykach i probiotykach niz
mieszkafcy innych krajow, chociaz duZa czeSC ma niewielkie pojecie lub nie ma

Zadnego pojecia, czym one doktadnie s3.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

94%

styszatoo
probiotykach

WSZYSTKIE
KRAJE

91%

Prebiotyki

84%
styszatoo
prebiotykach

WSZYSTKIE
KRAJE

75%

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

o Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - gorzej

krajami - lepiej

(@ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest

@ Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Osoby w wieku 25-44 lata s3 bardziej Swiadome istnienia probiotykow.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszates(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

(1%

)

94%

styszatoo
probiotykach

WSZYSTKIE
KRAJE

91%

Suma czeSciowa

Suma czeSciowa

,Tak”

Tak, i wiem

doktadnie, co to

jest

»Tak”

Tak, i wiem
doktadnie, co to
jest

93

50
)

95

56

)

Mezczyzni Kobiety

92

96

96

95

IAA

Less than 25
yo

25-34yo

35-44 yo

54

45-59 yo

63 68

60 yo and
more

‘ Tak, i wiem doktadnie, co to jest

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - gorzej

® krajami - lepiej
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(1%

Osoby w wieku 25-44 lata to rOwnieZ osoby, ktOre najlepiej znaja prebiotyki.

Pytanie 2bis. Czy Riedykolwiek styszateS(-as) o tych terminach?
Podstawa: Wszyscy respondenci

®

Prebiotyki

84%

styszatoo
prebiotykach

WSZYSTKIE
KRAJE

75%

. Tak, i wiem doktadnie, co to jest

26

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - gorzej

® krajami - lepiej

)

Suma czeSciowa

,Tak”

Tak, i wiem
doktadnie, co
jest

Suma czeSciowa
oTak” 83 85
Tak, i wiem
doktadnie, co to 34 38

jest @ @
Y (N

Mezczyzni Kobiety

80 84 90 88 79
46 o %
to 29/\
Lessthan 25  25-34yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

yo

‘ Tak, ale nie wiem doktadnie, co to jest . Nie, nigdy o tym nie styszatem(-am)
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Wiele osob zgtasza
doSwiadczanie
problemow zdrowotnych,
ktore moga byC zwigzane
z zaburzeniem rownowagi
mikrobioty
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Ogotem Amerykanie zgtaszaja mniej problemOw zdrowotnych w ciggu ostatnich 5 lat
niZ mieszkancy innych krajow. Jednak blisko 1 na 2 osoby miata zaburzenia pokarmowe
lub epizody zaburzen jelitowych.

@ WSZYSTKIE

KRAJE

Zaburzenia uktadu trawiennego 57

Epizody zaburzen jelitowych 58

Problemy skorne 40

Co najmniej jedno zaburzenie(;g(?(;z;c/rc]f;ﬁ;gﬁ 41

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i zebow “ 47
Biegunka poantybiotykowa “ 26

Zapalenie zotadka i jelit “ 34

e e e e eeg 80 |
ptciowego “ 30
@ Tak @ Nie

* Copyright Biocodex Microbiota * m;gmfaﬂﬂl @
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W przypadku dwoch najczeSciej wystepujacych problemow, a mianowicie zaburzen

(1%

jelitowych i zaburzen uktadu pokarmowego, Amerykanie wydaj3 sie stabiej kojarzyc

je z mikrobiomem.

®

Co najmniej jedna infekcja uktadu moczowo-
ptciowego

Biegunka poantybiotykowa
Zapalenie zotadka i jelit
Epizody zaburzen jelitowych

Zaburzenia uktadu trawiennego

55

53

Problemy skorne 36

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i 36
zebow

Co najmniej jedno zaburzenie gornych drog 30
oddechowych
Byto powigzane
29
Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

krajami - lepiej krajami - gorzej

‘ Nie byto powigzane

20
17

.
I
i

% NiepowiQzane
/ nie wiem

25

30

42

41

36

43

Nie wiem

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023

42

45

47

55

56

64

64

70
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Pracownicy stuzby
zdrowia odgrywaja
niezb@dna role w uczeniu
pacjentOw stania si@
bardziej odpowiedzialnymi
za zdrowie wtasnej
mikrobioty
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JeSli chodzi o mikrobiom, bardzo niski odsetek przedstawicieli personelu medycznego
podejmuje dziatania wobec swoich pacjentow.

®

Tylko 15% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz % Tak
3% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy

Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 37
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac,
rownowage mikrobiomu
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak - _
najwiekszej rownowagi mikrobiomu 15 /1 29
Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie jest jego - _
zadanie /2 28
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 21

@ Tak kilka razy Tak, raz @ nie, nigdy

Microbiota
Observatory

3 Petna definicja wyjasniajaca termin mikrobiom zostata wyswietlona respondentom przed tym pytaniem Copyright Biocodex Microbiota A2 International
~ E

Institute et Ipsos - juin 2023

(1%



&

. W porOwnaniu z innymi krajami Amerykanie otrzymuja bardzo niewiele recept i porad
«7 dotyczacych mikrobiomu od personelu medycznego.

2 WSZYSTKIE

% Otrzymat WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej raz 19
% Otrzymat WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy 3 4
Przepisywat probiotyki lub prebiotyki 46
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania nalezy podjac, aby w
jak najwigkszym stopniu utrzymac rownowage 44
mikrobiomu
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwigkszej 42

rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, co to jest mikrobiom i jakie jest jego zadanie 37
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu jelit 30
32 Copyright Biocodex Microbiota * m;?;gfa”ﬂ' E
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. W ujeciu szczegotowym widoczne s3 znaczne roznice w zaleznoSci od wieku i ptci: osoby
% starsze i kobiety otrzymuja mniej porad niz inni.

% Tak Mgée{arllz 25-34 lata  35-44 lata  45-59 lat i?/\gelij Mezczyzni Kobiety Rodzice

podstawa n=1000 n=73 n=188 n=183 n=244 n=312 n=453 n=547 n=329
Przepisywat probiotyki lub 37
prebiotyki
Wyjasnit, jakie wtasciwe dziatania
nalezy podjac, aby w jak 31

najwiekszym stopniu utrzymac
rownowage mikrobiomu

Poinformowat o znaczeniu
zachowania jak najwigekszej 29
rownowagi mikrobiomu

Wyjasnit, co to jest mikrobiom i

ST . 28
jakie jest jego zadanie
Zasugerowat zbadanie mikrobiomu 21
jelit
33 Znaczace roznice w porownaniu z ogolng Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Copyright Biocodex Microbiota J 'n?f&%"?.‘é?a”ﬂ' E
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34

* Pozycja wyswietlana kobietom
** Pozycja wyswietlana rodzicom

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

krajami - lepiej

Lekarz rodzinny
Gastroenterolog
Farmaceuta
Dietetyk
Pielegniarka
Dermatolog
Ginekolog*
Pediatra**
Fizjoterapeuta
Chirurg stomatolog
Laryngolog

Potozna*

19
18

12

2

Inne (prosze okreslic) MM

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi

krajami - gorzej

46

WSZYSTKIE
KRAJE

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023
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Lekarze rodzinni s3 gtdwnymi przedstawicielami personelu medycznego, ktOrzy

dostarczali informacji na temat mikrobiomu. Gastroenterolodzy zajmuj3 drugie
miejsce, ale w mniejszym stopniu.

rnational
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Nawet jeSli jest ich mniej, niz wynosi Srednia dla krajow, ponad potowa Amerykanow

chce zbadac swoj mikrobiom.

@ Pytanie 5bis. Czy myslisz, ze w Twoim przypadku przydatne bytoby zbadanie mikrobiomu jelit?

Podstawa: Wszyscy respondenci

@ Tk
@ Nie

Nie wiem

B5

o o WSZYSTKIE
A uwaza, ze badanie KRAJE
mikrobiomu jelitowego jest o
przydatne 63 A

I&W 61 57
— \

Less than 25-34yo 35-44yo 45-59 yo 60 yo and Rodzice
25yo more
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Podczas leczenia antybiotykami bardzo niewiele os0b otrzymato porady i informacje
dotyczace ochrony mikrobiomu.

®

o WSZYSTKIE
Tylko 15 A’ otrzymato WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracownikow KRAJE
stuzby zdrowia % Tak

Poinformowat o wszelkich zaburzenlagh trawienia 2W|qz§1nych z 30 54 16 41
przyjmowaniem antybiotykow
Udzielit porady dotyczacej ograniczenia negatywnego wptywu
przyjmowania antybiotykéw na mikrobiom w mozliwie 56 18 34

najwiekszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie antybiotykow moze miec n 17 33
negatywny wptyw na rownowage mikrobiomu

@ Tak @ nie Nie dotyczy
36 Copyright Biocodex Microbiota * ;\;‘F”";.“f”ﬂ'
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Ogotem

25 lat
podstawa n=1000 n=73

37

Po raz kolejny wytania sie luka pokoleniowa: osoby w wieku powyZej 60 lat to
.~ najmniej liczna grupa osob, ktOre otrzymaty informacje i porady po otrzymaniu
% recepty na antybiotyk.

®

% OTRZYMALO WSZYSTKIE TE INFORMACJE OD 15
PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA

Poinformowat o wszelkich zaburzeniach
trawienia zwigzanych z przyjmowaniem 30
antybiotykow

Udzielit porady dotyczacej ograniczenia
negatywnego wptywu przyjmowania 26

antybiotykow na mikrobiom w mozliwie

najwiekszym stopniu

Poinformowat, ze przyjmowanie
antybiotykow moze miec negatywny wptyw 25

na rownowage mikrobiomu

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

16

29

25-34 lata 35-44 lata

n=188 n=183

21

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - drugorzedne

60 lat

45-59 lat L. Rodzice
i wiecej
n=244 n=312 n=329
12
19
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Koncentracja na
mikrobiomie sromu i
pochwy

W  nastepnych  pytaniach  omowimy
mikrobiom sromu i pochwy, znany rowniez
Jako flora pochwy lub mikrobiom pochwy.

Copyright Biocodex Microbiota @ International
Instlgtute et Ipsos - juin 2023 } MicTebio
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W kontekScie mikrobiomu sromu i pochwy wiedza wydaje si@ by€ ograniczona.

®

Pochwa ma zdolnoS¢ samooczyszczania

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, ktory rézni sie od mikrobiomu innych
kobiet

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera, chroniagc nas przed patogennymi
mikroorganizmami

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety pozostaje taki sam

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z brakiem rownowagi w mikrobiomie
sromu i pochwy

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s3 niebezpieczne dla pochwy kobiet

Porod (drogami natury lub przez cesarskie cigcie) ma wptyw na mikrobiom jelit
noworodka

Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego réznorodnosc
bakteryjna jest niska

39

59

55

53
6 53

10 36
15 34
28 8

19 16

Prawda

Niepoprawne
odpowiedzi / nie wiem

15 26 A

4 41 45
4 43 47
41 47

54 64

51 66

64 72

65 81
Fatsz Nie wiem
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Chociaz Amerykanki s3 bardziej Swiadome tego, Ze pochwa oczyszcza si¢ sama, wydaje

Xﬂj si@, Ze wiedzg mniej o mikrobiomie sromu i pochwy niz kobiety w innych krajach.

Pochwa ma zdolno$¢ samooczyszczania
Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, ktory rozni
sie od mikrobiomu innych kobiet

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera, chroniac nas
przed patogennymi mikroorganizmami

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy
kobiety pozostaje taki sam

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z brakiem
rownowagi w mikrobiomie sromu i pochwy

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy sa niebezpieczne dla
pochwy kobiet

Pordd (drogami natury lub przez cesarskie ciecie) ma
wptyw na mikrobiom jelit noworodka

Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana,
gdy jego roznorodnosc bakteryjna jest niska

40

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - lepiej krajami - gorzej

53

36

34

28

WSZYSTKIE
KRAJE

52

60

67

52

35

37

30

27
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Kobiety w wieku 25-44 lata i matki maj3 wi@ksza wiedz@ na temat mikrobiomu sromu
i pochwy, ale ich poziom wiedzy jest nadal niski.

b
Pytanie 13. Dla kazdego z ponizszych stwierdzen zdecyduj, czy uwazasz je za PRAWDE czy FALSZ. JesSli nie masz pewnoSci co do swojej
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.
Podstawa: Kobiety

WSZYSTKIE
KRAJE

3,6

o
Mniej . [‘\\\
. - - 60 lat i o
niz 25-34 3544 45-59 lat L }[]]\ M
lata lata wiecej
25 lat Matki
2 L] L]
Srednia liczba
dObryCh OdPOWiEdZi Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne
L i i i H nternational
Znaczace roznice w poréwnaniu z 0golna Colﬂ‘s,:ilﬁ:lteBégfgsd:sx f";ﬁ'l':bz'g;g s gnics?:,i}:;yl @

liczba odpowiedzi - drugorzedne



</?7 Amerykanki, niezaleznie od wieku, wydaj3 sie mieC taki sam poziom wiedzy na temat

mikrobiomu sromu i pochwy.

n=547

podstawa

Pochwa ma zdolno$¢ samooczyszczania

Kazda kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, ktory rozni sie od
mikrobiomu innych kobiet

Mikrobiom sromu i pochwy dziata jak bariera, chroniac nas przed
patogennymi mikroorganizmami

0d dziecinstwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety
pozostaje taki sam

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwigzane z brakiem
rownowagi w mikrobiomie sromu i pochwy

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy sg niebezpieczne dla
pochwy kobiet

Porod (drogami natury lub przez cesarskie cigcie) ma wptyw na
mikrobiom jelit noworodka

Rownowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego
roznorodnoS¢ bakteryjna jest niska

42

59

55

53

53

36

34

28

19

Znaczace roznice w porownaniu z 0golna
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Mniej niz
25 lat
n=20

77

46

A

34

33

41

15

16

25-34 lata

n=99

62

59

53

43

39

35

24

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - drugorzedne

35-44 lata 45-59 lat
n=106 n=160

67 57
61 54

55
56 54
43 35
42 30
35 27
24 16
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60 lat
i wiecej

n=162

52
44
55
30
28
22
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Szczegolnie niski odsetek kobiet otrzymat informacje lub porady od personelu
medycznego na temat mikrobiomu sromu i pochwy.

®

11% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz
2% otrzymato te wszystkie informacje kilka razy

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy podjac, aby w jak
najwigekszym stopniu utrzymac rownowage mikrobiomu sromu i 23
pochwy
Poinformowat o znaczeniu zachowania jak najwiekszej rownowagi
P . 10 79 21
mikrobiomu sromu i pochwy
Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie jest jego n 19
zadanie
0

@ Tak kilka razy Tak, raz @ nNie, nigdy

% Tak

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy

43 Copyright Biocodex Microbiota * mfgsgfa”ﬂ'
Institute et Ipsos - juin 2023 WA observatory
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Po raz kolejny wydaje si@, Ze amerykanskie kobiety otrzymaty znacznie mniej
informacji od personelu medycznego niz kobiety z innych krajow.

% otrzymato TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co

. 22
najmniej raz

Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy
podjac, aby w jak najwiekszym stopniu
utrzymac rownowage mikrobiomu sromu i
pochwy

42

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak
najwiekszej rownowagi mikrobiomu sromu i 40
pochwy

Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy

oraz jakie jest jego zadanie 35

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i

pochwy 31

44

Microbiota
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Institute et Ipsos - juin 2023 B observatory

Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi
krajami - lepiej krajami - gorzej



Ten brak edukacji jest jeszcze bardziej widoczny wSrod kobiet w wieku powyzej 60 lat:
</z7 mniej niZ 1 na 10 otrzymata informacje od personelu medycznego na temat

mikrobiomu sromu i pochwy.

®

podstawa n=547

% otrzymato WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz 1
Wyjasnit, jakie odpowiednie dziatania nalezy

podjac, aby w jak najwiekszym stopniu utrzymac 23
rownowage mikrobiomu sromu i pochwy

Poinformowat o znaczeniu zachowania jak 21
najwiekszej rownowagi mikrobiomu sromu i pochwy

Wyjasnit, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz 19
jakie jest jego zadanie

Zasugerowat zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy 14

45 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nadrzedne

Mniej niz
25 lat
n=20 n=99

25-34 lata

22

35

36

38

25

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - drugorzedne

35-44 lata 45-59 lat 60 lat.
i wiecej
n=106 n=160 n=162
1 10
16
30 15
22 13
11
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Blisko 3. kobiet chciatoby otrzymywac wicej informacji na temat znaczenia
mikrobiomu sromu i pochwy: jest to wynik wysoki, ale wciaz nizszy niz we wszystkich
innych krajach.

Pytanie 15. Czy chciatabys, aby pracownik stuzby zdrowia kontrolujgcy Twoje zdrowie ginekologiczne powiedziat Ci wiecej o znaczeniu
mikrobiomu sromu i pochwy i jego wptywie na Twoje zdrowie?
Podstawa: Kobiety

o ‘ WSZYSTKIE
/O chciatoby uzyskac wi@cej informacji na KRAJE

temat znaczenia mikrobiomu sromu i pochwy oraz

jego wptywu na zdrowie 86%

82
@ Tak oczywiscie l&’\ —’_75\71

@ Tak, w pewnym stopniu

. Nie, nie do konca
Lessthan 25-34yo  35-44yo  45-59yo 60 yoand

. Nie, w ogole 25 y0 more
Znaczace roznice w porownaniu z 0golna Znaczace roznice w porownaniu z ogolna
liczba odpowiedzi - nadrzedne liczba odpowiedzi - drugorzedne
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Z wyjatkiem irygacji pochwy i bawetnianej bielizny inne dziatania zmierzajace do
ochrony prawidtowego mikrobiomu sromu i pochwy s3 podejmowane jedynie przez

umiarkowany odsetek kobiet.

®

zachowanie
Stosowanie irygacji pochwy
Noszenie bawetnianej bielizny E 82
Spanie bez bielizny 45
41

Przyjmowanie probiotykow i/lub prebiotykow (doustnie lub 21 29
donocrwono; TN | 2

% WtaSciwe

@ Tak, oczywisScie Tak, w pewnym stopniu .Nie, nie do kofca . Nie, w oglle

47 Copyright Biocodex Microbiota
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krajami - lepiej krajami - gorzej

m

a

WSZYSTKIE
KRAJE

55
85
47
41

52



4

Kobiety powyzZej 60. roku Zycia s3 najmniej sktonne do praktykowania zachowan
wtaSciwych w kontekScie mikrobiomu sromu i pochwy.

®

48

WSZYSTKIE
KRAJE

2,8

/5

Srednia liczba praktykowanych
zachowan

30 31 30

M:i'zej 2534 35-44
lata lata
25 lat

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - nadrzedne

Znaczace roznice w porownaniu z ogolng
liczba odpowiedzi - drugorzedne

2,8

45-59 [at 00 lat!
wiecej

Copyright Biocodex Microbiota
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Osoby starsze rzadziej stosuja probiotyki lub prebiotyki oraz Srodki myjace

< . . e
Xﬂj niezawierajace mydta.

®

% Wtasciwe zachowanie

Stosowanie irygacji pochwy 85
Noszenie bawetnianej bielizny 82
Spanie bez bielizny 45
Przyjmowanie probiotykow i/lub
prebiotykow (doustnie lub 41
dopochwowo)
Uzywanie ptynu do mycia bez
34
mydta
49 Znaczace roznice w porownaniu z 0golna

liczba odpowiedzi - nadrzedne

Mniej niz
25 lat

25-34 lata

80

85 77

6L

29

A

Znaczace roznice w porownaniu z 0golng
liczba odpowiedzi - drugorzedne

35-44 lata 45-59 lat
78 86
82 82
45 41
50 42
43 30
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Gtowne wyniki
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Wnioski z wynikOw USA %

]

Swiadomo$¢ dotyczgca mikrobiomu i jego réznorodnosci

Wie doktadnie, co to jest ,mikrobiom” 22% Najwazniejsze wnioski

Suma czeSciowa ,0soby Swiadome” ) o o )
Amerykanie przyznaja, ze maja niewielka wiedze na

Suma czeSciowa ,0soby Swiadome” istnienia mikrobiomu jelit temat mikrobiomu i jego réznorodnosci. Najbardziej
Suma czeSciowa Osoby Swiadome istnienia wszystkich rodzajow znany jest mikrobiom jelit, ale wielu nigdy o nim nie
mikrobiomu styszato.
Poziom WEdzy eI (. el Niewiele osob wie o roli mikrobiomu i jego wptywie
Srednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi /10 na zdrowie.

Poziom wiedzy na temat rozwiazan, ktore moga utrzymac rownowage mikrobioty Chociaz Amerykanie wiedza nieco wigcej o
probiotykach i prebiotykach w porownaniu z innymi
krajami, niewielu z nich podjeto okreSlone dziatania
w celu utrzymania rownowagi mikrobiomu.

Wie doktadnie, czym sa probiotyki

Wie doktadnie, czym sa prebiotyki

Podjecie i identyfikacja wtasciwych dziatan w celu utrzymania rownowagi mikrobioty

Mniej niz potowa Amerykanow otrzymata od

Podjeto okreslone dziatania pracownikow stuzby zdrowia informacje na temat
Liczba zidentyfikowanych zachowan majacych na celu /7 mlkroblom.u, nawet jesli przepisano im antybloty.kl.
utrzymanie mikrobioty 3,9 Konieczne jest, aby lekarze rodzinni przekazywali

wiecej informacji w celu zwigkszenia Swiadomosci i

Zakres informacji przekazywanych przez pracownikow stuzby zdrowia zachecania do podjgcia wtaSciwych dziatan.

Otrzymato co najmniej jedna informacje co najmniej raz

. Copyright Biocodex Microbiota * Hffrz"s.ﬁ?a”ﬂ' E
Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Znaczace roznice w porownaniu ze wszystkimi Institute et Ipsos - juin 2023 EA" observatory
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WIARYGODNOSC WYNIKOW

Arkusz obliczeniowy
W przypadku tego badania:

» Przedziat ufnosci: 95%
®» Rozmiar préby: 1000

Zaobserwowane proporcje mieszczg sie w przedziale:

Egorna granica (%) (%) ®zaobserwowana proporcja (%) =dolna granica (%)

1% | 2% | 5% |10%|15%|20%|25%)30% 35% 40% 45%) 50%| 55%) 60% 65% 70%) 75% ) 80%) 85%) 90%)| 95% 98% 99%
gérna granica (%) (%) 1,69%2,9%6,4%11,9%7,2982,59 27,70432,80/}38,0%3,0%8,10/!53,1"/!58,1%3,0%8,00 62,89 37,7%2,5%7,2%1,9%6,4%8,9%9,60 0
zaobserwowana proporcja (%) | 1% | 2% | 5% |10%|15%|20% 25%30% 35%|40%45%) 50%) 55% 60% 65%70%) 75% 80%) 85%)| 90%) 95% 98%) 99%
dolna granica (%) 0,4%1,1%3,6%8,1%12,8%7,5%22,3927,2982,0987,09%41,9%6,9%1,9%7,0%2,0%7,2962,3%7,5982,8988,1983,6987,1988,49
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OGOLNY ZARYS BADANIA

Badanie CAWI — panel online

PROBA
®» Grupadocelowa: Mezczyzni/kobiety w wieku
18 lat i wiecej w kazdym kraju

®»  Wyb6r respondentow: wybér uczestnikow z
zastosowaniem kwot

® Reprezentatywnos¢ proby: kryteria i Zrodta:
pte¢, wiek, status aktywny/nieaktywny, regiony

54

[

=

ZBIERANIE DANYCH

Termin prowadzenia badan: 21 marca — 10
kwietnia 2023 r.

Osiagnieta préba: 6500 ankiet (100 dla
kazdego kraju z wyjgtkiem Portugalii n=500)

Zbieranie danych: tryb online

Program lojalnosciowy z systemem nagréd
punktowych dla panelistow

Metody kontroli jakosci odpowiedzi:
monitorowanie zachowan uczestnikow
(identyfikacja odpowiedzi, ktore zostaty
udzielone zbyt szybko lub niedbale, np.
zaznaczone w linii prostej lub zygzakowatej)

Sprawdzanie adresow IP i spojnosci
danych demograficznych.

Q

PRZETWARZANIE DANYCH

Proba wazona

Zastosowana metoda: metoda wazenia
wiencowego

» Kryteria wazenia: kryteria i zrédta: pteé, wiek,
status aktywny/nieaktywny, regiony

MATERIAL BADAWCZY
KWESTIONARIUSZ

m-

Questionnaire

Copyright Biocodex Microbiota — wfj® !Inernational
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WIARYGODNOSC WYNIKOW:
SAMODZIELNE WYPELNIANIE ANKIET 11S ONLINE

Aby zapewnié¢ ogdélng wiarygodnosé badania, nalezy wzigé pod uwage wszystkie mozliwe elementy btedu.
Dlatego tez Ipsos wprowadza sciste kontrole i procedury na kazdym etapie procesu badania.

PRZED ZEBRANIEM DANYCH

Préba: struktura i reprezentatywnosc¢

Kwestionariusz: kwestionariusz zostat zredagowany zgodnie z 12
obowigzkowymi standardami. Zostat sprawdzony i zatwierdzony na
wyzszym szczeblu, a nastepnie wystany do klienta w celu
ostatecznej walidacji. Program (lub skrypt kwestionariusza) zostat
przetestowany przez co najmniej 2 osoby i zatwierdzony.

Zbieranie danych: ankieterzy sg szkoleni w zakresie technik
ankietowania poprzez specjalny modut szkoleniowy przed wzieciem
udziatu w badaniu. Ponadto otrzymujg materiaty szkoleniowe lub
uczestniczg w szczegdétowym szkoleniu wdrazajgcym na poczatku
kazdego badania.

W TRAKCIE ZBIERANIA DANYCH

Metoda doboru préby: Ipsos narzuca bardzo rygorystyczne zasady
operacyjne dla swoich procedur doboru, aby zmaksymalizowaé
losowy charakter doboru préby: losowy wybér z list telefonicznych,
metoda kwotowa itp.

® Monitorowanie badania: zbieranie danych jest monitorowane i

sprawdzane (wytgczne fgcze, walidacja adresu IP, wnikliwos¢
monitorowania zachowan panelistow, dtugo$¢ badania, spéjnosé
odpowiedzi, wskaznik uczestnictwa, liczba przypomnien itp.)

PO ZEBRANIU DANYCH

® Wyniki zostaty przeanalizowane zgodnie z metodami analizy

statystycznej (przedziat ufnosci a wielko$¢ proby, testy istotnosci).
Pierwsze wyniki byly systematycznie poréwnywane z surowymi
wynikami z etapu zbierania danych. Sprawdzona zostata réwniez
spojnos¢ wynikéw (w szczegodlnosci wyniki zaobserwowane w
poréwnaniu ze zrédtami poréwnawczymi bedgcymi w naszym
posiadaniu).

» W przypadkach, w ktérych stosowane jest wazenie proby (metoda

kalibracji zintegrowanej), zostato to sprawdzone przez zespoty ds.
przetwarzania (DP), a nastepnie zatwierdzone przez zespoty ds.
badan.
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OGOLNY ZARYS BADANIA

Organizacja (badanie CAWI — panel online)

O O
q Pﬂ
7S\
DZIALANIA PROWADZONE LUB DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ

KOORDYNOWANE PRZEZ ZESPOLY LOKALNE ZESPOLY EKSPERTOW
IPSOS WE FRANCJI IPSOS

Projekt i metodologia Tlumaczenie

Walidacja skryptow Tworzenie skryptow
Koordynacja i walidacja ttumaczenia Dobdr préby (panel 11S)

Koordynacja zbierania danych Wysylanie wiadomosci e-mail

Przetwarzanie danych Zbieranie danych

Walidacja analiz statystycznych Mapowanie danych
Tworzenie sprawozdania z badania
Projekt prezentacji wynikdw

Prezentacja ustna Analizy
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O IPSOS

Ipsos jest trzecig co do wielkosci firmg badawcza na swiecie,
obecng na 90 rynkach i zatrudniajgcg ponad 18 000 osdb.

Nasi specjalisci ds. badan, analitycy i naukowcy stworzyli
unikatowe, wielospecjalistyczne mozliwosci, ktére zapewniajg
catosciowy oglad dziatan, opinii i motywacji obywateli,
konsumentéw, pacjentéw, klientéw lub pracownikéw. Naszych
75 rozwigzan biznesowych bazuje na danych pierwotnych
pochodzacych z ankiet, monitoringu mediéw spotecznosciowych
oraz technik jakosciowych i obserwacyjnych.

»,Game changers” — nasze hasto przewodnie — méwi o ambic;ji
wspierania 5000 klientow w tatwiejszym poruszaniu sie po
dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie.

Firma Ipsos, zatozona we Francji w 1975 roku, jest notowana na
gietdzie Euronext Paris od 1 lipca 1999 roku. Spotka jest czescig
indeksu SBF 120 i Mid-60 i kwalifikuje sie do systemu
odroczonych rozliczen (SRD).

Kod ISIN FR0O000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP
WWW.ipsos.com

GAME CHANGERS

W Swiecie ciggtej zmiany, w ktérym obecnie zyjemy, szczegdlnie
wazna jest wiarygodna informacja umozliwiajgca spokojne
podejmowanie decyzji.

W Ipsos wierzymy, ze nasi klienci potrzebujg kogo$ wiecej niz
dostarczyciela danych. JesteSmy przekonani, ze chcg pracowac z
partnerem zdobywajacym dokfadne i istotne informacje, ktére
mozna przetozy¢ na efektywne dziatanie.

Dlatego nasi eksperci z pasjg i ciekawoscig nie tylko dostarczajg
wyniki swoich badan, ale przede wszystkim przekuwajg je na
gtebokie zrozumienie spoteczenstw, rynkéw i ludzi.

W naszej pracy wykorzystujemy najnowsze zdobycze nauki,
technologii

i badawczego know-how, stosujgc zasade bezpieczenstwa
(SECURITY), prostoty (SIMPLICITY), szybkosci (SPEED) i
istotnosci (SUBSTANCE).

Dzieki temu nasi klienci moga dziata¢ szybciej, efektywniej i Smiele;j.
Sukces bazuje tu na prostej zasadzie:
dziatasz bardziej efektywnie, jesli masz petng wiedze.
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