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Chiny
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Francja

Wyniki bada ! wed"ug kraju
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Metody

To mi! dzynarodowe badanie zosta!o przeprowadzone w trybie online 
w 7 krajach od 21marca do 7 kwietnia 2023 r. Przeprowadzono 
ankiet ! w" r—d 6500 os—b w 7 krajach, w" r—d reprezentatywnych 
pr—b populacji w wieku 18 lat i wi ! cej w ka#dym kraju:

Zautomatyzowany wyb—r z panelu Ipsos zapewni$reprezentatywne 
pr—by w ka#dym kraju (p!e %, wiek, status zatrudnienia i region kraju) 
na podstawie metody kwotowej.

Stany Zjednoczone Ameryki (n=1000) 

Brazylia (n=1000)

Meksyk (n=1000)

Francja (n=1000) 

Portugalia (n=500)

Hiszpania (n=1000)

Chiny (n=1000)

WSZYSTKIE

KRAJE
!"#$%&&'

= "rednia odpowiedzi dla
wszystkich 7 kraj—w.

= Skupienie si! na szczeg—!owych
wynikach wed$ug r—#nych
kryteri —w, takich jak p$e% lub
wiek.

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze #redni! dla kraju Ð
lepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze #redni! dla kraju Ð
gorzej

= Oznaczenia te pokazuj# wyniki, kt—re
r—#ni& si$ statystycznie od (s&
powy#ej lub poni #ej) " redniej dla
wszystkich respondent —w.

Wszystkie wyniki przedstawiono w %.

Uwagi

Obliczono istotne r—"nice wzgl! dem 
wszystkich kraj—w



Kwestia ãs!—wÓ: bardzo 
s!abe zrozumienie 
termin —w u! ywanych w 
rozmowach o mikrobiocie. 
. 
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17

44

39

Co najmniej 6 na 10 os—b s"ysza"o ju#o mikrobiomie, mniej ni #2/10 wie, co to dok "adnie 
jest.
Pytanie 2. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o ãmikrobiomieÓ? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em(-am) 

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

57 63 61 60 62

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

73

WSZYSTKIE
KRAJE

64%
61% s!ysza!o o terminie 

mikrobiom
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Osoby, kt—re znaj$ s"owo ãmikrobiomÓ, spontanicznie kojarz $ to okre %lenie ze 
zdrowiem, bakteriami, chorob $ i nauk$. 
Pytanie 1. Kiedy s!yszysz s!owo ãmikrobiomÓ, jakie informacje, s!owa i uczucia przychodz# Ci na my"l? 
Podstawa: Osoby, kt—re s!ysza!y o ãmikrobiomieÓ n=305

Precyzja: Chmura s!—w kluczowych jest wizualn! 
reprezentacj! s !—w kluczowych najcz"#ciej u$ywanych przez 
respondent—w tego pytania otwartego. Im wi"cej s !—w, tym 
cz"#ciej dany termin by# cytowany. 
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Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nigdy o tym nie s!ysza!em( -am)

20

17

16

15

14

13

11

25

26

23

22

23

23

21

55

57

61

63

63

64

68

Mikrobiom jelit

Mikrobiom pochwy

Mikrobiom jamy ustnej

Mikrobiom sk—ry

Mikrobiom uk!adu moczowego

Mikrobiom p!uc

Mikrobiom g—rnych dr—g oddechowych

Niewiele os—b wie dok "adnie o istnieniu r —#nych rodzaj —w mikrobiomu. W 
przeciwie ! stwie do innych kraj —w mniej ni #po"owa Portugalczyk —w wie o 
mikrobiomie jelitowym.
Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a! ) o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

% Tak

45

43

39

37

37

36

32

WSZYSTKIE
KRAJE

53

45

43

40

38

37

33

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Wiedza na temat r—#norodno %ci mikrobiomu jest podobna we wszystkich grupach 
wiekowych.
Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o nast$puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

26% s!ysza!o o ka"dym rodzaju mikrobiomu:
mikrobiom jelit, pochwy, sk—ry, p!uc, uk!adu moczowego, 
jamy ustnej i g—rnych dr—g oddechowych

Ale tylko 7%zna dok ładnie wszystkie 

rodzaje

21 27 17 26 32

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

31

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

WSZYSTKIE

KRAJE

26%

WSZYSTKIE
KRAJE 5%
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69

26

5

Portugalczycy wydaj $ si&by' bardziej %wiadomi terminu ãfloraÓ ni #ãmikrobiomÓ, a 
poziom tej wiedzy jest wy #szy ni#w innych krajach.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Flora jelit Flora pochwy

95% 
s!ysza!o o florze 

jelit

58
32

10

90% 
s!ysza!o o florze 

pochwy

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s!ysza !em(-am) 

WSZYSTKIE
KRAJE

86%

WSZYSTKIE
KRAJE

77%

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej



11 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

69

26

5

M&#czy( ni i osoby do 34. roku #ycia maj$ mniej dok "adn$ wiedz&o florze jelitowej, ale 
termin ten pozostaje znany wi &kszo%ci os—b w niemal wszystkich grupach wiekowych.

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a! ) o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

95% 
s!ysza!o o florze 

jelit
89 94 99 97 93

49 54
77 72 72

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz"#ciowa 
„Tak” 93 97

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest
58 78

KobietyM$%czy&ni

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em(-am) 

Suma cz"#ciowa 
„Tak”

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest

WSZYSTKIE
KRAJE

86%

Flora jelit 
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58
32

10

90% 
s!ysza!o o florze 

pochwy

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e"(-a") o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

90 86 93 91 89

54 45
63 60 61

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz"#ciowa 
„Tak” 83 96

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest
43 72

KobietyM$%czy&ni

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest 

Nie, nigdy o tym nie s!ysza!em(-am) 

Suma cz"#ciowa 
„Tak”

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest

WSZYSTKIE
KRAJE

77%

Flora pochwy 

Kobiety s $ r—wnie#bardziej %wiadome flory pochwy.



Chocia! wiedza na temat 
przyczyn i konsekwencji 
niezr—wnowa! onego 
mikrobiomu jest 
niewielka, wi " kszo#$ludzi 
zna kilka podstawowych 
informacji

$" Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos Ðjuin 2023
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Dysbioza nie jest powszechnie znanym okre %leniem dla Portugalczyk —w: mniej ni## 
ju#o nim s"ysza"a. 

Pytanie 3. Czy kiedykolwiek s!ysza!e! (-a! ) o nast" puj#cych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

6

17

77

Dysbioza

24 26 15 19 29

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

26

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest

Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest 

Nigdy o tym nie s!ysza!em(-am)

WSZYSTKIE

KRAJE

28%
23% s!ysza!o ju" o 

poj " ciu ãdysbiozaÓ
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Wiedza na temat mikrobiomu jest umiarkowana, ale wi &kszo%'ludzi wie, #e jego 
zaburzenie jest niebezpieczne dla zdrowia oraz #e dieta wp"ywa na mikrobiom.

Pytanie 4. Dla ka#dego z poni%szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je"li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prawda Fa!sz Nie wiem

85

83

76

73

72

12

56

53

17

17

1

2

3

3

4

59

6

12

49

15

14

15

21

24

24

29

38

35

34

68

W niekt—rych przypadkach brak r—wnowagi mikrobiomu mo!e mie" powa!ne 
konsekwencje zdrowotne

Dieta ma znacz#cy wp$yw na r—wnowag%mikrobiomu

Mikrobiom odgrywa wa!n# rol% w mechanizmach obrony immunologicznej

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wa!n# rol% w zdrowiu kobiet

Antybiotyki maj# wp$yw na nasz mikrobiom

Kiedy r—wnowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dzia$a on dobrze , niewiele mo!na 
zrobi"

Mikrobiom umo"liwia jelitom dostarczanie do m—zgu informacji istotnych dla naszego 
zdrowia

Mikrobiom sk$ada si% z bakterii, grzyb—w i wirus—w

Mikrobiom znajduje si% wy$#cznie w jelitach

Wiele chor—b, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm, mo!e by" 
powi#zanych z mikrobiomem

Poprawna odpowied %

15

17

24

27

28

41

44

47

51

83

Niepoprawne odpowiedzi / 
nie wiem

Definicja wy!wietlana respondentom przed tym pytaniem: W przesz"o!ci 
najcz#!ciej u$ywanym terminem by"a ãfloraÓ, obecnie nazwa zosta"a 
zmieniona na ãmikrobiomÓ. 
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WSZYSTKIE
KRAJE

Niemniej poziom wiedzy na temat mikrobiomu wydaje si &by' og—lnie wy #szy w 
Portugalii ni #w innych krajach.

% poprawnych odpowiedzi

Pytanie 4. Dla ka%dego z poni%szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa#asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. / Podstawa: Wszyscy respondenci

Og—!em

W niekt—rych przypadkach brak r—wnowagi mikrobiomu mo!e mie" 
powa!ne konsekwencje zdrowotne

85 75

Dieta ma znacz#cy wp$yw na r—wnowag%mikrobiomu 83 74

Mikrobiom odgrywa wa!n# rol% w mechanizmach obrony immunologicznej 76 72

W zakresie zdrowia pochwy mikrobiom odgrywa wa!n# rol% w zdrowiu 
kobiet

73 66

Antybiotyki maj# wp$yw na nasz mikrobiom 72 66

Kiedy r—wnowaga mikrobiomu jest zaburzona lub nie dzia$a on dobrze ,
niewiele mo!na zrobi"

59 53

Mikrobiom umo"liwia jelitom dostarczanie do m—zgu informacji istotnych
dla naszego zdrowia

56 53

Mikrobiom sk$ada si% z bakterii, grzyb—w i wirus—w 53 54

Mikrobiom znajduje si% wy$#cznie w jelitach 49 45

Wiele chor—b, takich jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i autyzm,
mo!e by" powi#zanych z mikrobiomem

17 25

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Osoby powy#ej 60. roku #ycia maj$ lepsz$ wiedz&na temat mikrobiomu.

Pytanie 4. Dla ka%dego z poni#szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa%asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno"ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Wszyscy respondenci

!"# !"$ %"& %"# %"$
%"& %"' %"(

Mniej 
ni"

25 lat

25Ð34 
lata

35Ð44 
lata

45Ð59 
lat

60 lat i 
wi#cej

M!" czy#n
i

Kobiety Rodzice

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

6,2/10

$rednia liczba 
dobrych odpowiedzi

WSZYSTKIE
KRAJE

5,8



Tekst wy"wietlany respondentom :

Mikrobiom (lub flora bakteryjna) to grupa
mikroorganizm—w, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i
archeony, kt—re #yj$ w symbiozie w naszym
organizmie, g!—wnie w naszym przewodzie
pokarmowym, ale tak#e na sk—rze,w p!ucach, uszach,
jamie ustnej i pochwie .
Mikrobiom ma wiele konsekwencji dla naszego
zdrowia, poniewa# spe!nia podstawowe funkcje, takie
jak trawienie pokarm—w, synteza witamin i
stymulowanie naszego uk!adu odporno"ciowego .
Zr—wnowa#ony mikrobiom jest r—wnie# wa#ny w
zapobieganiu niekt—rym chorobom, takim jak alergie,
oty!o"%i przewlek!e choroby zapalne jelit .
Najnowsze badania sugeruj$ r—wnie#,#e mikrobiom
mo#e mie% wp!yw na nasze zdrowie psychiczne i
zachowanie, oddzia!uj$c na nasz nastr—j, funkcje
poznawcze i motywacj&.

$% Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos Ðjuin 2023
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3
Znacz%cy brak 
#wiadomo #ci dotycz%cej 
zachowa&i rozwi %za&, 
kt —re nale! y wdro ! y$w 
celu utrzymania 
zr—wnowa! onego 
mikrobiomu
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13

45

33

9

Nieznaczna wi&kszo%'podj &"a okre%lone dzia "ania, aby utrzyma ' r—wnowag&
swojego mikrobiomu i funkcjonowa ' tak sprawnie, jak to tylko mo #liwe.

Pytanie 10. Czy w codziennym %yciu podj#!e ! /podj$!a ! okre"lone dzia!ania, aby utrzyma& r—wnowag$ swojego mikrobiomu i funkcjonowa& 
tak sprawnie, jak to tylko mo%liwe? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

58% podj #!o okre$lone 

dzia!ania

48 59 59 62 57

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

61

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

Tak, w du"ym stopniu

Tak, w niewielkim stopniu

Nie, nie do ko#ca

Nie, w og—le

WSZYSTKIE
KRAJE

57%
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Trzymanie zr—"nicowanej i zbilansowanej diety

Uprawianie aktywno$ci fizycznej

Niepalenie tytoniu

Spo"ywanie probiotyk—w

Mycie si# co najmniej dwa razy dziennie

Wykonywanie regularnych irygacji pochwy*

Spo"ywanie prebiotyk—w

Poza ãstandardowymiÓ zdrowymi zachowaniami te zwi $zane z higien$ i prebiotykami 
nie s$ dobrze zidentyfikowane.

89

81

81

51

23

38

36

6

6

8

12

50

39

13

5

13

11

37

27

23

51

11

19

19

49

50

61

64

Niepoprawne 
odpowiedzi / nie wiem

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa' maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Prawda Fa!sz Nie wiem

Poprawna odpowied$

* Pytanie zadawane kobietom (n=244)
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WSZYSTKIE
KRAJE

Og—!em

Trzymanie zr—"nicowanej i 
zbilansowanej diety

89 84

Uprawianie aktywno$ci fizycznej 81 76

Niepalenie tytoniu 81 72

Spo"ywanie probiotyk—w 51 62

Mycie si# co najmniej dwa razy 
dziennie

50 35

Wykonywanie regularnych irygacji 
pochwy*

39 42

Spo"ywanie prebiotyk—w 36 51

W por—wnaniu z innymi krajami Portugalczycy wydaj $ si&by' mniej %wiadomi 
korzystnego wp "ywu probiotyk —w i prebiotyk —w na ich mikrobiom.

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa' maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

% poprawnych odpowiedzi

* Pytanie zadawane kobietom (n=244)

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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#") '"& '"& '"( '"*
#"$

'"'
'"(

Kobiety wydaj $ si&by' bardziej %wiadome w "a%ciwych zachowa! , kt—re nale#y 
wdro #y' , aby zapewni' zdrowie mikrobiomu.

4,1/7

Pytanie 11. Na podstawie swojej obecnej wiedzy okre"l, kt—re z poni%szych zachowa' maj# pozytywny wp!yw na r—wnowag$ i odpowiednie 
funkcjonowanie mikrobiomu? Podstawa: Wszyscy respondenci

Mniej 
ni" 

25 lat

25Ð34 
lata

35Ð44 
lata

45Ð59 
lat

60 lat i 
wi$cej

M!" czy#n
i

Kobiety Rodzice

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

$rednia liczba 
dobrych odpowiedzi

WSZYSTKIE
KRAJE

4,0



24 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s !ysza!em(-am) 

37

53

10 17

49

34

Probiotyki wydaj $ si&by' bardziej znane ludziom ni #prebiotyki, ale po "owa z nich nie 
ma poj&cia, czym one dok"adnie s$.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s!ysza!e! (-a! ) o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Probiotyki Prebiotyki

90% 
s!ysza!o o 

probiotykach

66% 
s!ysza!o o 

prebiotykach

WSZYSTKIE
KRAJE

91%

WSZYSTKIE
KRAJE

75%

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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37

53

10

90% 
s!ysza!o o 

probiotykach

Ponownie kobiety bardziej dok "adnie wiedz $, czym s$ probiotyki. 

Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s'ysza'e! (-a! ) o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s !ysza!em(-am) 

84 90 93 94 86

28 35
48

35 37

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz"#ciowa 
„Tak” 84 94

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest
26 46

KobietyM$%czy&ni

Suma cz"#ciowa 
„Tak”

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest

WSZYSTKIE
KRAJE

91%

Probiotyki

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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17

49

34
66% 

s!ysza!o o 
prebiotykach

Wiedza na temat prebiotyk —w pozostaje ni #sza ni#w innych krajach i nieco si &r—#ni w 
zale#no%ci od wieku.
Pytanie 2bis. Czy kiedykolwiek s'ysza'e!(-aś) o tych terminach? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tak, i wiem dok!adnie, co to jest Tak, ale nie wiem dok!adnie, co to jest Nie, nigdy o tym nie s !ysza!em(-am) 

59 64 70 69 65

12 14 16 15 21

Less than 25
yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Suma cz"#ciowa 
„Tak” 60 72

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest
12 21

KobietyM$%czy&ni

Suma cz"#ciowa 
„Tak”

Tak, i wiem 
dok!adnie, co to 

jest
WSZYSTKIE

KRAJE

75%

Prebiotyki

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej



Wiele os—b zg' asza 
do#wiadczanie 
problem —w zdrowotnych, 
kt —re mog%by$zwi%zane 
z zaburzeniem r—wnowagi 
mikrobioty

!' Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos Ðjuin 2023
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W ci$gu ostatnich 5 lat wi &cej ni#1 na 2 osoby mia"a epizody zaburze! jelitowych lub 
zaburze! uk"adu pokarmowego.

62

57

50

47

36

29

27

24

38

43

50

53

64

71

73

76

Pytanie 11a. Czy w ci( gu ostatnich 5 lat kiedykolwiek do ! wiadczy!e! (-a! ) poni#szych problem—w?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Epizody zaburze% jelitowych 

Zaburzenia uk!adu trawiennego 

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i z#b—w 

Co najmniej jedno zaburzenie g—rnych dr—g 
oddechowych

Problemy sk—rne

Zapalenie "o!&dka i jelit

Co najmniej jedna infekcja uk!adu moczowo -
p!ciowego 

Biegunka poantybiotykowa

Tak Nie

WSZYSTKIE
KRAJE

58

57

47

41

40

34

30

26

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Og—lnie Portugalczycy wydaj $ si&w mniejszym stopniu "$czy' swoje problemy 
zdrowotne z mikrobiomem.

By!o powi " zane Nie by!o powi " zane Nie wiem

51

49

47

47

41

31

19

18

14

20

15

16

27

27

37

34

35

31

38

37

32

42

44

48

Biegunka poantybiotykowa

Co najmniej jedna infekcja uk!adu moczowo -
p!ciowego 

Zaburzenia uk!adu trawiennego 

Epizody zaburze% jelitowych 

Zapalenie "o!&dka i jelit

Problemy sk—rne

Co najmniej jedno zaburzenie jamy ustnej i 
z#b—w 

Co najmniej jedno zaburzenie g—rnych dr—g 
oddechowych

Pytanie 11b. Czy my! lisz, #e te problemy s( powi( zane z mikrobiomem? 
Podstawa: Osoby, kt—re do"wiadczy!y tych problem—w

49

51

53

53

59

69

81

82

WSZYSTKIE
KRAJE

56

55

52

53

51

38

33

32

% Powi! zane

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej

% 

Niepowi! zane / 
nie wiem



Pracownicy s' u! by 
zdrowia odgrywaj %
niezb" dn%rol " w uczeniu 
pacjent —w stania si "
bardziej odpowiedzialnymi 
za zdrowie w' asnej 
mikrobioty

"( Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos Ðjuin 2023
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Je%li chodzi o mikrobiom, tylko niewielka cz &%'personelu medycznego podejmuje 
dzia"ania wobec swoich pacjent —w. 

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e"(-a") do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?
Podstawa: Wszyscy respondenci

Tylko 13% otrzyma !o TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz

2% otrzyma!o te wszystkie informacje kilka razy

16

15

14

10

10

20

20

18

16

12

64

65

68

74

78

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak 
najwi#kszej r—wnowagi mikrobiomu

Wyja$ni!, jakie w!a$ciwe dzia!ania nale"y podj&', 
aby w jak najwi#kszym stopniu utrzyma' 

r—wnowag# mikrobiomu

Przepisywa! probiotyki lub prebiotyki

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom i jakie jest jego 
zadanie

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu jelit

Tak, kilka razy Tak, raz Nie, nigdy

% Tak

36

35

32

26

22

Pe"na definicja wyja!niaj%ca termin mikrobiom zosta"a wy!wietlona respondentom przed 
tym pytaniem
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WSZYSTKIE
KRAJE

Portugalczycy otrzymuj $ mniej, w por —wnaniu z innymi krajami, informacji i porad na 
temat mikrobiomu od personelu medycznego.

Og—!em

% Otrzyma! WSZYSTKIE TE INFORMACJE co najmniej raz 13 19

% Otrzyma! WSZYSTKIE TE INFORMACJE kilka razy 2 4

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak najwi#kszej 
r—wnowagi mikrobiomu 36 42

Wyja$ni!, jakie w!a$ciwe dzia!ania nale"y podj&', aby w 
jak najwi#kszym stopniu utrzyma' r—wnowag# 

mikrobiomu
35 44

Przepisywa! probiotyki lub prebiotyki 32 46

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom i jakie jest jego zadanie 26 37

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu jelit 22 30

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik—w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e! (-a! ) do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt—r#kolwiek z 
poni%szych czynno"ci?
Podstawa: Wszyscy respondenci

% Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Wydaje si&, #e personel medyczny przepisuje wi &cej probiotyk —w i prebiotyk —w 
rodzicom i osobom w wieku 25 Ð34 lata. Z drugiej strony recept &otrzyma "a mniej ni#1 na 
4 osoby powy #ej 60. roku #ycia.

Og—!em
Mniej ni #

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi&cej

M&#czy' ni Kobiety Rodzice

podstawa n=500 n=47 n=69 n=88 n=133 n=163 n=256 n=244 n=170

Poinformowa! o znaczeniu 
zachowania jak najwi#kszej 

r—wnowagi mikrobiomu
36 40 39 36 43 29 36 37 40

Wyja$ni!, jakie w!a"ciwe dzia!ania 
nale"y podj&', aby w jak 

najwi#kszym stopniu utrzyma' 
r—wnowag# mikrobiomu

35 41 40 38 36 29 37 33 41

Przepisywa! probiotyki lub 
prebiotyki 32 46 50 31 31 23 32 33 41

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom i 
jakie jest jego zadanie 26 27 36 25 27 23 29 24 29

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu 
jelit 22 16 27 18 22 26 27 18 24

Pytanie 5. Czy kt—rykolwiek z pracownik —w s!u%by zdrowia, z kt—rymi mia!e! (-a! ) do czynienia, kiedykolwiek wykona! kt —r( kolwiek z 
poni#szych czynno! ci?  Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

% Tak
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Lekarz rodzinny

Gastroenterolog

Ginekolog*

Dietetyk

Farmaceuta

Piel#gniarka

Dermatolog

Chirurg stomatolog

Laryngolog

Pediatra**

Po!o"na*

Fizjoterapeuta

Inne (prosz# okre$li')

Lekarze rodzinni s $ g"—wnymi przedstawicielami personelu medycznego, kt —rzy 
dostarczali informacji na temat mikrobiomu . Gastroenterolodzy zajmuj $ drugie 
miejsce, ale w mniejszym stopniu. 
Pytanie 6. Jacy pracownicy s!u#by zdrowia udzielili Ci tych wyja ! nie$? 
Podstawa: Osoby, kt—re otrzyma!y wyja"nienia od pracownik—w s!u%by zdrowia (n=260)

64

22

21

13

12

11

7

6

4

3

1

1

3* Pozycja wy#wietlana kobietom
** Pozycja wy#wietlana rodzicom

WSZYSTKIE
KRAJE

45

37

18

20

16

12

11

8

7

7

2

7

3

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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2/3 os—b chcia"oby podda ' badaniu sw—j mikrobiom jelitowy. Osoby poni #ej 25. roku 
#ycia wydaj $ si&by' tym najmniej zainteresowane.

Pytanie 5bis. Czy my! lisz, że w Twoim przypadku przydatne by!oby zbadanie mikrobiomu jelit? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

67
7

26
67% my$li, "e zbadanie 

mikrobiomu jelit by !oby 
przydatne

45
60 67 73 72

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Rodzice

64

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

Tak

Nie

Nie wiem

WSZYSTKIE
KRAJE

63%
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W trakcie leczenia antybiotykami niewielka liczba os —b otrzyma "a porady i informacje, 
zw"aszcza o negatywnych nast&pstwach stosowania antybiotyk —w dla r—wnowagi 
mikrobiomu. 

Poinformowa! o wszelkich zaburzeniach trawienia zwi&zanych z 
przyjmowaniem antybiotyk—w

Udzieli! porady dotycz&cej ograniczenia negatywnego wp!ywu 
przyjmowania antybiotyk—w na mikrobiom w mo"liwie 

najwi#kszym stopniu

Poinformowa!, "e przyjmowanie antybiotyk—w mo"e mie' 
negatywny wp!yw na r—wnowag# mikrobiomu

Pytanie 7. Czy podczas ostatniego przepisywania antybiotyk—w lekarz wykona! nast " puj#ce czynno! ci? 
Podstawa: Wszyscy respondenci

41

30

27

47

59

60

12

11

13

Tak Nie Nie dotyczy

Tylko 18%otrzyma !o WSZYSTKIE TE INFORMACJE od pracownik—w 
s!u"by zdrowia

WSZYSTKIE

KRAJE

41

34

33

% Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Osoby w wieku 25Ð34 lata deklaruj $, #e otrzyma "y wi&cej porad na temat ograniczania 
niekorzystnych skutk —w przyjmowania antybiotyk —w.

Og—!em
Mniej ni #

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi&cej

Rodzice

podstawa n=500 n=47 n=69 n=88 n=133 n=163 n=170

% OTRZYMA&O WSZYSTKIE TE INFORMACJEOD 
PRACOWNIKîW S&U'BY ZDROWIA 18 8 21 20 17 20 16

Poinformowa! o wszelkich zaburzeniach 
trawienia zwi&zanych z przyjmowaniem 

antybiotyk—w
41 46 42 42 42 39 38

Udzieli! porady dotycz&cej ograniczenia 
negatywnego wp!ywu przyjmowania 

antybiotyk—w na mikrobiom w mo"liwie 
najwi#kszym stopniu

30 20 43 29 29 29 30

Poinformowa!, "e przyjmowanie 
antybiotyk—w mo"e mie' negatywny wp!yw 

na r—wnowag# mikrobiomu
27 17 33 32 24 28 25

Pytanie 7. Czy podczas ostatniego przepisywania antybiotyk—w lekarz wykona! nast$puj#ce czynno"ci? / Podstawa: Wszyscy respondenci

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

% Tak



Koncentracja na 
mikrobiomie sromu i 
pochwy

"% Copyright Biocodex Microbiota 
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W kontek%cie mikrobiomu sromu i pochwy wiedza wydaje si &by' ograniczona.

70

7

64

59

23

13

26

23

6

66

5

10

41

37

28

17

24

27

31

31

36

50

46

60

Mikrobiom sromu i pochwy dzia!a jak bariera, chroni%c nas przed patogennymi 
mikroorganizmami

Od dzieci#stwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety pozostaje taki sam

Ka"da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, kt—ry r—"ni si$ od mikrobiomu innych 
kobiet

Pochwa ma zdolno&' samooczyszczania

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s% niebezpieczne dla pochwy kobiet

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi%zane z brakiem r—wnowagi w mikrobiomie 
sromu i pochwy

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego r—"norodno&' 
bakteryjna jest niska

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci$cie) ma wp!yw na mikrobiom jelit 
noworodka

30

34

36

41

59

63

74

77

Niepoprawne 
odpowiedzi / 

nie wiem

Pytanie 13. Dla ka#dego z poni#szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa#asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem.  
Podstawa: Kobiety

Prawda Fa!sz Nie wiem

Poprawna odpowied$
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WSZYSTKIE
KRAJE

Og—!em

Mikrobiom sromu i pochwy dzia!a jak bariera, chroni%c nas 
przed patogennymi mikroorganizmami

70 67

Od dzieci#stwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy 
kobiety pozostaje taki sam

66 52

Ka"da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, kt—ry r—"ni 
si$ od mikrobiomu innych kobiet

64 60

Pochwa ma zdolno&' samooczyszczania 59 52

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s% niebezpieczne dla 
pochwy kobiet

41 37

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi%zane z brakiem 
r—wnowagi w mikrobiomie sromu i pochwy

37 35

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, 
gdy jego r—"norodno&' bakteryjna jest niska

26 27

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci$cie) ma 
wp!yw na mikrobiom jelit noworodka

23 30

Portugalki bardziej ni #kobiety w innych krajach s $ %wiadome tego, #e mikrobiom 
sromu i pochwy ulega ewolucji przez ca "e #ycie oraz #e pochwa oczyszcza si&sama.

Pytanie 13. Dla ka#dego z poni#szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa#asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

% poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Poziom wiedzy na temat mikrobiomu sromu i pochwy pozostaje niski, ale jest wy #szy 
ni#w innych krajach. 

#"$ #") #"+ '"& #") #"+

Pytanie 13. Dla ka#dego z poni#szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa#asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

3,9/8

Mniej 
ni"

25 lat

25Ð34 
lata

35Ð44 
lata

45Ð59 lat
60 lat i 
wi#cej

Matki

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

$rednia liczba 
dobrych odpowiedzi

WSZYSTKIE
KRAJE

3,6
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Og—!em
Mniej ni #

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi&cej

podstawa n=244 n=28 n=26 n=48 n=60 n=82

Mikrobiom sromu i pochwy dzia$a jak bariera, chroni%c nas przed 
patogennymi mikroorganizmami 70 53 67 67 69 80

Od dzieci&stwa do menopauzy mikrobiom sromu i pochwy kobiety 
pozostaje taki sam 66 55 53 68 72 66

Ka"da kobieta ma mikrobiom sromu i pochwy, kt—ry r—"ni si! od 
mikrobiomu innych kobiet 64 62 67 70 58 67

Pochwa ma zdolno'( samooczyszczania 59 70 65 51 64 56

Bakterie mikrobiomu sromu i pochwy s% niebezpieczne dla 
pochwy kobiet 41 38 43 42 44 37

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest zwi%zane z brakiem 
r—wnowagi w mikrobiomie sromu i pochwy 37 32 32 33 48 35

R—wnowaga mikrobiomu sromu i pochwy jest zachowana, gdy jego 
r—"norodno'( bakteryjna jest niska 26 31 25 23 24 29

Por—d (drogami natury lub przez cesarskie ci!cie) ma wp$yw na 
mikrobiom jelit noworodka 23 23 37 26 20 19

Nie obserwuje si &r—#nic w znajomo%ci mikrobiomu sromu i pochwy w zale #no%ci od 
wieku kobiet. 
Pytanie 13. Dla ka#dego z poni#szych stwierdze$ zdecyduj, czy uwa#asz je za PRAWD%czy FA&SZ. Je! li nie masz pewno! ci co do swojej 
odpowiedzi, wybierz Nie wiem. 
Podstawa: Kobiety

% poprawnych odpowiedzi

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne



43 Copyright Biocodex Microbiota 
Institute et Ipsos  - juin 2023

Bardzo niewiele kobiet otrzyma "o jakiekolwiek informacje lub porady od 
pracownik —w s"u#by zdrowia na temat mikrobiomu.

15% otrzyma !o TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz

4% otrzyma !o te wszystkie informacje kilka razy

20

18

11

10

22

19

17

13

58

63

72

77

Wyja$ni!, jakie odpowiednie dzia!ania nale"y podj&', aby w jak 
najwi#kszym stopniu utrzyma' r—wnowag# mikrobiomu sromu i 

pochwy

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak najwi#kszej r—wnowagi 
mikrobiomu sromu i pochwy

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz jakie jest jego 
zadanie

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy

Tak, kilka razy Tak, raz Nie, nigdy

% Tak

42

37

28

23

Pytanie 14. Czy pracownik s!u%by zdrowia zajmuj#cy si" Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast " puj( cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety
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WSZYSTKIE

KRAJE
Og—!em

% otrzymało TE WSZYSTKIE INFORMACJE, co 
najmniej raz 15 22

Wyja$ni!, jakie odpowiednie dzia!ania nale"y 
podj&', aby w jak najwi#kszym stopniu 

utrzyma' r—wnowag# mikrobiomu sromu i 
pochwy

42 42

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak 
najwi#kszej r—wnowagi mikrobiomu sromu i 

pochwy
37 40

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom sromu i pochwy 
oraz jakie jest jego zadanie 28 35

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu sromu i 
pochwy 23 31

Portugalki rzadziej ni # inne kobiety otrzymuj $ informacje i porady od personelu 
medycznego.

Pytanie 14. Czy pracownik s!u#by zdrowia zajmuj ( cy si$ Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast " puj( cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety

% Tak

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Og—!em
Mniej ni #

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi&cej

podstawa n=244 n=28 n=26 n=48 n=60 n=82

% otrzyma$o WSZYSTKIE INFORMACJE, co najmniej raz 15 20 19 12 14 14

Wyja$ni!, jakie odpowiednie dzia!ania nale"y 
podj&', aby w jak najwi#kszym stopniu utrzyma' 

r—wnowag# mikrobiomu sromu i pochwy
42 43 47 36 41 43

Poinformowa! o znaczeniu zachowania jak 
najwi#kszej r—wnowagi mikrobiomu sromu i pochwy 37 52 46 36 28 36

Wyja$ni!, co to jest mikrobiom sromu i pochwy oraz 
jakie jest jego zadanie 28 28 30 23 29 29

Zasugerowa! zbadanie mikrobiomu sromu i pochwy 23 23 29 24 23 20

Pytanie 14. Czy pracownik s!u%by zdrowia zajmuj#cy si$ Twoim zdrowiem ginekologicznym rozmawia! z Tob# o nast$puj#cych kwestiach? 
Podstawa: Kobiety

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

% Tak

Ponownie nie obserwuje si &r—#nic w zale#no%ci od wieku kobiet. 
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61

31

5 3

Ponad 9 kobiet na 10 chcia"oby uzyska' wi&cej informacji na temat znaczenia 
mikrobiomu sromu i pochwy oraz jego wp "ywu na zdrowie.

92% chcia!oby uzyska%wi#cej informacji na 

temat znaczenia mikrobiomu sromu i pochwy oraz 
jego wp!ywu na zdrowie

Pytanie 15. Czy chcia!aby! , aby pracownik s!u%by zdrowia kontroluj( cy Twoje zdrowie ginekologiczne powiedzia! Ci wi" cej o znaczeniu 
mikrobiomu sromu i pochwy i jego wp!ywie na Twoje zdrowie?
Podstawa: Kobiety

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

97 84 95 95 89

Less than
25 yo

25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
more

Tak, oczywi&cie

Tak, w pewnym stopniu

Nie, nie do ko#ca

Nie, w og—le

WSZYSTKIE
KRAJE

86%
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Tak, oczywi#cie Tak, w pewnym stopniu Nie, nie do ko$ca Nie, w og—le

W uj&ciu szczeg—"owym umiarkowany odsetek kobiet podejmuje okre %lone dzia "ania
w celu ochrony zdrowia mikrobiomu sromu i pochwy, Tylko # stosuje probiotyki i/lub 
prebiotyki.

Noszenie bawe!nianej bielizny

U#ywanie p!ynu do mycia bez myd!a

Stosowanie irygacji pochwy

Spanie bez bielizny

Przyjmowanie probiotyk—w i/lub prebiotyk—w (doustnie lub 
dopochwowo)

84

63

53

39

27

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast" puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

85

52

55

47

41

WSZYSTKIE
KRAJE

% W!a"ciwe 
zachowanie

41

30

19

20

9

43

33

28

19

18

12

30

27

34

39

4

7

26

27

34

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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Kobiety w wieku 35 Ð44 lata s$ mniej sk "onne do praktykowania zachowa ! w"a%ciwych 
w kontek %cie mikrobiomu sromu i pochwy.

*"%
#"&

*"'
*"$ *"$ *"%

2,7/5

Pytanie 16. Czy w swoim codziennym #yciu regularnie podejmujesz nast " puj( ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

$rednia liczba praktykowanych 
zachowa% Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 

og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

Mniej 
ni"

25 lat

25Ð34 
lata

35Ð44 
lata

45Ð59 lat
60 lat i 
wi#cej

Matki

WSZYSTKIE
KRAJE

2,8
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Kobiety w wieku 35 Ð44 lata rzadziej %pi$ bez bielizny i stosuj $ mniej probiotyk —w 
i/lub prebiotyk —w. 
Pytanie 16. Czy w swoim codziennym %yciu regularnie podejmujesz nast$puj#ce dzia!ania? 
Podstawa: Kobiety

Og—!em
Mniej ni" 

25 lat
25Ð34 lata 35Ð44 lata 45Ð59 lat

60 lat 
i wi#cej

podstawa n=244 n=28 n=26 n=48 n=60 n=82

Noszenie bawe!nianej bielizny 84 78 90 88 83 81

U#ywanie p!ynu do mycia bez 
myd!a

63 70 64 63 66 59

Stosowanie irygacji pochwy 53 34 44 58 61 52

Spanie bez bielizny 39 59 54 20 32 44

Przyjmowanie probiotyk—w i/lub 
prebiotyk—w (doustnie lub 

dopochwowo)
27 15 45 12 24 36

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ðnadrz#dne

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu z 
og—ln! liczb! odpowiedzi Ð

drugorz#dne

% Wła! ciwe zachowanie
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Wie dok!adnie, co to jest ãmikrobiomÓ 17%
Suma cz$&ciowa ãOsoby &wiadomeÓ 61%

Suma cz$&ciowa Osoby &wiadome istnienia mikrobiomu jelit 45%
Suma cz$&ciowa Osoby &wiadome istnienia wszystkich rodzaj—w 

mikrobiomu 26%

Portugalia

Wnioski z wynik —w Portugalii

(rednia arytmetyczna poprawnych odpowiedzi 6,2/10

Wie dok!adnie, czym s% probiotyki 37%
Wie dok!adnie, czym s% prebiotyki 17%

Podj$!o okre&lone dzia!ania 58%
Liczba zidentyfikowanych zachowa# maj%cych na celu 
utrzymanie mikrobioty 4,1/7

Otrzyma!o co najmniej jedn% informacj$ co najmniej raz 51%

(wiadomo&' dotycz%ca mikrobiomu i jego r—"norodno&ci

Poziom wiedzy na temat mikrobioty

Poziom wiedzy na temat rozwi%za#, kt—re mog% utrzyma' r—wnowag$ mikrobioty

Podj$cie i identyfikacja w!a&ciwych dzia!a# w celu utrzymania r—wnowagi mikrobioty

Zakres informacji przekazywanych przez pracownik—w s!u"by zdrowia

Najwa#niejsze wnioski

Sformu!owanie ãmikrobiomÓ nie jest dobrze znane w 
Portugalii, termin ãfloraÓ jest zdecydowanie 
najpopularniejszym s!owem, szczeg—lnie w kontek&cie jelit.

Z drugiej strony, po przeczytaniu definicji wyja&niaj%cej, "e 
flora jest s!owem u"ywanym w przesz!o&ci w odniesieniu 
do mikrobiomu, wykazuj% si$ wi$ksz% wiedz% w 
por—wnaniu z innymi krajami. W wi$kszym stopniu znaj% 
rol$ i konsekwencje zaburzenia r—wnowagi mikrobioty. 

Maj% r—wnie" lepsz% wiedz$ na temat tego, "e mo"na 
podj%' pewne dzia!ania w celu utrzymania r—wnowagi 
mikrobioty, jednak nie s% tak dobrzy w identyfikowaniu 
zachowa#, kt—re pomagaj% mikrobiomowi. 

Co wi$cej rozwi%zania takie jak probiotyki czy prebiotyki 
nie wydaj% si$ by' zbyt powszechnie stosowane przez 
Portugalczyk—w: wi$kszo&' z nich s!ysza!a o nich, ale tylko 
mniejszo&' wie dok!adnie, czym s% i co z tego wynika.

Niemniej ten brak &wiadomo&ci jest r—wnie" zwi%zany z 
niewielk% ilo&ci% informacji, kt—re otrzymali od 
pracownik—w s!u"by zdrowia: tylko po!owa otrzyma!a te 
informacje od swojego lekarza.

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðlepiej

Znacz!ce r—"nice w por—wnaniu ze wszystkimi 
krajami Ðgorzej
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!"#$%&'()*+,&-.+(/0'

!"#$%&'()'*+,!%)"-.!

!"#$%&#'()*"+,-."/'('01'2"
)*+,-+./01234567.81!"#$

95+:./*1;*<=> 8%&&&

3'./4,$5.5'0,"#$.#.$67,"81,4%6%9"41:"5"#$%,(%1';,2"

1% 2% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
g—rna granica (%) 1,9%3,2%6,9%12,6%18,1%23,5%28,8%34,0%39,2%44,3%49,4%54,4%59,4%64,3%69,2%74,0%78,8%83,5%88,1%92,6%96,9%99,2%99,9%
zaobserwowana proporcja (%) 1% 2% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
dolna granica (%) 0,1%0,8%3,1%7,4%11,9%16,5%21,2%26,0%30,8%35,7%40,6%45,6%50,6%55,7%60,8%66,0%71,2%76,5%81,9%87,4%93,1%96,8%98,1%

g—rna granica (%) zaobserwowana proporcja (%) dolna granica (%)
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