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Métodos

Este inquérito internacional foi realizado online em 7 paises, de 21
de margo até 7 de abril de 2023. 6500 pessoas foram entrevistadas
nos 7 paises, em amostras representativas da populagao com

idade superior a 18 anos em cada pais:

Estados Unidos da América (n=1000)
Brasil (n=1000)

México (n=1000)

Franca (n=1000)

Portugal (n=500)

Espanha (n=1000)

China (n=1000)

CYEY - YO

Uma sele¢ao automatica do Painel Ipsos assegurou amostras
representativas em cada pais (sexo, idade, situagéo laboral e
regiao do pais) com base no método de quotas.

Comentarios

@ = Resposta meédia de todos os
besdadl 7 paises.
(n=6500) Foram calculadas diferencas
significativas vs. Todos 0s paises

= Foco em resultados
detalhados de acordo com
diferentes critérios, tais como o
sexo ou a idade.

Diferencas significativas vs. média dos paises - superior

Diferencas significativas vs. média dos paises - inferior

=  Estas indicag0es  mostram

resultados que sao estatisticamente
diferentes (acima ou abaixo) da média
de todos os inquiridos.

o Todos os resultados sao
apresentados em %.
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Uma questao de
“palavras”: uma
insuficiente
compreensao dos termos
utilizados para falar
sobre a microbiota.
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Embora 6 em cada 10 pessoas ja tenham ouvido falar de microbioma, menos de 2/10

sabem precisamente o que é.

®

@ sim, sei exatamente o que é

Sim, mas ndo sei exatamente o que é

. Nao, nunca ouvi falar disso

TODOS 0S
PAISES

64%

61 % ja ouviram falar do

termo microbioma

7
V) ow @ e

Less than 25-34 yo
25yo

35-44 yo

60 62
00
s
45-59yo0 60 yo and Pais
more

Diferencas significativas vs. total -
superior
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Aqueles que conhecem a palavra “microbioma” associam espontaneamente o termo a
sailde, bactérias, doenca e ciéncia.

Pergunta 1. Quando ouve a palavra “microbioma”, que informacaes, palavras e sentimentos vém a mente?
Base: Pessoas que ouviram falar de “microbioma” n=305
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Precis@o: A nuvem de palavras-chave constitui uma

.. set of microorganisms \\L}
&&'{7 representacdo visual das palavras-chave mais utilizadas
: § pelos inquiridos nesta pergunta aberta. Quanto maior for o
previously® defense antibiotics tamanho das palavras, mais vezes o termo foi citado.
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Pouco se sabe precisamente sobre os diferentes tipos de microbiomas. Ao contrario
de outros paises, menos de metade dos portugueses conhece o microbioma intestinal.

®

. TODOS 0S
% Sim PAISES
Microbioma intestinal 53
Microbioma vaginal 43 45

Microbioma oral 39 43
Microbioma dérmico 37 40
Microbioma urinario 37 38

Microbioma pulmonar 36 37

Microbioma ORL . 68 32 33

@ Sim, sei exatamente o que é Sim, mas nao sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso
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O conhecimento sobre a diversidade de microbiomas e semelhante em todos os

grupos etarios.

Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?
Base: Todos os inquiridos

°/ [ ° ° ° TODOS 0S
26 O ja ouviram falar de cada microbioma: DATSES
microbioma intestinal, vaginal, dérmico, pulmonar, 26%
urinario, oral e ORL o
b
31
21 27 ;26 32 oo
5
. . ’ . . ' Less than 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and Pais
0000000000 250 more
0000000000
o,
Mas apenas 7 /O conhecem T%%)SS‘E SOS 5%
precisamente todos eles
9 Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total - : : : : @ International
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Os portugueses parecem possuir mais conhecimento do termo “flora” em vez de
“microbioma” e este nivel de conhecimento é superior ao dos outros paises.

% u %

ja ouviram falar de
flora intestinal

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora intestinal

O

ja ouviram falar de

flora vaginal
TODOS 0S TODOS 0S
PAISES PAISES

86% 77%

. Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso
10 Copyright Biocodex Microbiota * :ﬂ;‘f,?;ﬂ?a"al @
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Homens e pessoas com menos de 34 anos possuem menos conhecimentos exatos
sobre a flora intestinal, mas o termo é conhecido pela maioria das pessoas em quase

todos os grupos etarios.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

e w

Sim, sei

“ exatamente o que
m m

% Homens Mulheres
ja ouviram falar de
flora intestinal
Subtotal “Sim” 89 94 99 97 93
TODOS 0S Sim, sei exatamente _—/77
PAISES "oqueé 72 72

86%
60 yo and

. Sim, sei exatamente o que e Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59yo
yo more

@ sim, mas ndo sei exatamente o que é

11 ‘ Nao, nunca ouvi falar disso Copyright Biocodex Mictobiota  wRg Irierators!
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As mulheres também possuem mais conhecimentos sobre a flora vaginal.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora vaginal

%

ja ouviram falar de
flora vaginal

TODOS 0S
PAISES

77%

. Sim, sei exatamente o que é

(@ sim, mas nao sei exatamente o que é

12 ‘ Nao, nunca ouvi falar disso

Less than 25  25-34 yo 35-44 yo
yo

'/' Subtotal “Sim”
Sim, sei exatamente
oqueé
Y ()
Homens Mulheres
Subtotal “Sim” 20 86 93 91 89
S. , . t t V
im se; :)l(lae gmen e ” - 63 60 .

45-59 yo 60 yo and
more
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Embora o conhecimento
sobre as causas e
consequéncias de um
microbioma
desequilibrado seja
insuficiente, algumas
informagoes essenciais
sao conhecidas da maioria
das pessoas
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Disbiose esta longe de ser um termo comum para os portugueses: menos de % ja

ouviu falar do termo.

®

Disbiose

@ sim, sei exatamente o que é
Sim, mas ndo sei exatamente o que é

. Nunca ouvi falar disso

14

o, TODOS 0S
/O ja ouviram falar do PAISES
termo “disbiose” o
28%
26
2
24 26 o 19 29
—_\/ Q Q9
s
Less than 25-34 yo 35-44yo 45-59yo0 60 yo and Pais
25yo more
Diferengas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total -
superior inferior
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[ [ ] [ ] o [ ] LJ
O conhecimento sobre o microbioma e moderado, mas a maioria das pessoas sabe que
o seu desequilibrio & perigoso para a sailde e que a nossa dieta tem consequéncias no

microbioma.
Respostas incorretas/
ndo sabem

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias significativas 85 1 14 15
para a saiude

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso microbioma 83 2 15 17
O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de defesa do sistema

imunitario 76 3 21 24

No dominio da saide vaginal, o microbioma desempenha um papel importante na saide 73 3 2 2

das mulheres 7

Os antibiéticos tém impacto no nosso microbioma 72 4 24 28

Quando o0 nosso microbioma esta desequilibrado ou nao funciona bem, ha pouco que 12 59 29 41
possa ser feito

O microbioma permite ao intestino enviar informacao essencial ao cérebro sobre a 56 6 38 Ll
nossa salde

O microbioma é composto por bactérias, fungos e virus >3 12 35 47

0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 17 49 34 51
Muitas doencas, como doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e autismo, podem ser

associadas ao microbioma 15 68 83

Verdadeiro Falso Realmente nao sei

15 Defini¢ao apresentada aos inquiridos antes desta pergunta: No passado, o
termo utilizado mais frequentemente era “flora”, este termo passou a

. . . . @ International
Copyright Biocodex Microbiota .\ Internationa E
chamar-se “microbioma”.
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Contudo, o nivel de conhecimento sobre o microbioma parece globalmente mais alto
em Portugal do que nos outros paises.

TODOS 0S
PAISES

Em alguns casos, um desequilibrio no microbioma pode ter consequéncias 75
significativas para a saide

A nossa dieta tem consequéncias significativas no equilibrio do nosso 74
microbioma
O microbioma desempenha um papel importante nos mecanismos de

. . - 76 72
defesa do sistema imunitario

No dominio da saiide vaginal, o microbioma desempenha um papel 66
importante na saiide das mulheres

Os antibioticos tém impacto no nosso microbioma 66

Quando o nosso microbioma esta desequilibrado ou nao funciona bem, ha 53
pouco que possa ser feito

0 microbioma permite ao intestino enviar informagao essencial ao cérebro 56 53
sobre a nossa satde

0 microbioma é composto por bactérias, fungos e virus 53 54

0 seu microbioma esta localizado exclusivamente no intestino 49 45

Muitas doencas, como doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e 25

16 autismo, podem ser associadas ao microbioma
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<ﬂ> As pessoas com mais de 60 anos possuem melhores conhecimentos sobre o microbioma.

Pergunta 4. Para cada uma das afirmagoes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a
resposta, responda Realmente ndo sei.
Base: Todos os inquiridos

TODOS 0S
PAISES

58

O O
Menos  y5.3, 3544 45-59 60 anos 9 Q ﬂ@ﬁ

de .
25 anos anos anos  ou mais a a )
anos Homens Mulheres Pais

Numero de respostas
Corretas em média Diferencas significativas vs. total -

17 superior Copyright Biocodex Microbiota ~ wg@ Intemational @
[ )

5 — Microbiota
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Texto apresentado aos inquiridos:

O microbioma (ou flora microbiana) € um grupo de
microrganismos, tais como bactérias, virus, fungos e
arqueobactérias, que vivem em simbiose no nosso
corpo, principalmente no nosso aparelho digestivo,
mas também na pele, pulmoes, ouvidos, boca e vagina.
O microbioma tem muitas consequéncias para a nossa
saude, uma vez que cumpre fungoes essenciais, como
a digestao dos alimentos, a sintese de vitaminas e a
estimulagao do nosso sistema imunitario.

Um microbioma equilibrado é igualmente importante
para prevenir determinadas doencas, como alergias,
obesidade e doengas inflamatorias intestinais
cronicas.

Estudos recentes também sugerem que o microbioma
pode ter impacto na nossa salde mental e
comportamento, influenciando o nosso humor,
cognicao e motivagao.
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Uma grande falta de

informacgao dos
comportamentos e
solucOes a serem
implementados para
manter um microbioma
equilibrado
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20

Uma pequena maioria adotou comportamentos especificos para manter o microbioma
equilibrado e a funcionar da melhor maneira possivel.

@ sim, muitos
@ sim, alguns
. Nao, nem por isso

. Nao, de todo

Pergunta 10. E na sua vida diaria, adotou comportamentos especificos para manter o seu microbioma equilibrado e a funcionar da melhor
maneira possivel?

Base: Todos os inquiridos

58% ja adotaram Ui ¥

comportamentos especiﬁcos

PAISES

57%

I&W 59 59 62

48 7 61

am— oo
s
| &

Pais
Lessthan 25-34yo 35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo0 more
Diferencas significativas vs. total - Diferengas significativas vs. total -
superior inferior
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A exce¢ao dos comportamentos saudaveis “padrao”, aqueles relacionados com a
higiene e os prebioticos nao estao bem identificados.

®

Ter uma dieta variada e equilibrada
Praticar atividade fisica

Nao fumar

Consumir probidticos

Lavar pelo menos duas vezes por dia
Fazer duches vaginais regulares*

Consumir prebioticos

21

51

23

38

36

Verdadeiro

89

81

81

13

50

Falso

12

39

Respostas incorretas/n@o

sabem

37

27

23

51

Realmente nao sei
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Quando comparado com outros paises, Portugal parece ter menos conhecimento dos

Y beneficios dos probioticos e dos prebioticos para o seu microbioma.
(. +
Ter uma dieta variada e equilibrada 84
Praticar atividade fisica 76
Nao fumar 72
Consumir probidticos 62
Lavar pelo menos duas vezes por dia 35
Fazer duches vaginais regulares* 39 42
Consumir prebioticos 51
2 e / o , Copyight Siocodex Micrtiots  <aQ merzio g
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%
®

23

TODOS 0S
PAISES

4,0

Numero de respostas
corretas em média

M‘;"OS 25-34  35-44  45-59
anos anos anos
25 anos

Diferengas significativas vs. total -
superior

Diferengas significativas vs. total -
inferior

60 anos
ou mais

9
e 8

Homens  Mulheres

Copyright Biocodex Microbiota
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Pergunta 11. Com base nos seus conhecimentos, entre os seguintes comportamentos, quais sao aqueles que tém um efeito positivo no
equilibrio e no correto funcionamento do seu microbioma? Base: Todos os inquiridos

International
Microbiota
Observatory

As mulheres parecem ter mais conhecimento dos comportamentos corretos a adotar
para sailde do seu microbioma.




®

24

Os probidticos parecem ser mais familiares as pessoas em comparacao com os
prebioticos, mas metade das pessoas ndo tem no¢ao, ou uma no¢ao insuficiente, do
que sao exatamente.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

ProbiOticos

\

90%

ja ouviram falar de
probioticos

TODOS 0S
PAISES

91%

PrebiOticos

%

ja ouviram falar de
prebiOticos

TODOS 0S
PAISES

75%

@ sim, sei exatamente o que é

® Diferencas significativas vs. Todos os paises -

superior inferior

(@) sim, mas ndo sei exatamente o que é

Diferencas significativas vs. Todos os paises -

@ Nao, nunca ouvi falar disso
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25

Novamente, as mulheres sabem mais exatamente o que sao probioticos.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

90%

ja ouviram falar de

/) Subtotal “Sim” 94
o
Sim, sei :)l(‘aetgmente o 46
o A
Homens Mulheres
84 90 93 94 86

Subtotal “Sim”

probioticos —_— a
Sim, sei exatamente o
PAISES 48
)8 35 35 37
%
91 (o] Lessthan 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59y0 60 yo and
yo more
. Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso
Copyright Biocodex Microbiota @ International
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0 conhecimento de prebioticos permanece inferior ao dos outros paises e varia pouco

de acordo com a idade.

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Prebioticos </2> Subtotal “Sim” 60 72
Si ) i t t
m Seol :)l(lae Zmen e 12 21

9 K
Y ()
Homens Mulheres

%

ja ouviram falar de Subtotal “Sim” 59 64 70 69 65
prebioticos
Sim, sei exatamente
TODOS 0S oqueé 12 14 16 15 21
PAISES —
75% Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more
. Sim, sei exatamente o que é . Sim, mas ndo sei exatamente o que é ‘ Nao, nunca ouvi falar disso

26 Copyright Biocodex Microbiota * International
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Embora muitas pessoas
afirmem ter problemas
relacionados com o
bem-estar que podem
estar associados a

desequilibrios da
microbiota
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Nos Ultimos 5 anos, mais de 1 em cada 2 pessoas teve episOdios de distilrbios
intestinais e do sistema digestivo.

@ TODOS 0S

PAISES

Episodio(s) de distarbios intestinais 58
Distlrbios do sistema digestivo 57

Um ou mais distdrbios orais e dentarios 47
Um ou mais disturbios ORL 41

Uma ou mais infecoes urogenitais 30
Diarreia associada a antibioticos 26

@ sSim @ Néo

Copyright Biocodex Microbiota A3 International @
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De um modo global, os portugueses parecem associar menos os problemas de saiide

que tiveram ao seu microbioma.

®

% Nao
associado/na
o sabem
Diarreia associada a antibioticos 51 35 49
Uma ou mais infecoes urogenitais 49 31 51
Distdrbios do sistema digestivo 47 38 53
Episodio(s) de distarbios intestinais 37 53
Gastrenterite 32 59
Problemas de pele 31 42 69
Um ou mais distlrbios orais e dentarios L 81
Um ou mais distarbios ORL 48 82
Estava associado @ N3o estava associado Nao sabem

29 Copyright Biocodex Microbiota
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Os profissionais de

salde sdo essenciais
para ensinarem os
doentes a tornarem-se

atores da sauide da sua
propria microbiota
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No que diz respeito ao microbioma, uma pequena percentagem de profissionais de
salde intervém junto dos seus pacientes.

®

Apenas 13% receberam TODAS ESTAS INFORMAQGES, pelo menos, uma vez .
- .. o,
2% receberam todas estas informaCOes varias vezes % Sim

Educa-lo sobre a importancia de preservar o

maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 36
Explicar o comportamento adequado a adotar

com vista a manter um bom equilibrio no seu 35
microbioma tanto quanto possivel

Prescrever probioticos ou prebioticos “ 32
Explicar-lhe o que € o microbioma e qual € a sua

finalidade 26

Sugerir exames ao seu microbioma intestinal 22

@ sim, varias vezes Sim, uma vez @ Nao, nunca

31 Antes desta pergunta, foi apresentada aos inquiridos uma definicao completa a explicar o Copyright Biocodex Microbiota AL International
[ )
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Os portugueses recebem menos informacoOes e conselhos dos seus profissionais de
sailde sobre o microbioma, em comparacao com os outros paises.

. TODOS 0S
D) Total P

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, pelo

menos, uma vez 1

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES, varias A
vezes

Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo 4

possivel o equilibrio do seu microbioma

Explicar o comportamento adequado a adotar com

vista a manter um bom equilibrio no seu microbioma L4
tanto quanto possivel

Prescrever probioticos ou prebioticos 46

Explicar-lhe o que € o microbioma e qual € a sua 37
finalidade

Sugerir exames ao seu microbioma intestinal 30

32 Copyright Biocodex Microbiota * uitcemgg;a' M
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Parece que os profissionais de sailde prescrevem mais probiOticos e prebioticos a pais

{/6 e pessoas com 25-34 anos de idade. Por outro lado, menos de 1 em cada 4 pessoas com
mais de 60 anos recebeu uma prescri¢ao.

g Menos de 60 anos .
% Sim 25 anos 25-34 anos 35-44 anos  45-59 anos ou mais Homens Mulheres Pais

base n=500 n=47 n=69 n=88 n=133 n=163 n=256 n=244 n=170
Educa-lo sobre a importancia de
preservar o maximo possivelo 36 40 39 36 43 29 36 37 40

equilibrio do seu microbioma

Explicar o comportamento
adequado a adotar com vista a

co . 41
manter um bom equilibrio no seu 35 41 40 38 36 29 37 3
microbioma tanto quanto possivel
Prescrever pl’ObIOtIEO? ou 32 46 31 31 3 33
prebioticos
Explicar-lhe o que é o microbioma e 26 7 36 25 97 23 29 24 29
qual é a sua finalidade
Sugerir exames ao seu microbioma
intestinal 22 16 27 18 22 26 27 18 24
33 Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total - Copyright Biocodex Microbiota * I'\;‘\_ternba_tiunal
superior inferior Institute et Ipsos - juin2023 WY observatory @



34

Os médicos de familia s3o os profissionais de sallde que mais transmitiram

informacgoOes sobre o microbioma. Os gastroenterologistas surgem em segundo lugar,
mas de forma menos significativa.

* Tema apresentado as
mulheres
** Tema apresentado aos pais

Médico de familia
Gastroenterologista
Ginecologista *
Dietista
Farmacéutico
Enfermeiro
Dermatologista
Cirurgiao dentista
Especialista em ORL
Pediatra **
Enfermeira-obstetra *

Fisioterapeuta

21

12
1

outro (especifique) B 3

Diferencas significativas vs. Todos os paises -
superior

Diferencas significativas vs. Todos os paises -

inferior

TODOS 0S
PAISES
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2/3 das pessoas gostaria de fazer exames ao seu microbioma intestinal. Pessoas com
menos de 25 anos parecem as menos interessadas em fazé-lo.

Pergunta 5bis. No seu caso, acha que é Gtil fazer exames ao seu microbioma intestinal?
Base: Todos os inquiridos

o o TODOS 05
67 /O acham que é util fazer PAISES

exames ao microbioma intestinal
63%

v e
@ sim —_— 64

0 0
® 1o s
[
N3o sabem Less than 25-34 yo 35-44 yo 45-59yo0 60 yo and Pais
25yo more
Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total -
superior inferior

85
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Durante tratamentos com antibiOticos, poucos receberam informago0es e conselhos,
sobretudo quanto as consequéncia negativas que os antibioticos poderiam ter no
equilibrio do seu microbioma.

®

Apenas 1 8% receberam TODAS ESTAS INFORMACOES dos seus TC;'Z%S’ESS
profissionais de saiide

% Sim

Falou-lhe sobre os disturbios digestivos associados atoma de 41 47 12 41
antibioticos
Deu-lhe conselhos sobre limitar tanto quanto possivel as

consequéncias negativas da toma de antibi6ticos no seu 30 59 n 34
microbioma

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter consequéncias “ 13 33
negativas no equilibrio do seu microbioma

@ sim Onio Nao aplicavel

36 Copyright Biocodex Microbiota * 'A;itcemgg;a' @
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. Pessoas com 25-34 anos de idade afirmam ter recebido mais conselhos sobre como
Y/b limitar as consequéncias negativas resultantes da ingestao de antibioticos.

% Sim
Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anos Pais

25 anos ou mais
base n=500 n=47 n=69 n=88 n=133 n=163 n=170

% RECEBERAM TODAS ESTAS INFORMACOES DOS

SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE 18 8 21 20 17 20 16
Falou-lhe sobre os distrbios digestivos
associados a toma de antibioticos 41 46 42 42 42 39 38
Deu-lhe conselhos sobre limitar tanto
quanto possivel as consequéncias 30 20 - ’9 - 20

negativas da toma de antibidticos no seu
microbioma

Disse-lhe que tomar antibioticos pode ter
consequéncias negativas no equilibrio do 27 17 33 32 24 28 25
seu microbioma

37 Diferengas significativas vs. total - Diferencgas significativas vs. total - Copyright Biocodex Microbiota * International
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Foco no microbioma
vulvovaginal

Nas perguntas seguintes, iremos discutir
o microbioma vulvovaginal, também
conhecido como flora vaginal ou
microbioma vaginal.
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Quando se fala em microbioma vulvovaginal, o conhecimento parece ser limitado.

®

Respostas incorretas/

o . _ . ndo sabem
O microbioma vulvovaginal funciona como uma b;:zférféazzz'ﬁﬁggr;igéggii(igz 70 6 2 30
Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaglnaégren:JaT]zcrzlijé:(: 7 g6 27 34
Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é diferente doocllﬁrgurihqlﬁg: 64 5 3 36
A vagina faz autolimpeza 59 10 31 41
As bactérias do microbioma vulvovaginal sao perigosas para a vagina das mulheres 23 41 36 59
A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio doer:\c/:)c\J/l;igc;nmaaI 13 37 50 63
0 microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua diversidade bacterizr;?xg 26 28 46 74
0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no microbioma intestinal do 23 17 60 77

recém-nascido

Verdadeiro Falso Realmente nao sei

39 Copyright Biocodex Microbiota Qg [piematone!
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As mulheres portugueses possuem mais conhecimentos do que nos outros paises de

/I [ [ ] L] [ ] [ [ ]
que o microbioma vulvovaginal evolui durante a vida e que faz autolimpeza.
TODOS 0S
PAISES

O microbioma vulvovaginal funciona como uma barreira, 67
protegendo-nos dos microrganismos patogénicos

Desde a infancia até a menopausa, o microbioma 52
vulvovaginal de uma mulher permanece igual
Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é

. 64 60
diferente do de qualquer outra mulher

A vagina faz autolimpeza 52

As bactérias do microbioma vulvovaginal sao perigosas 41 37
para a vagina das mulheres
A vaginose bacteriana nao esta associada a um

A . . . 37 35
desequilibrio do microbioma vulvovaginal
0 microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua

: . - PN 26 27
diversidade bacteriana € baixa

0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no 30
microbioma intestinal do recém-nascido

= Copyright Biocodex Microbiota =3 International E
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0 nivel de conhecimento sobre o microbioma vulvovaginal permanece baixo, mas mais
‘/2) alto do que nos outros paises.

Pergunta 13. Para cada uma das afirmacgodes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a
resposta, responda Realmente ndo sei.
Base: Mulheres

TODOS 0S
PAISES

3,6

Men
Go 2534 3544 4559 60anos %
anos anos anos ou mais
25 anos Maes
L
Numero de respostas
s .
Corretas em mEdla Diferengas significativas vs. total -
41 superior
. S i i i i @ [International
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. Nao sao observadas diferengas no conhecimento do microbioma vulvovaginal de
acordo com a idade das mulheres.

Menos de 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos 60 anqs
25 anos ou mais

base n=244 n=28 n=26 n=48 n=60 n=82

O microbioma vulvovaginal funciona como uma barreira,
protegendo-nos dos microrganismos patogénicos 70 3 67 67 69 80

Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaginal de 66 55 53 68 72 66
uma mulher permanece igual

Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é
diferente do de qualquer outra mulher 64 62 67 70 58 67

A vagina faz autolimpeza 59 70 65 51 64 56
As bactérias do microbioma vulvovaginal sao perigosas para a 1 38 43 42 L4 37
vagina das mulheres
A vaginose bacteriana ndo esta associada a um desequilibrio do 37 32 32 33 48 35
microbioma vulvovaginal
O microbioma vulvovaginal e:sta e.qumbrado qyandc} a s.ua 26 31 25 23 2 29
diversidade bacteriana é baixa
0O parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no
microbioma intestinal do recém-nascido 23 23 37 26 20 "
42 Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total - Copyright Biocodex Microbiota * ufcer?;‘gfa"ﬂ'
superior inferior Institute et Ipsos - juin 2023 A" observatory



Muito poucas mulheres receberam informag0Oes ou conselhos dos seus profissionais

de sauide sobre o microbioma.

®

15% receberam TODAS ESTAS INFORMAQf)ES, pelo menos, uma vez

o - P o H
4% receberam todas estas informacoes varias vezes % Sim

Explicar os comportamentos adequados a adotar com vista a
manter um bom equilibrio no seu microbioma vulvovaginal tanto
quanto possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel o

equilibrio do seu microbioma vulvovaginal L

Explicar-lhe o que € o microbioma vulvovaginal e qual é a sua 11
finalidade

72

Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal Y 77

- H
(0))]
w Ul

@ sim, varias vezes Sim,umavez @ Ndo, nunca

43 Copyright Biocodex Microbiota =3
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E menos provavel que as mulheres portuguesas tenham recebido informagoes e
conselhos dos seus profissionais de saude, em comparag¢ao com as outras mulheres.

% Sim ol [
PAISES

% Receberam TODAS ESTAS INFORMACOES,

pelo menos, uma vez 22
Explicar os comportamentos adequados a
adotar com vista a manter um bom equilibrio 42 42

no seu microbioma vulvovaginal tanto quanto
possivel

Educa-lo sobre a importancia de preservar o
maximo possivel o equilibrio do seu 37 40
microbioma vulvovaginal

Explicar-lhe o que & o microbioma

vulvovaginal e qual é a sua finalidade 35

Sugerir exames ao seu microbioma

vulvovaginal 31

44 Copyright Biocodex Microbiota .“ International Q
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</6 Uma vez mais, nao foram observadas diferengas de acordo com a idade das mulheres.

®

% Receberam TODAS AS INFORMAGOES, pelo menos, uma

base

vez 15
Explicar os comportamentos adequados a adotar

com vista a manter um bom equilibrio no seu 42
microbioma vulvovaginal tanto quanto possivel
Educa-lo sobre a importancia de preservar o

maximo possivel o equilibrio do seu microbioma 37
vulvovaginal

Explicar-lhe o que & o microbioma vulvovaginal e 28
qual é a sua finalidade

Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal 23

45 Diferengas significativas vs. total -

superior

n=244

Menos de

25 anos
n=28

20

43

52

28

23

25-34 anos
n=26

19

47

46

30

29

Diferencas significativas vs. total -
inferior

35-44 anos

n=48

12

36

36

23

24

45-59 anos

n=60

14

41

28

29

23
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Mais de 9 em cada 10 mulheres gostaria de ter mais informag0Oes sobre a importancia
do microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na saiide.

Base: Mulheres

@ sim, absolutamente
@ Sim, um pouco
. Nao, nem por isso

. Nao, de todo

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que monitoriza a sua saide ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do
seu microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na sua saide?

O, . . . - TODOS 05
/O gostariam de ter mais informagoes PAISES
sobre a importancia do microbioma vulvovaginal
. . . o
e o respetivo impacto na saude 86%

I&W 97 84 95 95 89

Te—

Lessthan 25-34yo  35-44yo 45-59yo 60 yo and

25yo0 more
Diferencas significativas vs. total - Diferengas significativas vs. total -
superior inferior
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Detalhadamente, uma propor¢ao moderada de mulheres adotou comportamentos
especificos para proteger a saiide do seu microbioma vulvovaginal. Apenas Y toma
probioOticos e/ou prebioticos.

®

% Comportamento
adequado

Usar roupa interior de algodao 84
Utilizar uma solugao de limpeza sem sabao
Fazer duches vaginais 53
Dormir sem roupa interior
Tomar probioticos e/ou prebioticos (seja por via oral ou n
vaginal)

@ sim, absolutamente Sim,um pouco @ Nao, nem porisso @ Nao, de todo

47 Copyright Biocodex Microbiota * International
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E menos provavel que as mulheres com 35-44 anos adotem comportamentos adequados

em relagao ao seu microbioma vulvovaginal.

®

48

TODOS 0S
PAISES

2,8

27/5

Numero de comportamentos adequados
adotados em meédia

3,0
2,6
M‘;ZOS 25-34 35-44
anos anos
25 anos

Diferengas significativas vs. total -
superior

Diferengas significativas vs. total -
inferior

2,7

45-59
anos
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., As mulheres com 35-44 anos de idade dormem menos sem roupa interior e tomam
% menos probiOticos e/ou probioticos.

®

Menos de 60 anos
% Comportamento adequado 25 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos ou mais
Usar roupa interior de algodao 84 78 90 88 83 81

Utilizar uma solugao de limpeza

~ 63 70 64 63 66 59
sem sabao
Fazer duches vaginais 53 34 Lty 58 61 52
Dormir sem roupa interior 39 59 54 32 L4
Tomar probioticos e/ou
prebioticos (seja por via oral ou 27 15 45 24 36
vaginal)
49 Diferengas significativas vs. total - Diferencgas significativas vs. total - Copyright Biocodex Microbiota * International
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Resultados principais
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Aprendizagens com os resultados de Portugal
@ Aprendizagens fundamentais

P . A < .
ortugal A designagao “microbioma” nao e de todo conhecida em

Conhecimento sobre microbioma e respetiva diversidade Portugal, o termo “flora” é definitivamente uma palavra

P . B mais popular, especialmente a que esta relacionada com o

Sabem exatamente o que é “microbioma - -
intestino.

“Conhecimento” subtotal 61% .
Por outro lado, assim que leram a definicao a explicar que
flora é a palavra anteriormente utilizada para microbioma,
demonstram alguns conhecimentos mais aprofundados
em comparagao com outros paises. E mais provavel que

P - . . conhegam a funcao e as consequéncias de uma
Nivel de conhecimento sobre a microbiota microbiota desequilibrada.

Média de respostas corretas /10

Conhecimento subtotal do microbioma intestinal

Conhecimento subtotal de todo o microbioma 26%

Também é mais provavel que saibam que podem ser
) . = . . - tomadas determinadas medidas para manter uma
Nivel de conhecimento sobre as solu¢oes que podem manter a microbiota equilibrada . . - -~ .
microbiota equilibrada, no entanto, nao sao muito bons a
Sabem exatamente o que sao probioticos identificar os comportamentos que ajudam o microbioma.

Sabem exatamente o que sao prebioticos

Além disso, as solugOes, como os probioticos ou os

Adocao e identificagao dos comportamentos adequados para manter uma microbiota prebioticos, nao surgem como algo bastante comum para
equilibrada 0s portugueses: a maloga ouviu falar dos mesmps,_;nas

Py apenas uma minoria sabe precisamente o que significam e
Adotaram comportamentos especificos 58% inF:plicam p q g

Nimero de comportamentos identificados para preservar a

S 41/7 .
microbiota ' No entanto, esta falta de conhecimento esta também

Nivel de informagao fornecida pelos profissionais de salde relacionada com a escassa informacao que receberam dos

Receb — da inf - l seus profissionais de salide: apenas metade recebeu estas
eceberam, no minimo, uma parte da informagao, pelo menos, informacdes do seu médico.
uma vez
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FIABILIDADE DOS RESULTADOS

Folha de calculo

No caso deste estudo:
» Intervalo de confianga: 95%

» Dimensao da amostra: 500

As proporgoes observadas estao entre:

m limiter superior (%) = proporcao observada(%) u limite inferior (%)
1% | 2% | 5% |10%|15%|20% | 25% 30% 35%| 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
limiter superior (%) 1,9%3,2%6,9%12,6 %48,1%23,5%28,8 %84 ,0989,2 %44 ,3 %49 ,4 %64 4969 49643969 2934 0948 8983 5883 1°92,6 996,989,289 97
proporgéo observada(%) | 1% | 2% | 5% | 10% 15% 20%25%30% 35%40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 98% 99%
limite inferior (%) 0,1%|0,8%3, %7, 4%11,9946 5921 ,2926,0°80,8°85,7 %40,6 %45 6 %60,6 %65,7 %60,8 %66 0% 1,29%6,5981,9987 4983 ,1986 898819

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023

~

International
Microbiota
Observatory



54

50D
(4P
AMOSTRA

Alvo: homens/mulheres com mais de 18 anos
em cada pais

Selec¢ao de inquiridos: selegédo de
participantes através de quotas

Representatividade da amostra: critérios e
fontes: sexo, idade, estado ativo/inativo, regides

VISAO GERAL DO INQUERITO

Inquérito CAWI — Painel online

v

=

RECOLHA DE DADOS

Datas do trabalho de campo: 21 de marco —
10 de abril de 2023

Amostra alcancgada: 6500 entrevistas (100
em cada pais, exceto em Portugal n=500)

Recolha de dados: online

Programa de fidelizagao com sistema de
recompensa baseado em pontos para
membros do painel

Métodos de controlo de qualidade das
respostas: monitorizagdo do comportamento
das respostas dos participantes (identificagéo
de respostas que sdo demasiado rapidas ou
descuidadas, por exemplo, assinaladas numa
linha reta ou em ziguezague)

Verificagao do IP e consisténcia dos dados
demograficos.

Q

TRATAMENTO DE DADOS

Amostra ponderada
Método utilizado: Método de Ponderagéo RIM

Critérios de ponderacao: critérios e fontes:
sexo, idade, estado ativo/inativo, regides

MATERIAL DO INQUERITO
O QUESTIONARIO

[T
WE

Questionnaire

Copyright Biocodex Microbiota @ International
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FIABILIDADE DOS RESULTADOS: ]
AUTORREALIZACAO DOS INQUERITOS ONLINE IIS

Para garantir a fiabilidade global de um inquérito, devem ser levados em consideragao todos os componentes
de erro possiveis. E por esse motivo que a Ipsos impde controlos e procedimentos rigorosos em cada fase do
processo do inquérito.

UPSTREAM DA RECOLHA DE DADOS

Amostra: estrutura e representatividade

Questionario: o questionario é formulado de acordo com um
processo de edigdo com 12 normas obrigatérias. E revisto e
aprovado ao nivel superior e, em seguida, enviado ao cliente para
validagdo final. A programacao (ou guido do questionario) é testada
por, pelo menos, 2 pessoas, sendo depois validada.

Recolha de dados: os entrevistadores sao formados em técnicas de
inquérito através de um mdédulo de formacéo dedicado antes de
qualquer participagdo em inquéritos. Além disso, recebem ou
participam em sessoes detalhadas no inicio de cada inquérito.

DURANTE A RECOLHA DE DADOS

Amostragem: a Ipsos impde regras de funcionamento muito
rigorosas ao seu quadro de sele¢do, de modo a maximizar a
natureza aleatdria da selegdo da amostra: selegao aleatéria a partir
de listas telefonicas, método de quotas, etc.

Monitorizagéo do trabalho de campo: a recolha é monitorizada e
verificada (ligagao exclusiva, validagdo de IP, penetragédo da
monitorizagao do comportamento dos membros do painel, duragao
da entrevista, consisténcia das respostas, taxa de participacao,
numero de lembretes, etc.)

DOWNSTREAM DA RECOLHA DE DADOS

Os resultados s&o analisados de acordo com os métodos de analise
estatistica (intervalo de confianga vs. dimensao da amostra, testes
de significancia). Os primeiros resultados s&o sistematicamente
verificados em relagéo aos resultados brutos da recolha de dados. A
consisténcia dos resultados é igualmente verificada (sobretudo os
resultados observados vs. fontes de compara¢do em nossa posse).

Nos casos em que a ponderagao da amostra é utilizada (método de
calibracdo por margens), a verificagao € feita pelas equipas de
processamento (DP) e, em seguida, a validagéo é feita pelas
equipas do inquérito.
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VISAO GERAL DO INQUERITO

Organizagao (Inquérito CAWI - Painel online)

3

ATIVIDADES REALIZADAS OU
COORDENADAS PELAS EQUIPAS
IPSOS EM FRANCA

Concegéao e metodologia

Validagéao dos guies

Coordenagéo e validagéo da tradugao
Coordenagéao da recolha de dados
Tratamento de dados

Validagéo das analises estatisticas
Criagao do relatério do inquérito
Concecéo da apresentagao dos resultados

Analises de apresentacéo oral

O O
q Fﬂ
RS
ATIVIDADES REALIZADAS PELAS

EQUIPAS DE ESPECIALISTAS
LOCAIS IPSOS

Tradugéo

Elaboragao de guides
Amostragem (painel IIS)
Envio de e-mails
Recolha de dados

Mapeamento de dados
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SOBRE A IPSOS

A Ipsos é a terceira maior empresa de prospecao de
mercados do mundo, estando presente em 90 mercados e
empregando mais de 18.000 pessoas.

Os nossos profissionais de investigacéo, analistas e cientistas
desenvolveram capacidades multiespecializadas Unicas que
oferecem percecdes importantes das agbes, opinides e
motivagdes dos cidaddos, consumidores, pacientes, clientes
ou funcionarios. As nossas 75 solugcdes empresariais
baseiam-se em dados primarios provenientes dos nossos
inquéritos, da monitorizagéo das redes sociais e de técnicas
qualitativas ou de observacao.

“Game Changers” — 0 nosso slogan — resume a nossa
ambicao de ajudar os nossos 5000 clientes a navegar mais
facilmente no nosso mundo em profunda mudanca.

Fundada em Franca em 1975, a Ipsos esta cotada na
Euronext Paris desde 1 de julho de 1999. A empresa faz parte
do SBF 120 e do Mid-60 Index e ¢é elegivel para o Deferred
Settlement Service (SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg
IPS:FP
wWWww.ipsos.com

GAME CHANGERS

No nosso mundo em rapida mudanga, a necessidade de
informacao fiavel para tomar decisdes seguras nunca foi tdo
grande.

Na Ipsos, acreditamos que os nossos clientes precisam de mais
do que um fornecedor de dados, precisam de um parceiro que
possa produzir informagdes exatas e relevantes e transforma-las
em verdade acionavel.

E por este motivo que os nossos especialistas apaixonadamente
curiosos ndo so fornecem as medi¢gdes mais precisas, mas
também as moldam para proporcionar uma verdadeira
compreensao da sociedade, dos mercados e das pessoas.

Para o efeito, utilizamos o melhor da ciéncia, tecnologia e know-
how e aplicamos os principios de seguranga, simplicidade,
rapidez e substancia em tudo o que fazemos.

Para que os nossos clientes possam agir de forma mais rapida,
inteligente e ousada.

Afinal de contas, o sucesso resume-se a uma simples verdade:
As melhores ag6es resultam das melhores certezas.
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