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¿ESTÁ LA MICROBIOTA VAGINAL
RELACIONADA CON LA INFERTILIDAD?
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La disbiosis vaginal reduce 
las tasas de éxito de los protocolos 
de fecundación in vitro

La vaginosis bacteriana se asocia con…
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La investigación sobre la microbiota y la infertilidad 
evoluciona con rapidez, así que no dude en consultar 
a su profesional en ginecología sobre su caso.

Suele ser 
asintomática!

1 DE CADA 5 MUJERES INFÉRTILES 
SUFRE DE DISBIOSIS VAGINAL

EN MUJERES 
FÉRTILES

baja diversidad

la microbiota 
vaginal se 
caracteriza por

predominio de 
Lactobacillus

alta diversidad: 
proliferación de otras bacterias
baja abundancia de Lactobacillus

Lactobacillus
crispatus

Lactobacillus
gasseri

Lactobacillus
iners

Lactobacillus
jensenii

DEFINICIÓN DE INFERTILIDAD PREVALENCIA DE LA INFERTILIDAD

trastorno del sistema reproductor masculino o 
femenino definido por la incapacidad de concebir tras

12 meses o más
de actividad sexual habitual 
sin protección.

* esta cifra puede variar dentro de un mismo país y entre países

**estimación

Alrededor del  20% de las mujeres infértiles 
padecen vaginosis bacteriana**

Posibles síntomas de 
la vaginosis bacteriana:

Para evitar las disbiosis vaginal, es recomendable adoptar 
buenos hábitos para cuidar y mantener el equilibrio de la microbiota

irritación, prurito, flujo vaginal 
líquido (grisáceo, verdoso o blanco)

olor a pescado

1 de cada 6 personas padece 
infertilidad  en el mundo*

LA VAGINOSIS BACTERIANA SE ASOCIA CON DISBIOSIS VAGINAL... 
E INFERTILIDAD
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