
Candida
albicans

GardnerellaAtopobiumPrevotella

Pour plus d'informations sur le microbiote, consultez 
le site www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Références sur le site Web

©2023, Biocodex Microbiota Institute  –  BMI 23.16

LE MICROBIOTE VAGINAL JOUE-T-IL
UN RÔLE DANS L'INFERTILITÉ ?

 

bonnes habitudes

nettoyant

sans sav
o

nto
ile

tte

1-2 fois
/j

o
u

r

so
us

-v
êt

ements

prébiotiq
u

es

probiotiq
u

es

en dehors des règlesle vagin se nettoie tout seul

do
uc

he

vagin
al

e

sa
vo

n

déodora
n

tto
ile

tte

> 2/jo
u

r so
lut

ion

antisepti
q

u
e

pr
ot

ec
tions

hygiéniq
u

e
s

mauvaises habitudes

en coto
n

La dysbiose vaginale entraîne 
une diminution des probabilités 
de grossesse lors des protocoles 
de fécondation in vitro

La vaginose bactérienne est associée à...
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La recherche sur le microbiote et l'infertilité 
évolue rapidement, n'hésitez pas à demander 
conseil à votre gynécologue.

Souvent asymptomatique!

1 FEMME INFERTILE SUR 5 
SOUFFRE DE DYSBIOSE VAGINALE

CHEZ LES FEMMES 
FERTILES

faible diversité

le microbiote 
vaginal se 
caractérise par

prédominance 
de Lactobacillus

grande diversité : 
prolifération d'autres bactéries
faible abondance de Lactobacillus

Lactobacillus
crispatus

Lactobacillus
gasseri

Lactobacillus
iners

Lactobacillus
jensenii

DÉFINITION DE L'INFERTILITÉ PRÉVALENCE DE L'INFERTILITÉ

affection du système reproducteur masculin ou féminin 
définie par l'impossibilité d'aboutir à une grossesse après

12 mois ou plus
de rapports sexuels 
non protégés réguliers.

* ce chiffre peut varier au sein d'un même pays et entre pays

**estimation

Une vaginose bactérienne est présente 
chez environ 20% des femmes infertiles**

Symptômes possibles 
de la vaginose bactérienne :

Adopter de bonnes habitudes permet de prendre soin de sa flore intime et de maintenir l'équilibre du microbiote 

irritations, démangeaisons, 
pertes vaginales fluides 
(grisâtres, verdâtres ou blanches)

mauvaise odeur

1 personne sur 6 souffre 
d'infertilité dans le monde*

LA VAGINOSE BACTÉRIENNE EST ASSOCIÉE À UNE DYSBIOSE VAGINALE… 
ET À L'INFERTILITÉ
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