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Pierwsza edycja International Microbiota Observatory

Co kobiety wiedz3 (i czego nie wiedzg) o mikroflorze pochwy

Chociaz mikroflora jelitowa pozostaje najlepiej poznana, to nie jest jedyna...
Mikrobiota pochwy réwniez odgrywa istotng role dla zdrowia cztowieka.Ale co
kobiety wiedzq dzisiaj na temat roli mikroflory pochwy?Co wiedzg na temat tego, jak
dba¢ o mikrobiote?Jakg role w informowaniu pacjentow odgrywa personel
medyczny?Aby odpowiedziec na te pytania, Biocodex Microbiota Institute zlecit firmie
Ipsos przeprowadzenie duzego miedzynarodowego badania na ten temat:
International Microbiota Observatory.Przeprowadzajgc te ankietg, firma Ipsos
przepytata 6500 oséb z 7 krajow (Francja, Portugalia, Hiszpania, USA, Brazylia,
Meksyk i Chiny).W przypadku kazdego kraju badana préba byta reprezentatywna dla
krajowej populacji os6b w wieku 18 lat i starszych pod wzgledem ptci, wieku, zawodu,
regionu i obszaru miejskiego.W sumie ankietowano 3433 kobiety.Ankieta zostata
przeprowadzona online w dniach od 21 marca do 7 kRwietnia 2023 r.To wyjgtkowe
badanie ujawnito ogélny brak znajomosci znaczenia mikroflory pochwy dla zdrowia
i podkreslito Rluczowg role personelu medycznego w edukowaniu pacjenter,
zwtaszcza starszych, o roli mikroflory pochwy i zachowaniach, ktore nalezy wdrozyc,
aby jak najlepiej jg zachowac.



Mikrobiota pochwy: mato znany narzad

Poziom wiedzy na temat mikrobioty pochwy jest dosc niski: tylko 1 na 5 kobiet
twierdzi, ze doktadnie zna znaczenie terminu ,,mikrobiota pochwy” (21% w por. z
18% wsrod wynikow ogotem). 53% kobiet twierdzi, ze nigdy nie styszato tego
terminu (w por. z 55% ogotem).

Kiedy pyta si¢ o termin ,flora pochwy”, okazuje sig, ze wyobrazenia s3
powierzchowne: tylko 1 na 2 kobiety wie, czym doktadnie jest flora pochwy (49%),
przy czym odsetek ten jest nieco wyzszy niz wyniki ogotem (40%).

Jesli chodzi o role i znaczenie mikrobioty dla zdrowia, zdecydowana wiekszosc
kobiet ma Swiadomos¢, ze mikrobiota pochwy petni role bariery chroniacej kobiety
przed chorobotworczymi drobnoustrojami (67%) oraz ze mikrobiota pochwy kazdej
kobiety jest nieco odmienna (60%).

Jednak tylko 1 na 2 kobiety wie, ze pochwa oczyszcza sie¢ samoczynnie (52%) oraz ze
w okresie od dziecinstwa do menopauzy mikroflora pochwy nie pozostaje taka
sama (52%).

Jesli chodzi o konkretna wiedze na temat porodu, roznorodnosci drobnoustrojow
czy niezrownowazonej mikroflory, jej poziom gwattownie maleje: tylko 1 na 3
kobiety wie, ze bakterie mikrobioty pochwy s3 bezpieczne dla pochwy (37%) oraz ze
bakteryjne zapalenie pochwy wigze sie z zaburzeniem rownowagi mikroflory
pochwy (35%). Rowniez 1 na 3 kobiety ma Swiadomos¢, ze porod (sitami natury lub
przez ciecie cesarskie) wptywa na mikroflore jelitowa noworodka (30%). Tylko 27%
pacjentek twierdzi, ze wie, iz mikroflora pochwy jest zrownowazona, gdy jej
roznorodnosc bakteryjna jest niska.

Niewtasciwe zachowania podejmowane z zamiarem ochrony mikroflory pochwy

W odpowiedzi na pytania majace na celu ocene wiedzy na temat wtasciwych
zachowan, ktore nalezy praktykowac, aby chroni¢ zdrowie mikroflory pochwy,
ankietowane uzyskaty stosunkowo niska Srednia ocene, wynoszaca tylko 2,8/5.

W ujeciu szczegotowym, z wyjatkiem bawetnianej bielizny, w przypadku ktorej
wtasciwe zachowanie przyjeto 85% kobiet, umiarkowany odsetek kobiet wdrozyt
okreslone zachowania z zamiarem ochrony zdrowia mikroflory pochwy.

Prawie 1 na 2 kobiety twierdzi, ze stosuje irygacje pochwy (45%), podczas gdy jest to
szkodliwe dla mikroflory tego narzadu.

Tylko 41% kobiet twierdzi, ze przyjmowato probiotyki i/lub prebiotyki (doustnie lub
dopochwowo).

Informacje sa nadal zbyt rzadko przekazywane przez personel medyczny, ale s3 one
potrzebne!

Mniej niz 1 na 2 kobiety twierdzi, ze lekarz kiedykolwiek wyjasnit im, jak utrzymac
zrownowazong mikroflore pochwy (42%, ale tylko 20% wyjasnito im to wiecej niz



jeden raz), lub wskazat, jak istotne jest zachowanie jak najwigekszej rownowagi
mikroflory pochwy (40%, ale tylko 18% twierdzi, ze zrobit to kilka razy).

e Wreszcie tylko 1 osoba na 3 wskazata, ze lekarz kiedykolwiek powiedziat jej, czym jest
mikrobiota pochwy i do czego stuzy (35%, a tylko 14% wyjasnito to kilka razy).

e Lekarze wciaz zbyt rzadko przekazuja informacje na temat mikrobioty, ale kobiety
ich potrzebuja! 86% ankietowanych kobiet stwierdzito, ze chciatoby uzyskac wiecej
informacji na temat znaczenia mikroflory pochwy i jej wptywu na zdrowie.

Realne roznice w zaleznosci od profilu ankietowanych: najmniejsza wiedze maja kobiety w
wieku 60 lat i starsze

o Kobiety, ktore ukonczyty 60 lat i starsze, chociaz s3 w wieku, w ktorym problemy
zdrowotne zwigzane ze starzeniem sie beda coraz bardziej dokuczliwe, maja
najnizszy poziom wiedzy. Tylko 40% z nich wie, czym jest mikrobiota pochwy (w por.
z 47% wsrod wszystkich kobiet).

e Kobiety w wieku 60 lat i starsze maja najmniejsza wiedze na temat mikroflory
pochwy, przy czym Sredni wynik dotyczacy wiedzy wynosi 3,3/8 (w por. z 3,6/8
ogotem). Na przyktad: mniej niz 1 na 4 kobiety w wieku 60 lat i starsze (23%) wie, ze
mikroflora pochwy jest zrownowazona, gdy jej roznorodnosc bakteryjna jest niska (w
por. z 27% ogotem).

e W kontekscie praktykowania odpowiednich zachowan zmierzajacych do utrzymania
rownowagi mikroflory pochwy kobiety w wieku 60 lat i starsze s3 (wraz z grupa
wiekowa ponizej 25 lat) grupa charakteryzujaca sie¢ najmniej poprawnymi
zachowaniami. Mniej niz 1 na 2 kobiety w wieku 60 lat i starsze uzywa ptynu do mycia
niezawierajacego mydta (49% w por. z 52% ogotem).

e JednoczesSnie grupa wiekowa 60+ najrzadziej rozmawia na ten temat z lekarzem.
Tylko 1 na 4 kobiety w wieku 60 lat i starsze stwierdzita, ze lekarz kiedykolwiek
powiedziat jej, czym jest mikrobiota pochwy i do czego stuzy (29% w por. z 35%
ogotem).

e Podczas gdy 90% ankietowanych kobiet w wieku 35-44 lata stwierdzito, ze chciatoby
uzyskac od swoich lekarzy wiecej informacji na temat znaczenia mikroflory pochwy i
jej wptywu na zdrowie, tylko 79% osob w wieku 60+ chciatoby posiadac wiecej danych
(w por. z 86% ogotem).

e Z drugiej strony grupy wiekowe 25-34 i 35-44 lata charakteryzuja sie najwyzszym
poziomem wiedzy na temat tego, co nalezy wiedziec i robic, aby zachowac mikroflore
pochwy.

e Na przyktad: grupa wiekowa 35-44 lata znacznie lepiej zna termin ,flora pochwy”
(47% doktadnie wie, co to jest, w por. z 40% ogotem).

e Grupawiekowa 25-34 lata jest najlepiej poinformowana przez swoich lekarzy. Niemal
co drugiej kobiecie lekarz wyjasnit, czym jest mikrobiota pochwy i jaka jest jej funkcja
(48% w por. z 35% ogotem). Zdecydowana wigkszoS¢ kobiet w wieku 25-34 lata (56%
W por. z 42% ogotem) stwierdzita, ze otrzymata od swojego lekarza informacje na
temat zachowan pozwalajacych utrzymac dobrze zrownowazong mikroflore pochwy.



Badanie International Microbiota Observatory ujawnito rowniez ogromne kontrasty miedzy
krajami pod wzgledem wiedzy, zachowan i informacji dostarczanych przez personel
medyczny.Wszystkie wyniki s3 dostepne na stronie internetowej Biocodex Microbiota
Institute: https://international-microbiota-observatory.com

Krotko o instytucie Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowy hub wiedzy, ktorego celem jest
promowanie poprawy zdrowia poprzez popularyzacje wiedzy na temat ludzkiej mikrobioty.
W tym celu Instytut zwraca sie zarowno do pracownikow ochrony zdrowia, jak i do ogotu
populacji, aby zwiekszy¢ Swiadomosc ludzi na temat centralnej roli, jaka odgrywa ten mato
znany organ.

www.biocodexmicrobiotainstitute.com/en
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Kontakt z Biocodex Microbiota Institute dla prasy
Olivier Valcke, Public Relations i szef publikacji
+33 643 613258

- o.valcke@biocodex.com

Kontakt z firma Ipsos dla prasy
Etienne Mercier, Dyrektor Dziatu Opinii i Zdrowia - Ipsos
+33 623 050517

- etienne.mercier@ipsos.com




