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Métodos

Este inquérito internacional foi realizado online em 7 paises, de
21 de marco até 7 de abril de 2023. 6500 pessoas foram
entrevistadas nos 7 paises, em amostras representativas da
populagao com idade superior a 18 anos em cada pais:
Estados Unidos da América (n=1000)

Brasil (n=1000)

México (n=1000)

Franca (n=1000)

Portugal (n=500)

Espanha (n=1000)

China (n=1000)

CYEY - YO

Uma sele¢ao automatica do Painel Ipsos assegurou amostras
representativas em cada pais (sexo, idade, situacao laboral e
regido do pais) com base no método de quotas.

Comentarios

@ = Resposta meédia de todos os
il 7 paises

(n=6500)

= Foco em resultados

% detalhados de acordo com
diferentes critérios, tais como o
sexo ou a idade.

Diferencas significativas vs. total -

superior

Diferencas significativas vs. total - inferior
= Estas indicacoes mostram resultados
que sao estatisticamente diferentes
(acima ou abaixo) da média de todos os
inquiridos.

B Allresults are presented in %.
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Sexo

-

Masculino (3067)

.Feminino (3433)
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Microbiota
um orgao POUCO
conhecido
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Apenas 1 em cada 5 pessoas (18%) diz conhecer o significado exato do termo
“microbiota vaginal”

@ a

Mulheres

% Sim % Sim
Microbioma intestinal 53 54
Microbioma vaginal 45 47

Microbioma oral 43 A
Microbioma dérmico 60 40 41
Microbioma urinario 38 39

Microbioma pulmonar 37 37

Microbioma ORL 33 33

@ Sim, sei exatamente o que é Sim, mas ndo sei exatamente o que é @ Nunca ouvi falar disso
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</5 Detalhadamente, os chineses parecem saber um pouco melhor o microbioma vaginal.

Base: Todos os inquiridos

% Sim EUA ALI\;‘\ETI:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

@ Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?

base  n=6500 n=1000 n=2000 n=1000 n=1000 n=2500 n=1000 n=1000 n=500 n=1000
Microbioma intestinal 53 54 51 55 54

Microbioma vaginal 45 47 46 48 45 48 44 43
Microbioma oral 43 45 42 41 43 39
Microbioma dérmico 40 38 41 37 37
Microbioma urinario 38 38 37 37 37 37
Microbioma pulmonar 37 36
Microbioma ORL 33 34 32 31 30 30 32
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microbioma vaginal.

Pergunta 3. E mais especificamente, ja ouviu falar dos termos seguintes?

</5 As mulheres com 60 ou mais anos de idade parecem menos familiarizadas com o
a
Mulheres

Base: Mulheres (3433 pessoas)

Mulheres N‘Z‘;";rfoie 25-34anos  35-44anos  45-59 anos gg e
base n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785 n=743

Microbioma intestinal 54 50 51

Microbioma vaginal 47 43 44
Microbioma oral L4 43 48

Microbioma dérmico 41 42 43 38
Microbioma urinario 39 39 39
Microbioma pulmonar 37 39 40
Microbioma ORL 33 32 36

Diferencas significativas vs. total -
superior

inferior

Diferengas significativas vs. total -
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Quase 1 em cada 2 mulheres ndo sabe exatamente o que € a floral vaginal

Pergunta 2bis. E ja ouviu falar destes termos?
Base: Todos os inquiridos

Flora vaginal

77%

ja ouviram falar de
flora vaginal

@ sim, sei exatamente o que é

(@ sim, mas nao sei exatamente o que é

9 @ N\:o, nunca ouvi falar disso

'</2> Subtotal “Sim”

Sim, sei
exatamente o que

Subtotal “Sim”

Sim, sei exatamente
oqueé

) o)
8|8

Homens|Mulheres

74 75

/\

/43/\_38
Less than 25  25-34 yo 35-44 yo 45-59 yo 60 yo and
yo more

Copyright Biocodex Microbiota
Institute et Ipsos - juin 2023

@ International
Microbiota
- Observatory




Um conhecimento

relativamente

da fUl ngﬁo eda

importancia da

Copyright Biocodex Microbiota E International
Insthute etipsos - junho2023 RN Hoono® Ip



Quando se fala em microbioma vulvovaginal, o conhecimento parece ser mais

lUmitado.
(N
Mulheres Respostas incorretas/
ndo sabem
O microbioma vulvovaginal funciona como uma barrewa, pr.otegendo—nc?s _dos 67 6 27 33
microrganismos patogénicos
Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é diferente do de qualquer
outra mulher 60 / 33 40
A vagina faz autolimpeza 52 22 26 48
Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaginal de uma mulher
permanece igual 14 52 34 48
As bactérias do microbioma vulvovaginal sao perigosas para a vagina das mulheres 25 37 38 63
A vaginose bacteriana nao esta associada a um desequilibrio do microbioma
vulvovaginal 18 35 47 65
0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no microbioma intestinal do
recém-nascido 30 15 5 70
O microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua diversidade bacterizng é 27 27 52 73
aixa
Verdadeiro Falso Realmente nao sei
L . . . )
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., 0 conhecimento sobre microbioma vulvovaginal contrasta entre os paises e nos
% diversos tOpicos: € um pouco mais aprofundado na China

2

Mulheres
EUA A&Iiﬁ:g\ Brasil México EUROPA Franca Espanha  Portugal CHINA
base n=3433 n=547 n=1129 n=572 n=557 n=1283 n=523 n=516 n=244 n=474

0 microbioma vulvovaginal funciona
como uma barreira, protegendo-nos dos 67 69 66 63 63 70
microrganismos patogénicos
Todas as mulheres tém um microbioma
vulvovaginal que é diferente do de 60 58 60 59 58 64 56
qualquer outra mulher
Desde a infancia até a menopausa, o

microbioma vulvovaginal de uma mulher 52 53 49 55 52 48 50

permanece igual

A vagina faz autolimpeza 52 50

As bactérias do microbioma vulvovaginal 37 34 38 39 36 38 39 33 41 36

530 perigosas para a vagina das mulheres

A vaginose bacteriana ndo esta associada
a um desequilibrio do microbioma 35 36 32 35 32 37

vulvovaginal

0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem

impacto no microbioma intestinal do 30 28 32 34 30 27

recém-nascido

0 microbioma vulvovaginal esta
equilibrado quando a sua diversidade 27 26

bacteriana é baixa

12
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Pergunta 13. Para cada uma das afirmacgodes seguintes, diga-nos se acha que é VERDADEIRA ou FALSA. Se ndo souber ao certo qual é a
() resposta, responda Realmente ndo sei.

{/2> Em todos os paises, as mulheres ndo sabem muito sobre microbioma vulvovaginal.
Mulheres Base: Mulheres (3433 pessoas)

o
o
o
o
o
o
o

EUA A&ﬁ_‘:':l? Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA
& -
e e o O ¢ 0 @

L d

Numero de respostas
corretas em média Diferencas significativas vs. total -
superior
13 i i i i nternational
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{/5 As mulheres com mais de 60 anos sao as que tém menos conhecimentos sobre o

microbioma vulvovaginal.
[l

Mulheres
Menos de
Total 25 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-59 anos
base n=3433 n=406 n=763 n=736 n=785
0 microbioma vulvovaginal funciona como uma barreira, protegendo-nos 67 70 65
dos microrganismos patogénicos
Todas as mulheres tém um microbioma vulvovaginal que é diferente do de
qualquer outra mulher 60 56 63 62 59
Desde a infancia até a menopausa, o microbioma vulvovaginal de uma
mulher permanece igual 52 o1 53
A vagina faz autolimpeza 52 55 54
As bactérias do microbioma vulvovaginal sdao perigosas para a vagina das
agina das 37 39 37 40 36
A vaginose bacteriana ndo esta associada a um desequilibrio do
microbioma vulvovaginal 35 37 37 38 34
0 parto (por via vaginal ou cesariana) tem impacto no microbioma
intestinal do recém-nascido 30 28 27
0 microbioma vulvovaginal esta equilibrado quando a sua diversidade
bacteriana é baixa 27 25 29 25
14 Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total - Copyright Biocodex Microbiota
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60 anos
ou mais

n=743

64
58

50
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microbioma vulvovaginal, mas o seu nivel de conhecimentos permanece baixo.

</5 As mulheres com 25-44 anos e as maes possuem mais conhecimentos sobre
Q

Mulheres
3,6/8
Numero de respostas
corretas em média
15

3,5
M‘;ZOS 25-34 35-44
anos anos
25 anos

Diferencas significativas vs. total -
superior

Diferencas significativas vs. total -
inferior

3,5

45-59 60 anos %

anos ou mais
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facultada pelos

medicos aindaé
demasiado Fadl'd
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Apenas 1 em cada 3 mulheres afirmam que o seu médico lhes explicou o que é o

microbioma vulvovaginal e a sua fun¢ao
Q

Mulheres

22% receberam TODAS ESTAS INFORMAQf)ES, pelo menos, uma vez % Sim

5% receberam todas estas informacdes varias vezes
Explicar os comportamentos adequados a adotar com vista a

manter um bom equilibrio no seu microbioma vulvovaginal tanto 42
quanto possivel
Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo possivel o

A ; . . 18 40
equilibrio do seu microbioma vulvovaginal

Explicar-lhe o que é o microbioma vulvovaginal e qual é a sua 35
finalidade

Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal “ 31

@ sim, varias vezes Sim,umavez @ Nao, nunca

17
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{/6 As mulheres com mais de 45 anos receberam pouca informa¢ao dos seus profissionais

de sailde sobre o microbioma vulvovaginal.

Mulheres

base n=3433
% Receberam TODAS AS INFORMA(;OES, pelo menos, uma 22
vez
Explicar os comportamentos adequados a adotar com
vista a manter um bom equilibrio no seu microbioma 42
vulvovaginal tanto quanto possivel
Educa-lo sobre a importancia de preservar o maximo 40
possivel o equilibrio do seu microbioma vulvovaginal
Explicar-lhe o que é o microbioma vulvovaginal e qual é a
sua finalidade 35
Sugerir exames ao seu microbioma vulvovaginal 31
18 Diferencas significativas vs. total -

superior

Menos de

25 anos
n=406

23

45

45

36

33

Diferencas significativas vs. total -

25-34 anos

35-44 anos 45-59 anos 60 ano_s
ou mais
n=736 n=785 n=743

37
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Mulheres

19

A maioria das mulheres gostaria de ter mais informag0es sobre a importancia do
microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na saude.

Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que monitoriza a sua saide ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do
seu microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na sua saide?
Base: Mulheres (3433 pessoas)

@ sim,

absolutamente
@ sim, um pouco
@ Nao, nem por isso

. Nao, de todo

(o) . .. " . “ .
86 /O gostariam de ter mais informagoes sobre a importancia
do microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na saiide

g 85
\
Lessthan 25-34yo  35-44yo 45-59yo 60 yo and
25yo0 more
Diferencas significativas vs. total - Diferencas significativas vs. total -
superior inferior
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As mulheres de origem latina, espanholas e portuguesas gostariam de receber mais

%
‘ﬂ? informagOes sobre o seu microbioma vulvovaginal.

@ Pergunta 15. E gostaria que o profissional de salide que monitoriza a sua saide ginecologica falasse mais consigo sobre a importancia do

Mulheres
Base: Mulheres (3433 pessoas)

. Sim,
absolutamente

86

51

TOTAL

20 Diferengas significativas vs. total -
superior

seu microbioma vulvovaginal e o respetivo impacto na sua saide?

72
AMERICA i
EUA LATINA Brasil
A
a &

Diferencas significativas vs. total -
inferior

86 83
75 o
47 50

Franca Espanha Portugal CHINA

O @ o0 o
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Uma proporcao

de mulheres
adotou

para prOteger a sua
microbiota Vagi nal
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Detalhadamente, e exceto a roupa interior de algodao, uma propor¢ao moderada de
mulheres adotou comportamentos especificos para proteger a saiide do seu

microbioma vulvovaginal.

2]

Mulheres
% Comportamento

adequado

Usar roupa interior de algodao 85

Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao 52

Dormir sem roupa interior 47

Fazer duches vaginais 55

Tomar probioticos e/ou prebioticos (seja por via oral ou 41
vaginal)

@ sim, absolutamente Sim,um pouco @ Nao, nem por isso @ Nao, de todo
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{/5 Menos de 3 comportamentos foram adotados pelas mulheres para preservar o seu
microbioma vulvovaginal.

@ Pergunta 16. Na sua vida diaria, adota regularmente os seguintes comportamentos?
Base: Mulheres (3433 pessoas)

Mulheres

EUA ALI‘II-'\?I‘I:I(IE\A Brasil México EUROPA Franca Espanha Portugal CHINA

& e 0 O @ 0 @

Numero de comportamentos adequados

4 se
adotadOS em medla Diferencas significativas vs. total -
23 superior
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fazem duches vaginais.

</6 As mulheres chinesas adotam os comportamentos mais adequados, mas muitas delas
Q

N

Mulheres

% Comportamento adequado EUA

Usar roupa interior de algodao

Utilizar uma solucao de limpeza sem
sabao

Dormir sem roupa interior

Fazer duches vaginais

Tomar probioticos e/ou prebioticos
(seja por via oral ou vaginal)

24

85

52

47

55

41

AMERICA
LATINA
82
45
41 39

Diferencas significativas vs. total -
superior

Brasil México
84
52
56

Diferencas significativas vs. total -

inferior

Franca Espanha  Portugal

83 84
56 50
51

53
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</6 E mais provavel que as mulheres com 25-44 anos adotem comportamentos
adequados em relag¢ao ao seu microbioma vulvovaginal.

®

2,8 2,8
o)
M‘;ZOS 25-34  35-44  45-59 60 anos @D
anos anos anos ou mais
25 anos M3es
L
Numero de comportamentos adequados
& e
adOtadOS em medla Diferencgas significativas vs. total -
25 superior
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com a idade das mulheres.

{/6 Os comportamentos benéficos para o microbioma vulvovaginal contrastam de acordo
@)

N

Mulheres

% Comportamento adequado

Usar roupa interior de algodao 85
Utilizar uma solucao de limpeza sem sabao 52
Dormir sem roupa interior 47
Fazer duches vaginais 55
Tomar probioticos e/ou prebiodticos 41
(seja por via oral ou vaginal)
26 Diferencas significativas vs. total -
superior

Menos de
25 anos

82

50

49

25-34 anos

84

55

Diferencas significativas vs. total -
inferior

35-44 anos 45-59 anos

85

54 51

46

45
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~

84

49

43

38

International
Microbiota
Observatory



[ J
B10CODEX®
W/W&% utitate

Obrigado!

Biocodex Microbiota Institute




