
EL EJE INTESTINO-PULMÓN: ¿CÓMO
LA MICROBIOTA INTESTINAL PROTEGE
DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS?

DEFINICIÓN ¿SABÍA QUE?

El eje intestino-pulmón es un sistema de comunicación 
bidireccional entre el intestino y los pulmones en el que 
la microbiota intestinal desempeña un papel clave.

El 80% de las células inmunitarias 
están presentes en el intestino.

Para obtener más información sobre la microbiota, diríjase 
a la página web www.biocodexmicrobiotainstitute.com
Las referencias se encuentran en la página web
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MANTENER UNA MICROBIOTA 
INTESTINAL SANA PUEDE…

reforzar 
la inmunidad 
intestinal

ayudar a 
presevar la salud 
de los pulmones

y contribuir a evitar…
infecciones respiratorias virales
gripe, Covid-19

¿CÓMO MANTENER
UNA MICROBIOTA SANA?

prebióticosprobióticos

Desde la pandemia de Covid-19, la investigación sobre 
el eje intestino-pulmón ha progresado rápidamente. 
No dudes en hablar con su profesional sanitario.

dieta rica en fibras

comunicación 
del inestino 
a los pulmones
las células inmunitarias 
y los metabolitos 
microbianos intestinales 
penetran en el torrente 
sanguíneo, donde activan 
el sistema inmunitario, 
protegiendo los pulmones 
de las infecciones virales.

comunicación
de los pulmones

 al intestino
las bacterias y 

los metabolitos 
microbianos pulmonares

pueden propagarse
hasta el intestino

e influir en
su funcionamiento.

¿CÓMO FUNCIONA EL EJE INTESTINO-PULMÓN?
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