L'AXE INTESTIN-POUMON : COMMENT
LE MICROBIOTE INTESTINAL PROTEGE-T-IL
CONTRE LES INFECTIONS RESPIRATOIRES ?

DEFINITION

L'axe intestin-poumon est un systéme de communication

le microbiote intestinal joue un réle clé.

COMMENT L'AXE INTESTIN-POUMON FONCTIONNE-T-IL ?

communication
des poumons
vers l'intestin
les bactéries et

les métabolites
microbiens pulmonaires
peuvent se propager
jusqu'a l'intestin

et influencer

son fonctionnement.

N

LE SAVIEZ-VOUS ?

[ ]
80% des cellules immunitaires

bidirectionnel entre l'intestin et les poumons dans lequel ¥ sontprésentes dans l'intestin.
% [ ]
.
N 2 &
' . ( .
- @ O
™ ’ Vi
- ’ poumon
. . \ r
I : communication
microbiote pulmonaire T o
. de l'intestin vers
vaisseau ‘. vaisseau les poumons
sanguin o 'ymphatique | |es cellules immunitaires
® et les métabolites
microbiens intestinaux
° pénétrent dans
[ ] o .
. % % la circulation,
activant ainsi le systéme
o i o o O ) ) immunitaire,
° ° o 3 ©® intestin .
_,-’(,‘5,.“} - et protegefamt Ie§ poumons
* \*_ s contre les infections
e virales.
J

> microbiote intestinal

@ métabolites microbiens

@ virus

MAINTENIR UN MICROBIOTE
INTESTINAL EN BONNE SANTE PEUT...
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régime alimentaire riche en fibres
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Pour plus d'informations sur le microbiote, rendez-vous
sur le site web www.biocodexmicrobiotainstitute.com

Les références se trouvent sur le site web

Depuis la pandémie de Covid-19, la recherche sur I'axe
intestin-poumon progresse rapidement. N'hésitez-pas
a en parler a votre professionnel de santé.
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Gut-lung axis: how does gut microbiota protect against respiratory infections?
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