
OŚ JELITOWO-PŁUCNA JAK MIKROBIOTA
JELITOWA CHRONI NAS PRZED

INFEKCJAMI DRÓG ODDECHOWYCH?

DEFINICJA CZY WIESZ, ŻE…?

Oś jelitowo-płucna to dwukierunkowa komunikacja 
między jelitami a płucami, w której mikrobiota jelitowa 
gra kluczową rolę.

80% komórek odpornościowych 
znajduje się w jelitach.  

Więcej informacji na temat mikrobioty znajdziesz 
na stronie www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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UTRZYMYWANIE ZDROWEJ 
MIKROBIOTY JELIT MOŻE…

wzmocnić 
odporność 
jelitową

pomóc w 
utrzymaniu 
zdrowia płuc

oraz pomóc w zapobieganiu…
wirusowym infekcjom dróg oddechowych
grypa, COVID-19

JAK UTRZYMAĆ
ZDROWĄ MIKROBIOTĘ?

prebiotykiprobiotyki

Od czasu pandemii COVID-19 badania osi 
jelitowo-płucnej robią szybkie postępy. 
Bez wahania zapytaj o to swojego lekarza.

dieta bogata w błonnik

komunikacja 
jelita-płuca
jelitowe komórki 
odpornościowe oraz 
metabolity 
mikroorganizmów 
przenikają do krwiobiegu, 
pobudzają układ 
odpornościowy i chronią 
płuca przed infekcjami 
wirusowymi.

komunikacja
płuca-jelita

bakterie i metabolity
mikroorganizmów z 

płuc mogą przenikać 
do jelit i wpływać na 
ich funkcjonowanie.

JAK DZIAŁA OŚ JELITOWO-PŁUCNA?

płuco

mikrobiota jelitowa

mikrobiota płuc

naczynie
krwionośne

naczynie
limfatyczne

jelito

metabolity mikroorganizmówkomórki odpornościowe wirusy bakterie chorobotwórcze
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