) EIXO.INTESTINO-PULMAO: COMO
E QUE A MICROBIOTA INTESTINAL PROTEGE
CONTRA AS INFECOES RESPIRATORIAS?

DEFINICAO

O eixo intestino-pulmao é uma comunicacao bidirecional
entre o intestino e os pulmd®es, na qual a microbiota
intestinal desempenha um papel fundamental.

COMO FUNCIONA O EIXO INTESTINO-PULMAO?
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A PRESERVACAO DE UMA MICROBIOTA
INTESTINAL SAUDAVEL PODE...
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COMO MANTER
UMA MICROBIOTA SAUDAVEL?
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Para mais informag&es sobre a microbiota, consulte
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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Desde a pandemia de Covid-19, a investigacdo centrada
no eixo intestino-pulmao tem avancado rapidamente.
N&o hesite em falar com o seu profissional de saude.
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