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Microbiota e sindrome do colon irritavel (SCI): o Biocodex Microbiota Institute langa uma campanha
de sensibilizagdo destinada aos profissionais de satide e ao publico em geral

Testemunhos de pacientes, ferramentas de diagndstico, cursos de formagdo com certificagdo,
computacao grafica, artigos, etc. Por ocasido do més de sensibilizacdo sobre a sindrome do colén
irritavel (SCI), o Biocodex Microbiota Institute disponibiliza aos profissionais de satide e ao publico
em geral um conjunto de ferramentas e contetidos inovadores para ajudar a compreender melhor
esta doenga e a sua ligacdo com a microbiota.

Informar e instruir para melhor diagnosticar. Fiel a sua missdo de sensibilizar para a importancia da
microbiota na saude, o Biocodex Microbiota Institute mobiliza-se em abril, més de sensibilizacdo sobre
a sindrome do coldn irritavel, com conteldos exclusivos para os profissionais de satde e para o publico
em geral.

Instruir e dar formagao aos profissionais de satide

Formacdo certificada sobre a SCl, infografias para partilhar com os seus pacientes, videos
especializados, fichas tematicas, as uUltimas novidades cientificas... O Biocodex Microbiota Institute
fornece aos profissionais de salde ferramentas e contelddos personalizados para melhorarem a sua
pratica didria e se tornarem facilmente peritos em SCI!

Microbiota
and
IBS

) o
in irritable bowel syndro
Genetics Sross. | S | Bhattari et al.

10:00




' QU'EST-CE QUE LE SYNDROME
DE L'INTESTIN IRRITABLE (Sil) ? @
Eten quol est é au microbiote?

TROUBLES FONCTIONNELS e )
INTESTINAUX o

aychiatriques

DELENFANT AL ADULTE

N

BI0CODEX™

Um guia para melhor diagnosticar a SCI

Cerca de 75% das pessoas que sofrem de SCI ndo serdo diagnosticadas, apesar de a doenca afetar 10%
da populagdo mundial. A maioria dos pacientes com SCI partilham um percurso de assisténcia cadtico,
com erros de diagnéstico, falta de informacao fiavel, tentativas de tratamento sem sucesso, e por vezes
mudancas dietéticas inapropriadas ou mesmo arriscadas. Foi por isso que trés gastroenterologistas de
renome internacional (o professor Jean-Marc Sabaté, o professor Jan Tack e o doutor Pedro Costa
Moreira) desenvolveram, com o apoio do Biocodex Microbiota Institute, um guia para melhor
diagnosticar a SCI. Esta ferramenta inovadora, de facil utilizacdo e orientada para a pratica, fornece
um auxiliar de memadria simples para o diagndstico diferencial (critérios de diagndstico, subtipos de
SCl, lista de verificagdo de sinais de alerta, etc.) e para melhorar a comunicacdo com os seus pacientes.
Disponivel em trés formatos, o guia referido pode ser descarregado da pagina web do Biocodex
Microbiota Institute destinada aos profissionais de satde:

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/pro/manual-de-avaliacao-diagnostica-no-
sindrome-do-intestino-irritavel-sii
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Viver com a SCI: testemunhos de pacientes

Eles chamam-se Mihai, Jennifer e Aline. Todos sofrem de sindrome do célon irritdvel e testemunham
de coracdo aberto como a doenca afetou a sua vida quotidiana. Para assinalar o més de sensibilizacdo
sobre a SCl, o Biocodex Microbiota Institute lanca "Patient Stories", uma série de videos com
depoimentos de pacientes com patologias crdnicas. Os primeiros episddios da série, realizados com o
apoio da APSSII, associacdo francesa de doentes que sofrem de sindrome do célon irritavel, sdo
dedicados a SCl. Podem ser visualizados online na pagina web do Biocodex Microbiota Institute
destinada ao publico em geral:

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/patients-stories-viver-com-sindrome-do-intestino-
irritavel-sii
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Um problema de satde publica

Desconhecida do publico em geral, diagnosticada tardiamente pelos profissionais de saude e por vezes
incompreendida pelos préprios pacientes, a sindrome do cdlon irritdvel é uma patologia crénica
complexa que representa um problema de satdde publica. Com esta campanha de sensibilizacdo a 360°,
o Instituto Biocodex Microbiota pretende mobilizar todos os interessados (pacientes e profissionais de
salde, mas também os familiares, os prestadores de assisténcia, o publico em geral, as autoridades
sanitarias, etc.) para uma melhor compreensdo da doenca e para os mais recentes avancos na
investigacdo que apontam para o papel da microbiota intestinal. Porque, como diz Jennifer, paciente
de SCl, “é necessdrio permanecer positivo, mas sobretudo continuar a investigar.”
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Sobre o Biocodex Microbiota Institute

O Biocodex Microbiota Institute é um instituto cientifico internacional que visa promover uma melhor
saude através da comunicag¢do sobre a microbiota humana. Para este fim, dirige-se aos profissionais

de saude e ao publico em geral a fim de sensibilizar para o papel fulcral deste érgdo ainda pouco
conhecido.
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