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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

La microbiota intestinal desempefia un papel

fundamental en la salud, la digestién y la inmunidad.

Los habitos personales, especialmente la dieta que

se mantienen a lo largo de la vida afectan a la composicion
y la funcion de la microbiota en las personas ancianas.'

)

¢ESTA.CONNECTADO EL ENVEJECIMIENTO
CON LA SALUD Y LA MICROBIOTA INTESTINAL?

G

¢SABIA QUE...?

Entre 2015y 2050, la proporcién
de la poblacién mundial mayor

de 60 afios casise duplicara,
pasando del 12% al 22% 2

FACTORES QUE PUEDEN AFECTAR A LA MICROBIOTA INTESTINAL DE LAS PERSONAS ANCIANAS

FACTORES SOCIALES Y MEDIOAMBIENTALES 3

==

¥ contacto human animales domésticos

T N

vivir en soledad estilo de vida sedentario

microbiota de los adultos O ( ‘ k ~
composicion rica y diversa @ }\_/ T ., P m
en los adultos sanos * "\ ¢
-

Las enfermedades seniles
alteran la microbiota intestinal 7

ENFERMEDADES SENILES 3 &

enfermedades neurodegenerativas
Alzheimer, Parkinson...

enfermedades cardiometabdlicas
hipertensidn, diabetes de tipo 2, obesidad...

canceres

consumo de medicamentos
tratamientos para infecciones, antibiéticos, polimedicacion...

¢COMO ENVEJECER CON SALUD?

. )

2 actividad fisica °® 2 actividades sociales °

s

dieta rica en polifenoles "

A
°
®

e ¥

2 frutos secos, cereales,
fruta, verdura y pescado

N carne roja, productos
lacteos y grasas saturadas '

o

®
- O

probidticos "' prebiéticos 2
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¢POR QUE PASARSE A UNA DIETA MEDITERRANEA?

2 bacterias beneficiosas
en la microbiota
intestinal '®

FACTORES FISIOLOGICOS 3
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alimentacién ¥ inmunidad digestion
L gusto y olfato intestinal ¥ funciones
V dentadura... intestinales

microbiota de las personas ancianas

v diversidad bacteriana ©

¥ microorganismos beneficiosos
cambios en las especies dominantes °

1 especies proinflamatorias ©

Una microbiota desequilibrada puede
causar o agravar las enfermedades seniles ”

'd

/

y debilidad
2 envejecimiento
con saludz "¢

Para obtener mas informacién sobre la microbiota, visite
la pagina web www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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Referencias en la pagina web

Las intervenciones relacionadas con la microbiota
para ayudar a las personas ancianas a envejecer
con salud estan en fase de desarrollo.
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