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EN QUOI EST-CE IMPORTANT ? LE SAVIEZ-VOUS ?
Le microbiote intestinal joue un role clé sur la santé, v Entre 2015 et 2050,
la digestion et 'immunité. Chez les seniors, le mode hj la proportion de la population
de vie personnel, en particulier I'alimentation détermine mondiale agée de plus de 60 ans
it i icrobiote." de 12% 2 22% 2
la composition et le fonctionnement du microbiote. passera de 0a 0.
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Les maladies liées a I'age Un microbiote déséquilibré peut déclencher
alterent le microbiote intestinal ? ou aggraver les maladies liées a I'age ’

MALADIES LIEES A L'AGE 8 .
maladies neurodégénératives )

Alzheimer, Parkinson... >
maladies cardiométaboliques

hypertension, diabéte de type 2, obésité...

cancers

prise de médicaments

traitement d'infections, antibiotiques, polypharmacie...

oLl DAL U R L SR L POURQUOI PASSER AU REGIME MEDITERRANEEN ?
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en polyphénols ™ laitiers et graisses saturées " intestinal ' en bonne santé

Pour plus d'informations sur le microbiote, Des interventions axées sur le microbiote 2N\ o0
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