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DLACZEGO JEST TO TAKIE WAZNE? CZY WIESZ, ZE...?
Mikrobiota jelitowa odgrywa kluczowa role dla zdrowia, Od 2015 do 2050 roku odsetek
trawieniai odpornosci. Indywidualny styl zycia, hj Swiatowe]j populacji oséb powyzej 60.
a w szczeg6lnosci dieta, ksztattuje sktad oraz roku zycia niemal podwoi sie
dziatanie mikrobioty u senioréw.’ z212% do 22% .2
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Choroby zwigzane z wiekiem Niezréwnowazona mikrobiota moze wywotywac
zmieniajg mikrobiote jelitowg ’ lub zaostrza¢ choroby zwigzane z wiekiem ”

SCHORZENIA ZWIAZANE Z WIEKIEM > 8

choroby neurodegeneracyjne
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona...

choroby sercowo-metaboliczne
nadcisnienie, cukrzyca typu 2, otytosc...

nowotwory

przyjmowanie lekéw
leczenie infekcji, antybiotyki, polipragmazja...
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N czerwone mieso, nabiat w mikrobiocie jelitowej ' 2 zdrowsze

probiotyki " prebiotyki ' dieta bogata w polifenole’ o
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