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Microbiote & Sport: Wystawa zdje¢ podkreslawspaniate
moce tego niewidzialnego trenera

Z okazji roku pod znakiem sportu, Biocodex Microbiota Institute daje wizyte, od 22
do 26 maja 2024, w Cité des Sports d'Issy-les-Moulineaux na wystawie fotograficznej
mikrobiota, nasz niewidzialny trener. Fascynujace zanurzenie sie w sercu naszych jelit, aby
odkry¢ zwigzek mikrobiota-sport.

Bakterie, wirusy, grzyby (w tym drozdze), a nawet pasozyty: Cata flora, zwana «mikrobiotg
jelitowa», zamieszkuje nasz uktad trawienny. | to dla naszego najwiekszego dobra! Mikrobiota
jelitowa sprzyja trawieniu, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania naszego ukfadu
odpornosciowego, chroni nas przed patogennymi bakteriami... Lista korzysci dalekich od
wyczerpujgcej, poniewaz mikrobiota jelitowa ma wiele innych strun do tuku, a zwtaszcza
w sporcie! Wedtug kilkku badan naukowych, ten ,niewidzialny trener” pomoze nam w
wysitku, prawdopodobnie poprawi nasze czasy, a nawet zrédto motywacji do treningu! |
odwrotnie, regularna aktywnos$¢ fizyczna moduluje sktad naszej mikrobioty, sprzyjajgc
niektorym bakteriom zdolnym do optymalizacji naszej wydajnosci.
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Spraw, aby niewidzialne byto widoczne

Zgodnie ze swojg misjg edukowania opinii publicznej o fascynujacych mocach ludzkiej
mikrobioty, Biocodex Microbiota Institute wykorzystuje rok peten wydarzen sportowych, aby
rzuci¢ swiatto na dwukierunkowy zwigzek miedzy mikrobiotg a sportem. "ZanurzyliSmy sie w
badaniach naukowych, ktére pokazujg dwukierunkowy zwigzek miedzy mikrobiotg a
aktywnoscig fizyczng" - méwi Murielle Escalmel, dyrektor naukowy Biocodex Microbiota
Institute. "Nawilzenie, odpornosé, rownowaga, energia i odpornosc, na tych pieciu kluczowych
funkcjach naszego ciata, mikrobiota odgrywa prawdziwg role niewidzialnego trenera. Majgc
za sobg nauke, musielismy teraz dotrze¢ do jak najwiekszej liczby ludzi z wielkim wyzwaniem:
Uczynieniem niewidzialnego widzialnym.

"Mikrobiota odgrywa prawdziwg role

niewidzialnego trenera”
Murielle Escalmel
Dyrektor naukowy Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute powierzyt fotografowi Laurentowi Hini delikatng misje odkrywania
mechanizméw w pracy. "Poza wyzwaniem technicznym, uwiedziono mnie przestaniem
podkreSlenia wewnetrznego zwigzku miedzy sportem a mikrobiotg" - mOwi Hini.
Zaproponowatem podejscie do tematu w formie dyptyku z dwoma wyraznymi obrazami:
Pierwszym portretem sportowca w ruchu, na ktory odpowiada druga czeSc przedstawiajgca
mikrobiote jako niewidzialnego trenera.

5 sportéw, 5 koloréw, 6 sportowcow... i trenera!

Surfing i nawodnienie, judo i obrona, breakdance i rownowaga... Wystawa jest
prezentowana jako cykl 5 duzych dyptykéw dla 5 dyscyplin sportowych zwigzanych z 5
funkcjami mikroflory. w ¢éwiczeniach wzieto udziat 6 sportowcéw. Projekt zostat pomyslany
jako obraz miedzy szerokokatnym zdjeciem sportowca a obrazem przedstawiajgcym jego
~trenera mikrobioty”.

W przypadku mikrobioty zastosowano mieszang technike tgczgca fotografie i generatywna
sztuczng inteligencje wizualng w celu zmaterializowania funkcji mikrobioty. Wystawa opiera
sie na tej rownowadze miedzy postrzegajagcym (sportowcem) a niewidzialnym (jego
mikrobiota). Z kazdym dyptykiem wigzata sie chromatyczna dominacja: Czerwony dla
energii, Orange dla rownowagi, biaty dla obrony. Kolor jest wazny na wystawie: Jest to zwigzek
miedzy dwiema czesciami kazdego dyptyku, oznakowanie, ktore poprowadzi, poinformuje
publicznos¢ w ramach wystawy o nieoczekiwanych mocach ludzkiej mikrobioty. | naktoni¢ go
do uprawiania sportu!
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Odwiedz wystawe

Od srody 22 do niedzieli 26 maja 2024 r.
W Cité des Sports

92 Rue du Gouverneur Général Eboué
92130 Issy-les-Moulineaux

Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowe centrum wiedzy

poswiecone promowaniu lepszego zdrowia poprzez informowanie o

iy ludzkiej mikrobiocie. Aby to zrobic, jest skierowany do pracownikow
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WMicnobith ustiticte stuzby zdrowia, jak i o0gotu spoteczenstwa, aby podniesé
Swiadomo$¢ centralnej roli tego mato znanego ciata.

— www.biocodexmicrobiotainstitute.com

Kontakt prasowy Biocodex Microbiota Institute
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