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Microbiota y síndrome del intestino irritable (SII): el Biocodex Microbiota Institute lanza una 

campaña de concienciación dirigida a los profesionales sanitarios y al público general 

 

Testimonios de pacientes, herramienta de ayuda al diagnóstico, curso de formación certificado, 
infografía, artículos, etc. Con motivo del mes de concienciación sobre el síndrome del intestino 
irritable (SII), el Biocodex Microbiota Institute pone a disposición de los profesionales sanitarios y 
del público general una gran variedad de herramientas y contenidos innovadores que ayudan a 
comprender mejor esta enfermedad y su relación con la microbiota.  

 

Informar y educar para mejorar el diagnóstico. De acuerdo con su misión de concienciación sobre la 
importancia de la microbiota para la salud, el Biocodex Microbiota Institute se moviliza en abril –mes 
de concienciación sobre el síndrome del intestino irritable– y produce contenidos exclusivos dirigidos 
a los profesionales sanitarios y al público general.  

Educación y formación de los profesionales sanitarios 

Curso de formación certificado sobre el SII, infografía para compartir con los pacientes, vídeo de 
experto, dossier temático, últimas noticias científicas... El Biocodex Microbiota Institute pone a 
disposición de los profesionales sanitarios herramientas y contenidos personalizados que les 
permitirán mejorar su práctica diaria y convertirse fácilmente en expertos del SII.  

 

 



 

Una guía para mejorar el diagnóstico del SII  

Aunque el SII afecta al 10% de la población mundial, hasta el 75% de las personas que padecen esta 
enfermedad no han sido diagnosticadas. La mayoría de los pacientes han tenido un itinerario 
asistencial caótico, marcado por errores de diagnóstico, falta de información fiable, intentos 
terapéuticos fallidos, cambios de dieta inoportunos o incluso peligrosos, etc. Ante esta situación, tres 
gastroenterólogos de fama mundial (el Profesor Jean-Marc Sabaté, el Profesor Jan Tack y el Doctor 
Pedro Costa Moreira) elaboraron, con el apoyo del Biocodex Microbiota Institute, una guía para 
mejorar el diagnóstico del SII. Esta innovadora herramienta, fácil de usar y enfocada en la práctica, 
propone una guía que facilita el establecimiento del diagnóstico diferencial (criterios de diagnóstico, 
subtipos de SII, lista de signos de alarma, etc.) y mejora la comunicación con los pacientes. Esta 
herramienta existe en tres formatos diferentes y puede descargarse en la página web del Biocodex 
Microbiota Institute dedicada a los profesionales sanitarios: 

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es/pro/manual-para-diagnosticar-el-sii 

 

Vivir con el SII: testimonios de pacientes  
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Se llaman Mihai, Jennifer y Aline. Los tres padecen el síndrome del intestino irritable y hablan 
abiertamente de cómo la enfermedad ha cambiado sus vidas. Con motivo del mes de concienciación 
sobre el SII, el Biocodex Microbiota Institute lanza «Patient stories», una serie de vídeos que presentan 
testimonios de pacientes con enfermedades crónicas. Los primeros episodios de la serie se han 
realizado con el apoyo de la APSSII (asociación francesa de pacientes con el síndrome del intestino 
irritable) y están dedicados al SII. Pueden consultarse online en la página web del Biocodex Microbiota 
Institute dedicada al público general:  

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es/patients-stories-vivir-con-el-sindrome-del-
intestino-irritable-sii  

      

 

Un problema de salud pública  

El síndrome del intestino irritable, poco conocido del público general, frecuentemente diagnosticado 
con retraso por los profesionales sanitarios y a veces mal comprendido por los propios pacientes, es 
una enfermedad crónica compleja que plantea un problema de salud pública. Con esta campaña de 
concienciación de 360°, el Biocodex Microbiota Institute pretende movilizar a todas las partes 
implicadas (no solo a los pacientes y profesionales sanitarios sino también a los cuidadores, público 
general y autoridades sanitarias) para mejorar la comprensión de la enfermedad y dar a conocer los 
últimos adelantos de la investigación que apuntan al papel de la microbiota intestinal. Como dice 
Jennifer, una paciente con SII: «Hay que ser positivo, pero continuar investigando». 
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Acerca del Biocodex Microbiota Institute 

El Biocodex Microbiota Institute es un instituto científico internacional cuyo objetivo es la promoción 
de la salud a través de la comunicación sobre la microbiota humana. Para cumplir su misión, se dirige 
tanto a los profesionales sanitarios como al público general para mejorar la concienciación sobre el 
papel central de este órgano aún mal conocido.  
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