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Mikrobiota i zespdt jelita drazliwego (IBS): Biocodex Microbiota Institute rozpoczyna kampanie
uswiadamiajacg przeznaczong dla pracownikéw ochrony zdrowia oraz dla ogétu spoteczenstwa.

Wypowiedzi pacjentow, narzedzia pomocne w diagnostyce, szkolenia certyfikacyjne, infografiki,
artykuty... Z okazji miesigca Swiadomosci zespotu jelita drazliwego (IBS) Biocodex Microbiota
Institute udostepnia pracownikom sektora ochrony zdrowia oraz catemu spoteczenstwu szeroki
wybér informacji i innowacyjnych narzedzi pozwalajacych lepiej poznaé te chorobe i jej zwigzek
z mikrobiota.

Informacja iedukacja dla lepszej diagnostyki Realizujgc swoja misje uswiadamiania znaczenia
mikrobioty dla zdrowia, Biocodex Microbiota Institute prezentuje w kwietniu — miesigcu swiadomosci
zespotu jelita drazliwego — niedostepne nigdzie indziej materiaty przeznaczone dla pracownikéw
sektora ochrony zdrowia oraz dla ogétu spoteczenstwa.

Edukacja i szkolenie pracownikéw ochrony zdrowia

Szkolenia certyfikacyjne na temat IBS, infografiki dla pacjentéw, filmy z udziatem ekspertow, foldery
tematyczne, najnowsze informacje naukowe... Biocodex Microbiota Institute udostepnia pracownikom
ochrony zdrowia narzedzia i niestandardowe materiaty pozwalajgce podnies¢ poziom codziennej
praktyki i bez trudu zostac ekspertem w zakresie IBS!
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Krétki poradnik pozwoli lepiej zdiagnozowac IBS

Nawet 75% osob dotknietych IBS nie jest zdiagnozowanych, a choroba ta dotyka prawdopodobnie 10%
populacji $wiata. Mylne diagnozy, ale takze brak wiarygodnych informacji, nieudane préby leczenia,
nieodpowiednie, a czasem nawet niebezpieczne zmiany diety... Wiekszos$¢ pacjentow chorych na IBS
przeszta przez te petng chaotycznych eksperymentow droge. Wiasnie dlatego trzech
gastroenterologdéw Swiatowe] stawy — profesor Jean-Marc Sabaté, profesor Jan Tack i dr Pedro Costa
Moreira — przy pomocy Biocodex Microbiota Institute opracowato krétki poradnik pozwalajacy lepiej
zdiagnozowaé IBS. To proste w uzyciu, praktyczne, nowatorskie narzedzie pozwala postawic
rozpoznanie réznicowe (kryteria diagnostyczne, podtypy IBS, lista kontrolna sygnatéw alarmowych)
i poprawi¢ komunikacje z pacjentami. Poradnik jest dostepny w trzech formatach. Mozna go pobraé
z czesci dla pracownikéw ochrony zdrowia witryny Biocodex Microbiota Institute:

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/pro/diagnoza-ibs-broszura
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Zycie z IBS: co méwig pacjenci

Mihai, Jennifer i Aline. Wszyscy troje cierpia na zespét jelita drazliwego i szczerze méwig o tym, w jaki
sposdb choroba zmienita ich zycie codzienne. Z okazji miesigca Swiadomosci IBS Biocodex Microbiota
Institute publikuje ,,Patient stories” — serie filmow z wypowiedziami pacjentow dotknietych chorobami
przewlektymi. Pierwsze odcinki, zrealizowane przy pomocy APSSIl, francuskiego stowarzyszenia
pacjentéw chorych na zespdt jelita drazliwego, sg poswiecone IBS. Sg dostepne do obejrzenia
w ogdélnodostepnej czesci witryny Biocodex Microbiota Institute:

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pl/patients-stories-zycie-z-zespolem-jelita-
drazliwego-ibs
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Problem z zakresu zdrowia publicznego

Zespot jelita drazliwego — mato znany ogdtowi spoteczenstwa, pdzno diagnozowany przez lekarzy,
czasem nierozumiany przez samych pacjentéw — to ztozona choroba przewlekta stanowigca problem
z zakresu zdrowia publicznego. T3 powszechng kampanig uswiadamiajgcg Biocodex Microbiota
Institute chce zmotywowac wszystkich zainteresowanych (pacjentéw, pracownikdédw ochrony zdrowia,
a takze rodziny, opiekundéw, spoteczenstwo, wtadze resortu zdrowia i innych) do lepszego poznania tej
choroby i najnowszych odkry¢ naukowych, ktére wskazujg na role mikrobioty jelitowej. Poniewaz, jak
mowi dotknieta IBS Jennifer, ,trzeba mysle¢ pozytywnie, ale przede wszystkim ciggle prowadzic¢
badania” .
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O Biocodex Microbiota Institute

Biocodex Microbiota Institute to miedzynarodowy instytut naukowy, ktérego zadaniem jest dziatanie
na rzecz zdrowia poprzez informowanie o mikrobiocie ludzkiej. W tym celu zwraca sie do pracownikéw
sektora ochrony zdrowia i do ogétu spoteczenstwa, aby uswiadomié im znaczenie tego mato jeszcze
Znanego organu.
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