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Microbiota e síndrome do colón irritável (SCI): o Biocodex Microbiota Institute lança uma campanha 

de sensibilização destinada aos profissionais de saúde e ao público em geral 

 

Testemunhos de pacientes, ferramentas de diagnóstico, cursos de formação com certificação, 
computação gráfica, artigos, etc. Por ocasião do mês de sensibilização sobre a síndrome do colón 
irritável (SCI), o Biocodex Microbiota Institute disponibiliza aos profissionais de saúde e ao público 
em geral um conjunto de ferramentas e conteúdos inovadores para ajudar a compreender melhor 
esta doença e a sua ligação com a microbiota.   

 

Informar e instruir para melhor diagnosticar. Fiel à sua missão de sensibilizar para a importância da 
microbiota na saúde, o Biocodex Microbiota Institute mobiliza-se em abril, mês de sensibilização sobre 
a síndrome do colón irritável, com conteúdos exclusivos para os profissionais de saúde e para o público 
em geral.  

Instruir e dar formação aos profissionais de saúde 

Formação certificada sobre a SCI, infografias para partilhar com os seus pacientes, vídeos 
especializados, fichas temáticas, as últimas novidades científicas... O Biocodex Microbiota Institute 
fornece aos profissionais de saúde ferramentas e conteúdos personalizados para melhorarem a sua 
prática diária e se tornarem facilmente peritos em SCI!  

 

 



 

Um guia para melhor diagnosticar a SCI  

Cerca de 75% das pessoas que sofrem de SCI não serão diagnosticadas, apesar de a doença afetar 10% 
da população mundial. A maioria dos pacientes com SCI partilham um percurso de assistência caótico, 
com erros de diagnóstico, falta de informação fiável, tentativas de tratamento sem sucesso, e por vezes 
mudanças dietéticas inapropriadas ou mesmo arriscadas. Foi por isso que três gastroenterologistas de 
renome internacional (o professor Jean-Marc Sabaté, o professor Jan Tack e o doutor Pedro Costa 
Moreira) desenvolveram, com o apoio do Biocodex Microbiota Institute, um guia para melhor 
diagnosticar a SCI. Esta ferramenta inovadora, de fácil utilização e orientada para a prática, fornece 
um auxiliar de memória simples para o diagnóstico diferencial (critérios de diagnóstico, subtipos de 
SCI, lista de verificação de sinais de alerta, etc.) e para melhorar a comunicação com os seus pacientes. 
Disponível em três formatos, o guia referido pode ser descarregado da página web do Biocodex 
Microbiota Institute destinada aos profissionais de saúde: 

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/pro/manual-de-avaliacao-diagnostica-no-
sindrome-do-intestino-irritavel-sii 
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Viver com a SCI: testemunhos de pacientes  

Eles chamam-se Mihai, Jennifer e Aline. Todos sofrem de síndrome do cólon irritável e testemunham 
de coração aberto como a doença afetou a sua vida quotidiana. Para assinalar o mês de sensibilização 
sobre a SCI, o Biocodex Microbiota Institute lança "Patient Stories", uma série de vídeos com 
depoimentos de pacientes com patologias crónicas. Os primeiros episódios da série, realizados com o 
apoio da APSSII, associação francesa de doentes que sofrem de síndrome do cólon irritável, são 
dedicados à SCI. Podem ser visualizados online na página web do Biocodex Microbiota Institute 
destinada ao público em geral:  

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/pt/patients-stories-viver-com-sindrome-do-intestino-
irritavel-sii  

         

 

Um problema de saúde pública  

Desconhecida do público em geral, diagnosticada tardiamente pelos profissionais de saúde e por vezes 
incompreendida pelos próprios pacientes, a síndrome do cólon irritável é uma patologia crónica 
complexa que representa um problema de saúde pública. Com esta campanha de sensibilização a 360°, 
o Instituto Biocodex Microbiota pretende mobilizar todos os interessados (pacientes e profissionais de 
saúde, mas também os familiares, os prestadores de assistência, o público em geral, as autoridades 
sanitárias, etc.) para uma melhor compreensão da doença e para os mais recentes avanços na 
investigação que apontam para o papel da microbiota intestinal. Porque, como diz Jennifer, paciente 
de SCI, “é necessário permanecer positivo, mas sobretudo continuar a investigar.” 
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Sobre o Biocodex Microbiota Institute 

O Biocodex Microbiota Institute é um instituto científico internacional que visa promover uma melhor 
saúde através da comunicação sobre a microbiota humana. Para este fim, dirige-se aos profissionais 
de saúde e ao público em geral a fim de sensibilizar para o papel fulcral deste órgão ainda pouco 
conhecido.  
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