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Una herramienta diagnostica facil de usar para el sindrome del colon irritable

Tres gastroenterdlogos de renombre internacional (el Prof. Jean-Marc Sabaté, el Prof. Jan Tack y el
Dr. Pedro Costa Moreira) acaban de presentar, con el apoyo del Biocodex Microbiota Institute, una
herramienta diagndstica para el sindrome del colon irritable que ayuda a diagnosticarlo mejor y a
que los profesionales sanitarios se comuniquen con sus pacientes.

¢Cuantos pacientes con un trastorno funcional intestinal son atendidos por los profesionales
sanitarios cada semana? ¢Sabia que hasta el 75 % de las personas con sindrome del colon irritable
(SCI) podria no haber sido diagnosticado y sufrirlo durante mas de 4 aios antes de recibir un
diagndstico médico oficial?

Diagnosticar el SCI de forma adecuada puede ser complicado e incierto por varios motivos: es un
trastorno complejo con sintomas que a menudo son dificiles de cuantificar de forma objetiva y es
complicado explicar a los pacientes qué es durante una consulta habitual.

No obstante, quienes padecen sintomas del SClI necesitan un diagndstico y merecen que se les preste
una atencién especial, asi como un tratamiento especializado.

Por este motivo, el Prof. Jean-Marc Sabaté, el Prof. Jan Tack y el Dr. Pedro Costa Moreira, con el
respaldo del Biocodex Microbiota Institute, han creado una herramienta diagndstica para el

sindrome del colon irritable facil de usar y centrada en la practica con un objetivo doble para los

profesionales sanitarios: diagnosticar mejor el SCl y mejorar la comunicacion con los pacientes.
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éPor qué se puede confiar en ella?

=>»Porque la han creado
expertos internacionales de
renombre del sindrome del

)

Prof. Jean-Marc Sabaté Dr. Pedro Costa Moreira

colon irritable.

=>» Porque cuenta con el respaldo de la Organizaciéon Mundial de

Gastroenterologia.
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éPor qué es util para comunicarse con los pacientes?
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=>» Porque contiene frases en
términos coloquiales para explicar
qué son el sindrome del colon
irritable y la microbiota.



La herramienta esta disponible en 3 formatos. Elija el que mas le guste.
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Hagase con el suyo aqui: https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es/pro/manual-para-
diagnosticar-el-sii.

Sobre el Biocodex Microbiota Institute

El Biocodex Microbiota Institute es una institucion cientifica internacional que tiene como objetivo
fomentar la salud mediante la difusién del conocimiento sobre la microbiota humana. Para ello, el
Instituto se dirige tanto a los profesionales sanitarios como al publico en general para concienciar
acerca del papel crucial de este drgano del cuerpo aun poco conocido.
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