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Communiqué de presse 13 février 2023
Un aide-mémoire pour mieux diagnostiquer le Sli

Trois gastro-entérologues de renommée internationale (le professeur Jean-Marc Sabaté, le
professeur Jan Tack et le docteur Pedro Costa Moreira) viennent de lancer, avec le soutien du
Biocodex Microbiota Institute, un outil de diagnostic du syndrome de lintestin irritable (SlI).
Objectifs ? Mieux diagnostiquer cette maladie et améliorer la communication des professionnels de
santé avec leurs patients.

Combien de patients souffrant de troubles fonctionnels intestinaux un professionnel de santé recoit-
il chague semaine en consultation ? Chez combien d’entre eux le syndrome de I'intestin irritable (SlI)
a t-t-il été diagnostiqué ? Saviez-vous que pas moins de 75 % des personnes souffrant du Sll ne
seraient pas diagnostiquées ? Pire, elles doivent parfois lutter pendant plus de quatre ans avant
gu’un diagnostic médical formel ne soit établi ?

Délicat a établir, le diagnostic du Sll est souvent un parcours du combattant pour les professionnels
de santé, et ce pour plusieurs raisons : d’'une part, le syndrome de l'intestin irritable est une maladie
complexe dont les symptémes sont souvent difficiles a quantifier de fagon objective, d’autre part,
c’est une pathologie délicate a expliquer au patient lors d’une consultation ordinaire.

Pourtant, les personnes présentant des symptomes du Sll attendent de recevoir un diagnostic. Ces
patients méritent de bénéficier d’'une attention particuliere et d’un traitement spécifique dans les
meilleurs délais. C'est la raison pour laquelle les professeurs Jean-Marc Sabaté et Jan Tack, et le
docteur Pedro Costa Moreira, avec le soutien du Biocodex Microbiota Institute, ont élaboré un outil
de diagnostic du Sl simple d’utilisation et axé sur la pratique, avec un double objectif pour les
professionnels de santé : mieux diagnostiquer le Sll et améliorer la communication avec leurs
patients.

Comment cet outil peut-il aider les professionnels de santé dans leur pratique
quotidienne ?

=>» ’outil de diagnostic Sll contient des
infographies concises, épurées pour oy
expliquer la maladie, sa

physiopathologie, ses autres
appellations... =


https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/pro/votre-aide-memoire-pour-diagnostiquer-le-sii
https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/pro/votre-aide-memoire-pour-diagnostiquer-le-sii
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=> Il propose une check-list simple d’utilisation
qui permet de poser un diagnostic différentiel
(critéres de diagnostic, sous-types de SlI, check-
list des symptémes d’alarme...)

QUELS SONT ‘QUELS PRINCIPES GENERAUX.
LES EXAMENS ‘DELARRISE £ CHARGE 2

=> |l leur rappelle toutes les
informations a connaitre pour aller plus
loin (examens, prise en charge, suivi...)

Cet outil de diagnostic est-il fiable ?

=>» Congu par des spécialistes
internationaux du SlI...

=> ... Cet outil de diagnostic a recu I'aval de I'Organisation
mondiale de gastroentérologie

est.195%

Facilite-t-il la communication des professionnels de santé avec leurs
patients ?

=> Il emploie des termes
compréhensibles par le grand public
pour expliquer le Sll et le microbiote

Sil : que dire a vos
“- patients




Cet outil est disponible dans trois formats. Choisissez celui qui vous convient
le mieux !

» Fan deck brochure « Digital «  To download
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Obtenez le vbtre en suivant ce lien : https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/pro/votre-
aide-memoire-pour-diagnostiquer-le-sii

A propos du Biocodex Microbiota Institute

Le Biocodex Microbiota Institute est un institut scientifique international ayant pour but de
promouvoir une meilleure santé en communiquant sur le microbiote humain. Pour ce faire, il s’adresse

aux professionnels de santé ainsi qu’au grand public afin de les sensibiliser au rGle central de cet organe
encore méconnu.
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